
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного навчання для учнів _10_ класу 

з 02.10.2023 по 06.10.2023 
 

Предмет Завдання 
02.10.2023 

Геометрія Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 

Тема: 

Основні поняття і аксіоми стереометрії 

Опрацювати § 19-20 сторінка 159 підручника 

Відео-урок за темою: https://youtu.be/ZvrmiNg3HW0 

Виконати вправи № 719, № 740, № 744 сторінка 158,161 

Технології 
(хл) 

Об'єкт проектної діяльності № 1: Вироби з деревини оздоблені 
різьбленням (рамка для фото, декоративна кухонна дощечка, 
декоративна таріль, козацькі клейноди тощо). Технологічний 
процес виготовлення виробу. 

Технології 
(дівчата) 

Розробити презентацію до сучасного стилю інтер'єру. 

Худ. 
Культура 

Створити коллаж на тему " Мистецтво". 

Істор.Укр. Пр.5. 
Укр.Літ. 
 

Електронний підручник: https://pidruchnyk.com.ua/392- 
ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html 
Жіночі образи в романі Панаса Мирного «Хіба ревуть воли, як 
ясла повні?» 
Завдання: Випишіть із роману «Хіба ревуть воли, як ясла 
повні?» цитати для характеристики образів Галі, Христі й 
Мотрі. 

Географія Пр.7. вчити. 
Комп’ютер
на графіка 

Створити інформаційний буклет. 

03.10.2023 
Зарубіжна 
Літ. 

Концепція світу й людини. Алегоричний зміст образів та 
епізодів. Жанрова своєрідність твору Данте Аліг&#39;єрі 
«Божественна комедія» 

Завдання. Написати есе «Над чим я задумався, читаючи поему 
Данте Аліг&#39;єрі 



Божественна комедія» 

Хімія Тема: Алкани: загальна формула, структурна ізомерія, 
систематична номенклатура 
1. Опрацювати § 7, с. 28-31 
2. Ознайомитись з алгоритмом утворення назви алкану за 
структурною формулою та складанням формул структурних 
ізомерів 
3. Виконати завдання 1,2,3,4 с. 35 
4. Для кращого засвоєння теми скористайтеся відеоматеріалом 
за посиланням https://www.youtube.com/watch?v=CGhqAiiWb8E 

Інформати
ка 

Підручник 
https://shkola.in.ua/2267-informatyka-10-11-klas-morze-2018.html 
Інструктаж з БЖД. Навчання в інтернеті. Професії 
майбутнього- аналіз тенденцій на 
ринку праці. 
Завдання. §5, (41-50)- опрацювати теоретичний матеріал . 
Виконати завдання 1 (с.41) 

Біологія Опрацювати § 8. 
Виконати самостійну роботу з таблицею с. 33 підручника 
(письмово). 

Геометрія Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 

Тема: 

Наслідки з аксіом стереометрії 

Відео-урок за темою: https://youtu.be/iw7jEJRziyI 

Опрацювати § 21 сторінка 163-165 підручника 

Виконати вправи: № 779, № 783 сторінка 168. 

Всесвітня 
Істор. 

Пр.1,2,3 повторити, тести . 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість 10-12 вправ. Слідкуємо 
за диханням 
Присідання 3х9 р. Звернути увагу на правильне виконання цієі 
вправи 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 сек.) Повторити 3 
рази 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х20(хл) 2х13(д) 
Техніка присідання 
Дивимось відео 



https://www.youtube.com/watch?v=MwbLJQGbsn0&ab_channel=
Diadalk 
Повільний біг до 1.5 км на свіжому повітрі 

                                                      04.10.2023 
Біологія Виконати тестову роботу за 

посиланням:https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9795017 
або на сайті join.naurok.ua за кодом 9795017 

Фізика § 8. Опрацювати. Скласти конспект 
Виконати: № 8 (1) 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/2VV9Y83 

Укр.літерат
ура. 

Електронний підручник: https://pidruchnyk.com.ua/392- 
ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html 
Ствердження народних поглядів на духовне здоров’я людини. 
Урок виразного читання №1. Панас Мирний. «Хіба ревуть 
воли, як ясла повні?» (прозовий уривок) 
Завдання: Напишіть есе на одну з тем: «Пошук ідеалів і 
проблема вибору в романі Панаса Мирного та Івана Білика 
“Хіба ревуть воли, як ясла повні?”»; «Історія — жорна 
людських доль»; «Два товариші (порівняльна характеристика 
образів Чіпки й Грицька)»; «Чи справді щасливий у своєму 
житті Грицько?». 

Фізика Виконати: № 8 (2) 
Відеолекція за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=aLoPYkimeyE&ab_channel=%
D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%81
%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%92%D0%B0%D0%
B4%D0%B8%D0%BC%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D
0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2
%D0%B8%D1%87 
 

Анг.мова. Твоя улюблена професія. Ознайомлення з новими лексичними 
одиницями. С.39 – усно відповісти на питання; с.40 – записати, 
перекласти, вивчити слова; впр.1 – 4,с.40 – 42 – опрацювати 
усно. В.р. – скласти розповідь за питаннями с.39, розповісти. 
Перегляньте відео за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=qt61SgO2Y_4&amp;ab_channe
l=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Укр.мова. Написати  есе на тему  " Уміти за плечима не носити" 
Композиці

я 
 Підібрати інформацію про сучасні техніки виготовлення 
фрески. 

Громадська 
освіта 

Опрацювати Розділ 2. Тема 2  «Групи прав і свобод  людини». 
(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 



       2.   За додатковими джерелами інформації підготуйте 
коротке повідомлення про борців   прав людини. 
 
       3.   Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням 
на сайті: https://www.youtube.com/watch?v=0IBvPkmbz9w 
 
 

05.10.2023 
Громадянс
ька освіта 

Опрацювати Розділ 2. Тема 3  «Людина і держава». (О.О.Гісем, 
О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» Інтегрований 
курс. Рівень стандарту. 
       2.  Дайте відповідь на питання: « Чи є виконання обов’язків 
гарантією дотримання прав і свобод людини»? 
 
       3.   Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням 
на сайті: https://www.youtube.com/watch?v=0IBvPkmbz9w 

Живопис  Виконати ескіз малюнка "Натюрморт з гарбузом" 
Істор.Укр. Пр.6 вчити. 
Алгебра і 
початки 
аналізу 

Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 
Тема: 
Розв’язування задач і вправ. Самостійна робота. 
Повторити матеріал § 4. 
Виконати тест на сайті «На урок» за посиланням (надається в 
кінці уроку) 

Алгебра і 
початки 
аналізу 

Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 
Тема 
Корінь n-ного степеня. Арифметичний корінь n-ного степеня, 
його властивості. 
Відео-уроки за темою (частина 1): https://youtu.be/sqVgWiheul8 
(частина 2): https://www.youtube.com/watch?v=x0zkMXYeEQ8 
Опрацювати § 6 сторінки 50-54. 
Виконати вправи № 236, № 239, № 241 стор. 55 

Фіз.культу
ра. 

Виконати комплекс ЗРВ на розтягування м'язів 9-11 вправ. 
Слідкуємо за диханням 
Тримаємо "планку" 2х30 сек. 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Присідання 3х9 р. Правильно присідаємо 
Згадуємо техніку стрибка у висоту з розбігу "переступання" 
Дивимось відео 
https://www.youtube.com/watch?v=XRyAaDspCrY&t=10s&ab_cha
nnel=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB
%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0.%D0%94%D0%B
8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%



B9%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D
0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F. 
Повільний біг у чередуванні зі швидкою ходьбою до 30 хвилин 
на свіжому повітрі 
 

Захист 
України 

 Правила застосування норм МГП щодо розпізнавання осіб та 
об’єктів. Міжнародний правовий захист жертв війни та 
цивільних об’єктів. Захист дітей та жінок в МГП. Запобігання 
порушенню норм МГП.Пр.8. 

                                                             06.09.2023 

Укр.мова. Підготувати презентацію або розповідь  на тему " Сучасний 
молодіжний сленг" 

Анг.мова. Робота. Трудові уміння та навички. Формування нової лексики. 
С.44 – опрацювати правило; впр.1 – 3, с.43 – 44 – опрацювати 
усно; впр.4, с.44 - письмово. Перегляньте відео за покликанням: 

https://www.youtube.com/watch?v=L89wlNnBBBQ&amp;ab_chan
nel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Захист 
України 

Поняття про військові статути. Військові звання і знаки 
розрізнення. Начальники (прямі та безпосередні) та підлеглі, 
старші та молодші, їх права і обов'язки. Пр.10. 

Фізика  Виконати: Лабораторну роботу № 2 ( стор. 53) за посиланням: 

https://cutt.ly/0Bp4a3J 

Малюнок Зображення інтер’єру з натури «Моя кімната». 

Мистецтво Переглядати кінофільм «Готель Руанда» 

Фіз.культу
ра 

Виконати 10-12 ЗРВ вправ на розтягування м'язів 
Виконати стрибкові вправи 5-6 
Дивимось відео 
https://www.youtube.com/watch?v=zquD6fH-13A&ab_channel=Ph
ysicalEducationUkraine 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 2х18(хл) 
2х13(д) 
Присідання 3х9 р. Звертаємо увагу на техніку цієі вправи 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Повільний біг до 1.5 км на свіжому повітрі на протязі дня 

 


