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健康美食學習單 
 

任務一：認識健康美食 

1.​ 各種食物單字介紹 
o​ 連線活動：將下列英文單字與對應的圖片連線。 

▪​ Apple 
▪​ Carrot 
▪​ Broccoli 
▪​ Yogurt 

2.​ 營養素介紹 
o​ 填空題：健康飲食知識 

▪​ 使用剛學過的單字完成下列句子： 
▪​ 蘋果含有豐富的__________（纖維）。 
▪​ 胡蘿蔔是很好的__________（維生素A）來源。 
▪​ 吃西蘭花可以攝取__________（維生素C）。 
▪​ 優格是一種富含__________（益生菌）的食物。 

 

任務二：食物繪本學習單 

1.​ 繪本導讀 
o​ 書名: 《The Very Hungry Caterpillar》 
o​ 活動：閱讀並理解故事內容。 

2.​ 繪本朗讀 
o​ 活動：分組朗讀繪本，練習發音和語調。 

3.​ 繪本朗讀錄音 
o​ 活動：使用錄音設備錄下自己的朗讀，並與小組分享。 

 

任務三：小小營養師 

1.​ 以《I Will Never Not Ever Eat a Tomato》介紹各種蔬果 
o​ 活動：閱讀並討論書中的各種蔬果，學習它們的英文名稱和營養價值。 

2.​ Cool English一下 - 食物系列影片 
o​ 活動指南：觀看一系列關於食物的英語學習影片。注意影片中出現的新詞

彙和表達方式。 
o​ 觀影任務： 

▪​ 新學詞彙/表達：__________ 
▪​ 意思解釋：__________ 
▪​ 創造句子：__________ 

 



任務四：健康食物歌曲練唱學習單 

1.​ "Pizza Song" 
o​ 活動：學習並練習歌曲 "Pizza Song"。 

2.​ 小組進行歌曲演唱 
o​ 活動：分組表演練習好的歌曲，並加入創意元素如舞蹈或道具。 

 
台灣美食學習單 

 

任務一：認識台灣美食 

1.​ 各種台灣食物單字介紹 
o​ 連線活動：將下列英文單字與對應的圖片連線。 

▪​ Beef noodle soup 
▪​ Stinky tofu 
▪​ Oyster omelet 
▪​ Bubble tea 

2.​ 營養素介紹 
o​ 填空題：台灣美食營養知識 

▪​ 使用剛學過的單字完成下列句子： 
▪​ 牛肉麵含有豐富的__________（蛋白質）。 
▪​ 臭豆腐是一種發酵過程產生的__________（益生菌）食物。 
▪​ 蚵仔煎含有__________（鐵質），對健康有益。 
▪​ 珍珠奶茶中的珍珠是用__________（木薯粉）製成的。 

 

任務二：食物繪本學習單 

1.​ 繪本導讀 
o​ 書名: 《Why Should I Eat Well?》 
o​ 活動：閱讀並理解故事內容。 

2.​ 繪本朗讀 
o​ 活動：分組朗讀繪本，練習發音和語調。 

3.​ 繪本朗讀錄音 
o​ 活動：使用錄音設備錄下自己的朗讀，並與小組分享。 

 

任務三：小小營養師 

1.​ 以影片介紹各種台灣美食 
o​ 活動：觀看《Best Food in Taiwan》影片，學習各種台灣美食的英文名稱和

營養價值。 
2.​ Cool English一下 - 台灣美食系列影片 



o​ 活動指南：觀看一系列關於台灣美食的英語學習影片。注意影片中出現的
新詞彙和表達方式。 

o​ 觀影任務： 
▪​ 新學詞彙/表達：__________ 
▪​ 意思解釋：__________ 
▪​ 創造句子：__________ 

 

任務四：台灣美食海報學習單 

1.​ 台灣美食雙語介紹海報 
o​ 活動：製作一張海報，介紹一種台灣美食的英文名稱、營養價值及其特點。 

 
在台灣的異國美食學習單 

 

任務一：認識在台灣的異國美食 

1.​ 各種異國美食單字介紹 
o​ 連線活動：將下列英文單字與對應的圖片連線。 

▪​ Sushi 
▪​ Pizza 
▪​ Tacos 
▪​ Kimchi 

2.​ 營養素介紹 
o​ 填空題：異國美食營養知識 

▪​ 使用剛學過的單字完成下列句子： 
▪​ 壽司中常含有豐富的__________（歐米茄-3脂肪酸）。 
▪​ 披薩可以提供__________（碳水化合物）和__________（蛋

白質）。 
▪​ 墨西哥捲餅中的蔬菜提供了__________（維生素）。 
▪​ 泡菜是一種發酵食品，含有__________（益生菌）。 

 

任務二：食物繪本學習單 

1.​ 繪本導讀 
o​ 書名: 《Eat Your Peas》 
o​ 活動：閱讀並理解故事內容。 

2.​ 繪本朗讀 
o​ 活動：分組朗讀繪本，練習發音和語調。 

3.​ 繪本朗讀錄音 
o​ 活動：使用錄音設備錄下自己的朗讀，並與小組分享。 

 



任務三：小小導覽員 

1.​ 指出埔里異國美食地圖的所在地 
o​ 活動：製作一張埔里異國美食地圖，標記出異國美食的所在地。 

2.​ Cool English一下 - 台灣美食系列影片 
o​ 活動指南：觀看一系列關於異國美食的英語學習影片。注意影片中出現的

新詞彙和表達方式。 
o​ 觀影任務： 

▪​ 新學詞彙/表達：__________ 
▪​ 意思解釋：__________ 
▪​ 創造句子：__________ 

 

任務四：埔里異國美食地圖學習單 

1.​ 埔里異國美食地圖雙語介紹海報 
o​ 活動：製作一張海報，介紹埔里異國美食地圖中的美食，並用雙語進行介

紹。 
2.​ 認識埔里交通狀況英語 

o​ 活動：了解並練習介紹埔里交通狀況的英語詞彙和表達。 

 
健康美食的要件學習單 

 

任務一：健康美食的要件 

1.​ 各種健康美食單字介紹 
o​ 連線活動：將下列英文單字與對應的圖片連線。 

▪​ Salad 
▪​ Smoothie 
▪​ Quinoa 
▪​ Nuts 

2.​ 營養素介紹 
o​ 填空題：健康飲食知識 

▪​ 使用剛學過的單字完成下列句子： 
▪​ 沙拉中含有豐富的__________（纖維和維生素）。 
▪​ 果昔是一種富含__________（抗氧化劑）的飲品。 
▪​ 藜麥是一種高__________（蛋白質）的穀物。 
▪​ 堅果含有健康的__________（脂肪）。 

 

任務二：食物繪本學習單 

1.​ 繪本導讀 



o​ 書名: 《Muncha! Muncha! Muncha!》 
o​ 活動：閱讀並理解故事內容。 

2.​ 繪本朗讀 
o​ 活動：分組朗讀繪本，練習發音和語調。 

3.​ 繪本朗讀錄音 
o​ 活動：使用錄音設備錄下自己的朗讀，並與小組分享。 

 

任務三：小小廚師 

1.​ 從網路上找出健康美食食譜 
o​ 活動：利用網路資源查找並選擇一份健康美食食譜，學習製作方法。 

2.​ Cool English一下 - 健康美食系列影片 
o​ 活動指南：觀看一系列關於健康美食的英語學習影片。注意影片中出現的

新詞彙和表達方式。 
o​ 觀影任務： 

▪​ 新學詞彙/表達：__________ 
▪​ 意思解釋：__________ 
▪​ 創造句子：__________ 

 

任務四：自製健康美食食譜學習單 

1.​ 自製健康美食食譜雙語介紹海報 
o​ 活動：製作一張海報，介紹一份自製的健康美食食譜，用雙語進行介紹。 

 
健康美食自己做學習單 

 

任務一：健康美食自己做 

1.​ 材料準備 
o​ 活動指南：列出製作健康美食所需的所有材料。 

▪​ 材料列表： 
▪​  
▪​  
▪​  
▪​  

2.​ 分工合作設計食譜 
o​ 活動：分組合作設計一份健康美食食譜，並分配製作任務。 

 



任務二：小小服務生學習單 

1.​ 服務生對答 
o​ 活動指南：學習服務生和客人之間的對答，用英語進行模擬練習。 

▪​ 服務生：May I take your order? 
▪​ 客人：Yes, I would like to have a salad, please. 

2.​ 客人對答 
o​ 活動指南：模擬客人點餐，用英語進行練習。 

3.​ 菜單製作 
o​ 活動：設計並製作一份健康美食的菜單。 

 

任務三：廚師送菜到你家學習單 

1.​ 餐廳開張 
o​ 活動指南：模擬健康美食餐廳開張，分組合作準備食物。 

2.​ 接受點餐 
o​ 活動：模擬接受點餐，服務生記錄客人的點餐內容，廚師根據點餐製作食

物。 

 

任務四：史港廚房營業中學習單 

1.​ 營業時間開始 
o​ 活動指南：模擬餐廳營業，小組合作進行角色扮演。 

2.​ 小小服務生送餐中 
o​ 活動：服務生將食物送到客人桌上，用英語進行交流，並記錄客人的反饋。 
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