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Uvodem

Casopis Télesna vychova a sport mladeZe oslavuje ve svém 90. ro¢niku

V letosnim roce je vydavan jiz 90. rocnik casopisu Télesnd vychova a sport mladeze. Proto jsme
se rozhodli v rubrice, ktera byla doposud vénovana nazorum ucitelii na télesnou vychovu, dat v
tomto jubilejnim rocniku slovo byvalym kolegum, kteri vyznamne zasahli do chodu tohoto
casopisu. Domnivame se, Ze je pri jakékoliv prileZitosti duleZité a slusné dat slovo tem, kteri
utvareli podobu casopisu v minulosti a bez nichz by casopis nedosahl takové dlouhovékosti. Pro
prvni cislo jsme oslovili PaedDr. Irenu Cechovskou, CSc., kterd byla dlouholetou prispévatelkou
casopisu a v letech 2012—1014 jeho séfredaktorkou.

Nyni jiz patii slovo Irené Cechovské a jejim vzpominkidm na spoluprici s ¢asopisem
Télesna vychova a sport mladeze...

Vézeni Gtenafi, byla jsem oslovena jako pamétnik. Casopis Té&lesna vychova a sport mladeze
jsem jako studentskd pomocné védecka sila na katedfe plavani chodila vyzvedavat do knihovny
od podzimu roku 1973. A mohla jsem do n¢j nahlizet jako prvni. Ano, je to pulstoleti.

Vlastni ¢lanky jsem do Casopisu odevzdala, kdyz mél hnédy ptebal. Pak byla titulni strana dlouho
ruzn€ modra a Cetla jsem v ném a prispivala do néj spise ptilezitostné. Nejvic jsem byla spojena s
Casopisem ,,v zelené podobé“. Paradoxné to uz bylo obdobi, kdy se z hlediska publika¢niho
vykonu stalo otiskovani ¢lanki v ném neviditelnym poc¢inem. Mn¢ vSak davala smysl spoluprace
s $éfredaktorem panem profesorem Lubomirem Dobrym a celym tymem edi¢niho centra.

V osob¢ pana profesora meél Casopis Stésti na plné soustfedéného, velmi odborn€ i jazykoveé
disponovaného a pro tuto praci zapalené¢ho Clovéka. Vytahl kvalitu ,,zeleného* ¢asopisu velmi
vysoko 1 svym osobnim vkladem vyhledavat a srozumitelné zprostfedkovavat novinky z oblasti
jak sportovniho tréninku, tak i pedagogické kinantropologie. Ptecist Casopis od zacatku do konce
bylo obohacenim pro opravdu Sirokou ctenaiskou obec. Ten, kdo hledal podnéty bezprostiedné
pro praxi ucitele télesné vychovy, nasel je, ale dostal také moznost rozsitit si teoretické zdzemi
své profese, nasel informace o novinkach v didaktice, o tom, co je ,,trendy* ve sportu mladeze,
casopis poskytl i tipy pro dalsi vzdélavani — zajimavé knihy, seminate, akce fakulty.

Casopis cilil pfedevdim na uditele t&lesné vychovy v zakladnim vzdélavani, ale byl vybornou
vzdélavaci oporou i pro sttedoSkolské ucitele té€lesné vychovy i pro studenty FTVS UK a také pro
trenéry mladeze. Pan profesor hojné vyzyval ucitele fakulty k publikovani v asopise, ale ne vzdy
se spoluprace dafila. Bylo to i osobnosti pana profesora. Byl naro¢ny, to odrazovalo. Psat
témata, to je jina disciplina nez psat vyzkumnou zpravu. Pro nékteré je to prace, ve které se cvicit
je zbyte¢né, vzhledem k mizernému hodnoceni takového pocinu ve vykonu vysokoskolského
ucitele a vyzkumného pracovnika.

Tak, jak byl pan profesor Casto kriticky ke svym koleglim z fakulty, dokazal byt velmi vstiicny k
lidem z praxe, nezkusenym v psani. Odevzdavali texty, které se musely naro¢né editovat, dokazal
s nimi vlidné komunikovat a spole¢n¢ dosahovali vysledkt, které nakonec potéSily ob¢ strany.
Casto se mu pak dostalo vielého podékovani.

Pan profesor um¢l také vtdhnout do spoluprace odborn€¢ podobné sladéné ucitele, ktefti
publikovali v ¢asopise opakované, protoze v tom vidéli smysl i pro vyuku vlastnich pfedméti. Ja
jsem casopis predkladala svym studenttim 1 §irSi vefejnosti v ramci akei celozivotniho vzdélavani
a z kazdého nového predplatitele jsme méli radost. Nakonec jsem napocitala vic jak dvacitku



svych studentli, ktefi v Casopise publikovali. Také to povazuji za svij drobny pedagogicky
uspéch.

Uzka spoluprace s ediénim centrem se nakonec vlivem nemoci pana profesora Dobrého zménila
na kratké obdobi (2012-2014) v plné zapojeni v roli §éfredaktorky. Byla to role neplanovana a ja
nebyla pfipravend vzdat se pro ¢asopis své prace na katedie. Najednou jsem méla dvé prace na
plny uvazek se snahou obé& d€lat na 100 %. Pan profesor Dobry byl nenahraditelny v mnoha
ohledech, ale nejzasadngji pravé ve své koncentraci pouze na Casopis. Pfesto jsem se snazila
kontinuitu v jeho praci udrzet, i kdyz postupné zacaly citelné¢ chybét jeho skvelé referaty
zpracovavajici predevS§im novinky z oblasti sportovniho tréninku. Tady se Zadny novy,
disponovany autor nenasel.

Redaktorska prace né¢kdy byla prosté praci, jindy mi ¢inila velké potéSeni, jindy to byl velky stres
— naplnime ¢islo Casopisu kvalitnim obsahem, dodaji autofi slibeny text v€as, budou fotografie ve
slusné kvalité, neurazi se autor za Cetné pfipominky ...? Jsem vdéc¢na za oporu, kterou mi
poskytovali v edicnim centru pan Ing. Otmar Soucek a pani Jarmila JareSova, ktefi stres i radost z
tvorby casopisu v tomto obdobi se mnou sdileli. A také jsem vzdy byla vdécnéd za rukopisy
kolegi z matetské fakulty 1 z dalSich vysokych Skol. Zvlastni pozornost jsem stejné jako v
minulosti pan profesor vénovala povzbuzovéani autorti télocvikaiti z praxe. Jejich texty vzdy
vyzadovaly hodné uprav, edukaci autortt v odborném jazyce a citlivou komunikaci, ale byly
kofenim casopisu. Pravé odborny jazyk byla oblast, kde jsem se nejvic snazila zachovat vysokou
uroven, nékdy to stalo dost sil (aktudlné nekorektni terminy jako lehka atletika nebo micové hry
jsou piece tak zazité). V redaktorské praci jsou i chvile rozladéni z plagiatorstvi, povrchnosti a
neodbornosti, to byly neptijemnosti, ale nastésti jich nebylo az tak moc.

Prvni &islo Casopisu vySlo v roce 1931. Byla jsem $éfredaktorkou 80. ro¢niku casopisu a v
editorialu prvniho ¢isla jsem vybizela k zamysleni nad vyznamem a hodnotou Casopisu s tak
dlouhou tradici. V roce 2024 se chysta 90. ro¢nik a j& vybizim k ucté k lidem, ktefi Casopis tak
dlouho udrzeli, ac¢koliv byla obdobi pro existenci ¢asopisu velmi tézka. Je proto potifebné prat
jubilantovi stale stejn€ oddané redakce jako dosud, mnoho, mnoho zajimavych autort, vice a vice
predplatitelti i vnimavych ctenaid.

Hodné $tésti v novém ro¢niku i do budoucna srde¢né pieje Irena Cechovska.

Desatero asistence osobam s télesnym postiZenim na zimnich sportovnich
akcich

Ilona Pavlova, FTVS UK, Praha

Kurz asistence na zimnich sportovnich akcich pro osoby s télesnym postizenim poskytuje
zdjemcim Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékaistvi na FTVS UK. Tento
kurz zajiSt'uje specifickou ptipravu a trénink dovednosti pracovniki, ktefi budou asistovat lidem s
télesnym postizenim pii GCasti na zimnich pohybovych aktivitadch i sportovnich akcich a je
akreditovan Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky. Z tohoto aktivniho kurzu
vzeSel navrh témat, se kterymi by se mél kazdy asistent seznamit a kterym by mél porozumét
pied tim, nez se vyda s klientem mimo jeho komfortni zénu do outdoorového prostiedi. Kazdy
bod desatera vede asistujici osobu k ur€ité specifické odpoveédnosti. Asistenti v rdmcei své osobni
odvahy byt za n€koho dalsiho odpovédni v horském prostfedi musi ptirozené tuto odpoveédnost
pfijmout, zvladat a uvédomovat si vadznost situace.
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Naméty pro Skolni atletiku (XV. ¢ast)
BéZecka vytrvalost v télocvicné 1.
Ales Kaplan'?, Jan Feher', Jitka Vinduskova', Linda Mejsnarova'

"FTVS UK, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou

Clanek reaguje na tematickou zpravu Ceské $kolni inspekce (Zatloukal a kol., 2023), v niz se
kriticky upozoriiuje na nizs§i troven zdatnosti soucasné generace déti. K vyraznému zhorSeni
doSlo zejména ve vytrvalostnim b¢hu. Proto je cilem ¢lanku pfedloZit prostfednictvim bézeckych
cviceni naméty pro rozvoj bézecké vytrvalosti u zdki mladSiho Skolniho véku s piipadnym
transferem do osvojovani techniky béhu.
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Valasské hratky pro ogary aj cérky, ¢ili Historické pohybové hry z Valasska
pro 1. stupen ZS
Hana Serakova, PdF MU, Brno, Alena Mickalova, ZS Krasného, Brno

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé&lavani (MSMT, 2021) lze VPH
uplatnit nejen ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (zejména v oboru Télesna vychova), ale také
v ramci oblasti Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Clovék a svét prace a také v Doplitujicich
vzdélavacich oborech Tane¢ni a pohybova vychova, Dramatickd vychova a Etickd vychova. Lze
tedy konstatovat, ze VPH mohou rozvijet nespocet zakovych schopnosti a dovednosti, formovat
jeho osobnost, volni a morélni vlastnosti, pfedavat hravou formou historické poznatky a také
pribliZit jazyk svérazného regionu Valassko.

Doufame, Ze informace uvedené v tomto sdéleni motivuji ucitele a vedouci volnocasovych aktivit
k navstévé webu ,,Valahratky* (www.valahratky.cz) a k vyuzivani zde uvedenych her pii praci
s détmi mladsiho Skolniho a ptedskolniho véku.
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Sportovni hry znamé i méné znamé (II. ¢ast)
Ales Kaplan, FTVS UK, Praha, ZS TGM Lomnice nad Popelkou

V ¢lanku jsme ze Stibitzovych skript (1982) vybrali a upravili dalsi dvé sportovni hry. Jednalo se
o anglickou sportovni hru s odraZenim mice o sténu zvanou Fives a déle o zaniklou brankovou
sportovni hru s ndzvem Ball — Goal. V této souvislosti upozoritujeme na skute¢nost, Ze zanikla
brankova sportovni hra s ndzvem Ball — Goal se podobala kanadské sportovni hie, kterou zname
pod nazvem lakros.

Literatura
STIBITZ, F. Informace o méné znamych sportovnich hrach. 1. vyd. Praha: UK, 1982.

Fitness portfolio Zaka v télesné vychové
Rostislav Havel, FTVS UK, Praha

Fitness portfolio pfestavuje jeden z evalua¢nich nastrojii vyuZitelnych v télesné vychové.
Zaroven muZe mit charakteristiku celoroéniho Skolniho projektu, ktery bude zahrnovat ovéfovani
télesné zdatnosti, pohybovych dovednosti, motivace a védomosti. Konkrétni faze a hodnoceni
portfolia lze ptizplsobit potiebam ucitele, podminkam Skoly nebo Skolnimu vzdélavacimu
programu.

Princip portfolia spociva v prubézném archivovani vysledkt ¢innosti zakt, jehoZz prostfednictvim
nasledné mapujeme jejich individualni vyvoj. Portfolio ndm tedy pomaha sledovat konkrétniho
zéaka a jeho pribézné vysledky. V praxi se vyuziva princip portfolia na vSech stupnich vzdélavaci



soustavy (MS, ZS, SS a VS). Dilezity je chronologicky princip vedeni ziznamii. Zda se bude
portfolio sklddat ze semindrni préace, pisemné prace, laboratornich zapisu atd., zalezi na
vyucovacim predmétu. V piipadé télesné vychovy se nabizi hned nékolik dokumenti, které
mohou tvofit portfolio Zaka. Hlavnim uc€elem bude sledovat vyvoj zdka a pfeménu jeho
dovednosti a védomosti.
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Sport pro osoby s mentalnim postiZenim
Lucie Francova, Univerzita Hradec Kralové, mistopfedsedkyné pro zahrani¢i CSMPS

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi aktudlni nabidky sportovnich moZnosti pro osoby s
mentalnim postizenim. Bylo zjisténo vice nez 20 nabizenych a provozovanych aktivit.
Zajimavym zjiSténim je kvalifikovanost trenérii, kterd proSla ur€itym vyvojem, ale potvrdila
snahy o profesni pfistup ke sportovci s mentidlnim postizenim. V souvislosti s problematikou
sportu osob s postizenim se oteviela dal$i témata, kterd jsou pfedmétem aktualnich vyzkumu a
zjistuji pripravenost a vliv spoleéného vzdélavani na vzdélavaci proces, v naSem piipadé v
télesné vychoveé. Zatazovani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do béznych zakladnich
Skol je soucasti nového vzdélavaciho sméru a je nutné hledat nové cesty pro rozvoj sportu pro
déti a osoby s postizenim.
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Asistentské praxe nové v bakalarském studiu na FTVS UK
Veronika Niirnbergerova, FTVS UK, Praha

V poslednich letech sili mezi studenty, ktefi se pfipravuji na ucitelské povolani, poptavka po
vétSich moznostech praxe ve Skolach jiz béhem studia. Budouci ucitelé a ucitelky TV na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK nejsou vyjimkou. Naslechové skupinové praxe, které byly v
minulosti jedinym typem praktické ptipravy v ramci bakalaiského studia, nenabizely studujicim
dostatecny prostor pro ziskani pedagogickych zkuSenosti a moZnosti, jak si ovéfit teoretické
znalosti ziskané pfi studiu.

FTVS UK proto nov€ nabizi rozsifené praxe pro studenty bakalaiského studia s cilem vytvaret a
posilovat jejich pedagogické kompetence pii spolupraci s ucitelem ¢i ucitelkou na zakladni nebo
stfedni Skole. Spoluprace probiha formou piimé i1 nepiimé pedagogické ¢innosti, v ramci které si
studenti vyzkouseji také vedeni kratkych pedagogickych aktivit s riznymi zéky. Kromé sdileni
svych zkuSenosti, nabizi praxe ucitelim moznost véts$i individualizace a diferenciace vyuky
vcetné zajisténi vyssi miry bezpecnosti pti vybranych pohybovych aktivitach.

Gratulace

PaedDr: Jan Tupy, piivodné ucitel na zdkladni a stiedni skole (TV-CJ), ktery je cenénym expertem
v oblasti kurikularnich dokumentii, kolega, partak, co umi vzit do ruky housle a hrat, dokud se
zpivd, slavi v tomto mésici vyznamné zZivotni jubileum. Gratulujeme!

Absolvent FTVS UK (1968-1973) pracoval od roku 1980 ve Vyzkumném ustavu pedagogickém
a nasledn¢ v Narodnim ustavu pro vzdélavani. Dlouhodobé se zabyva problematikou
kurikularnich dokument na obecné trovni 1 v oblasti télesné vychovy a vychovy ke zdravi. V
90. letech se podilel na ptipravé vzdélavacich programti Obcanska Skola a Zakladni Skola i
Ucebnich dokumentl pro gymnazia. Jako spoluautor Bilé knihy i ¢len koncepcniho tymu pro
tvorbu RVP ovlivnil vznik a podobu Rémcovych vzd€lavacich programii pro vSeobecné
vzdélavani. Je autorem vice nez 300 odbornych ¢lankl a fady metodickych ptirucek pro télesnou



vychovu na zakladnich i sportovnich Skolach. Podilel se na feSeni systémovych projektti v ramci
evropskych strukturdlnich fondi (Hodina, Koordinator, Spoluprace a inspirace) i na projektech
zaméfenych na problematiku pohybu a zdravi (Pohyb a vyZiva, Hodina pohybu navic a Fandime
zdravi). Vice nez 10 let byl vykonnym redaktorem/korektorem naseho Casopisu a je také
dlouholetym c¢lenem jeho redakéni rady. V roce 2014 vydal publikaci Tvorba kurikuldrnich
dokumenti v Ceské republice. V roce 2018 vyslo druhé doplnéné vydani této knihy. Az do
soucasnosti byl zapojen do probihajicich revizi RVP ZV mimo jiné i jako garant oborové
pracovni skupiny T¢€lesna vychova.

Oslavme spole¢né s Honzou plodna 1éta odborné prace a popfejme mu dostatek ¢asu na vnoucata,
hru v country kapele, cestovani a sportovani. Snad dojde i na dal$i pokra¢ovani knihy 99 Zen a ja.
Za byvalé 1 soucasné kolegy

Radka Petinova, FTVS UK

Vzpominka na PhDr. Maria Buzka, CSc.

Dovolte, abychom kratkou vzpominkou uctili pamatku byvalého dlouholetého ¢lena katedry
sportovnich her FTVS UK a ptispévatele odbornych ¢lanki do ¢asopisu TVSM Dr. Maria Buzka,
ktery zemtel 12. prosince 2023.

Mario Buzek byl dlouholetou pedagogickou oporou katedry sportovnich her a také vedoucim
oddéleni fotbalu této katedry. Na katedie zajiStoval vyuku stéZejnich predméti pro ucitele télesné
vychovy a trenéry, jako byly Teorie a didaktika sportovnich her a dale Teorie a didaktika fotbalu.
Svym studentlim, na kterych mu velice zalezelo, vzdy piedéval nové poznatky a vyvojové trendy,
které pro né znamenaly stadlé obohaceni. Tomu také odpovidalo vyzkumné zaméfeni tykajici se
jednak fizeni a obsahu pfipravy talentované mladeze a dale vyvojovych trendli ¢innostnich
struktur ve sportovnim vykonu jak z hlediska kvantitativniho, tak také kvalitativniho pfistupu.
Diky své hracské kariéfe (byvaly prvoligovy fotbalista prazskych Bohemians) a zejména pak
diky Uspé&sné trenérské draze (pisobeni u A tymu Bohemians, u reprezentacni fotbalové ,,21% u
akademické fotbalové reprezentace — trenér zlatého tymu ze Svétové letni univerziddy v
americkém Buffalu v roce 1993) byl nejen spojen s teorii, ale také diky bohatym zkuSenostem ve
vrcholovém fotbalu s praxi, coz studenti fakulty a posluchaci trenérskych fotbalovych kurzi
nejvice ocenovali. Mario Buzek byl autorem nejen kniZnich publikaci (napf. spole¢né s L.
Prochazkou ,,Ceska fotbalova §kola“ z roku 1999), ale také vétsiho mnozstvi ¢lankd v odbornych
casopisech (Fotbal a trénink; Télesna vychova a sport mladeze). V naSem casopise upoutal
¢tenafe napiiklad prispévky tykajicimi se vyuziti fotbalu v té€locvicné (TVSM ¢. 2 a 3/2003),
pfipadné vyuzZitim zonové obrany v zacateCnickém fotbalu (TVSM ¢. 3/1999), ale také
polemikou k uplatnéni kognitivniho modelu pii vyuce fotbalu (TVSM ¢. 2/2010). V polemice k
dané problematice zaznél od M. Buzka zavér, ktery je stale aktudlni: ,,Déleyme zasadni zmény v
oblasti technologie didaktického procesu ve sportovnich hrach uvazené. NaSe didakticka
koncepce vedouci k osvojovani hernich dovednosti je postavena na pevnych zakladech a v praxi
plnohodnotné pouzitelna, jen je tfeba ji dobfe chapat a aplikovat. Zasadni problém vidim v tloze
ucitele, v jeho didakticko-socidlni zptsobilosti a kompetentnosti.” S tuctou je tfeba vzhlizet k
Mario Buzkovi, jelikoZ vychoval mnoho svych nésledovnikil jednak v ramci své pedagogické
prace na FTVS, ale také ve fotbalovém prostiedi. Nelze zapomenout na jeho stalou vstficnost a
obétavost, skromnost a moudrost.

Se stalou vzpominkou na srdci za Vykonnou redakci ¢asopisu TVSM

Ales Kaplan



