
КАК  ПОЛЮБИТЬ ЧИТАТЬ И ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО 

Школьникам и студентам приходится много читать, чтобы получать высокие 
баллы на контрольных и экзаменах. Но неверно думать, что после написания 
итогового сочинения и сдачи ЕГЭ причин читать не остаётся. Тело человека 
эволюционировало под влиянием физической нагрузки, а умственные 
способности развиваются благодаря чтению. Как получать удовольствие от 
чтения и начать читать регулярно — об этом наша статья. 
‍ 
Что даёт чтение 

🧠 Изобретательность 

Режиссёры каждый год выпускают экранизации увлекательных 
произведений. Чтобы узнать хорошую историю, не обязательно читать текст. 
Однако разница есть: при просмотре кино человек получает готовые образы, 
а когда читает книгу — представляет события и героев сам. Во время чтения 
работает воображение, которое необходимо для решения творческих 
нестандартных задач в учёбе и в жизни. 
‍ 
Нил Гейман (писатель, автор книги «Звёздная пыль» и сценария к сериалу 
«Доктор Кто») в 2007 году участвовал в конференции научной фантастики 
и фэнтези в Китае. Долгое время подобная литература в КНР была под 
запретом. Гейман спросил у чиновника, почему власти изменили отношение к 
фантастике. Оказалось, что китайцы долгое время прекрасно 
изготавливали вещи по чужому замыслу, но были неспособны изобретать 
что-то своё. Правительство направило делегацию в Apple, Microsoft и 
Google, чтобы разгадать секрет креативности. Выяснилось, что все 
изобретатели в детстве увлекались чтением фантастики. 

‍ 
📚 Лексикон 

Словарный запас делят на активный и пассивный. Активным словарём 
человек пользуется в своей речи, пассивный — это все слова, которые он 
понимает. Благодаря синонимам в описаниях и контексту художественная 
литература расширяет список знакомых читателю понятий. Чтобы стать 
эрудитом, полезно также читать сноски, предисловия и примечания 
редакторов и переводчиков. 
‍ 
👀 Кругозор 
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Художественная литература на родном языке знакомит читателя с культурой и 
историей своей страны. Переводы зарубежных авторов показывают мир 
глазами иностранцев, позволяют путешествовать по свету не выходя из дома, 
узнавать о жизни за границей то, что не заметно в туристической поездке. 
‍ 
🧐 Концентрация 

Во время чтения приходится постоянно следить глазами за строчкой текста. 
Для людей, привыкших к яркому мельтешению на экране смартфона, делать 
это бывает непросто. При этом способность долгое время концентрировать 
внимание на одном деле крайне полезна: в отличие от многозадачности это 
помогает доводить дело до конца и экономит время. 
‍ 
✏️ Грамотность и мышление 

Поскольку большинство людей опирается на зрительную память, регулярное 
чтение качественной литературы помогает запомнить, как пишутся слова. 
Правила орфографии забудутся, а зрительные образы останутся в памяти 
навсегда. 
‍ 
Пунктуацию при чтении усвоить сложнее, а вот развить чувство языка вполне 
возможно. Постоянно прочитывая, проговаривая удачные формулировки, 
согласования разных частей речи и витиеватых фраз, читатель учится 
различать языковые тонкости, чтобы затем использовать в собственной речи. 
‍ 
Если ученику предстоит давать развёрнутый ответ на ЕГЭ по гуманитарным 
предметам или решать задачи повышенной сложности на олимпиадах по 
математике и физике, чтение поможет «прокачать» необходимые навыки. 
 
С чего начать читать 

Найти книгу 

Не стоит читать, чтобы одолеть школьный список литературы. Чтение 
прекрасно вне школы и домашних заданий. Если ни одна книга из учебного 
списка не вызывает интереса, можно немного схитрить. В крайнем случае 
книги по программе можно послушать в аудиоформате и посмотреть 
экранизацию. Это не заменит вдумчивого чтения, но поможет написать 
сочинение. 
‍ 
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Лучше выбирать книгу на основе собственных увлечений. Юному учёному 
наверняка будет интересно прочесть автобиографию нобелевского лауреата 
Ричарда Фейнмана «Вы, конечно, шутите, мистер Фейнман!». Любителям 
моды подойдут книги по истории костюма. Всем, кто хочет разобраться в 
себе и улучшить навыки общения, советуем обратить внимание на «Ты 
можешь больше, чем ты думаешь» Томаса Армстронга и другие книги этой 
серии. 

‍ 
Найти писателя 

Иногда стоит познакомиться с жизнеописанием автора, чтобы 
заинтересоваться его работой. Писатель Даниил Хармс, хоть и сочинял 
детские стихи, детей не любил. Ему нравились маленькие гладкошёрстные 
собачки, которым он выдумывал причудливые клички, например, 
«Бранденбургский концерт». 
‍ 
Выбрать время 

«Жаворонки», как правило, начинают с книги свой день, а «совы» обычно 
читают перед сном. Вдобавок к этому лучше брать книгу с собой и открывать 
её каждый раз, когда появляется минутка полистать мемы в интернете. Если 
читать в дороге и в минуты ожидания в течение дня, удастся быстрее 
втянуться в чтение. 
‍ 
Удобно устроиться 

Кто-то любит читать лёжа на кровати, а кто-то сидя в кресле с чашечкой 
какао. Телевизор и компьютер нужно выключить, а телефон поставить на 
беззвучный режим или вовсе убрать в другую комнату, чтобы точно не 
отвлекал. 
‍ 
Читать стихи и афоризмы 

Если тома художественной прозы пугают начинающего читателя, подойдут 
сборники мудрых изречений и стихов. Кстати, стихи — отличный способ 
пробудить образное мышление, ведь всего в несколько слов автор умудряется 
уместить идею целого произведения. Понравившиеся остроумные афоризмы 
отлично запоминаются, и их можно использовать в сочинениях и устных 
высказываниях на уроках. 
‍ 



Посмотреть кино 

Любопытно посмотреть экранизацию прочитанной книги: совпадут ли 
визуальные образы героев в воображении читателя с тем, что представил 
режиссёр? Какие сюжетные линии останутся в фильме, а какими сценаристы 
пренебрегут? 
‍ 
Перечень новинок кино может подсказать, какую книгу выбрать для 
прочтения, чтобы быть в тренде. В разное время экранизации «Гарри 
Поттера», «Властелина колец», «Хроники Нарнии» и «Алисы в стране чудес» 
вызывали всплеск интереса к одноимённым книгам. Когда читаешь модное 
произведение, всегда найдётся, с кем его обсудить. 
‍ 
Завести дневник 

Читательский дневник будет полезен при подготовке к письменным работам. 
В старших классах его можно вести в любом удобном формате, например, в 
виде ментальной карты. 
Важно помимо названия произведения и автора выписывать значимые 
цитаты, свои собственные вопросы и оценки, догадки, заметки на тему 
истории и искусства. При подготовке к экзамену по литературе отдельно 
стоит выписывать тезисный план произведения. 
‍ 
Книги могут стать отличной темой для блога: при желании можно научиться 
интересно и ёмко давать рецензию или лаконично и остроумно пересказывать 
её содержание. 
‍ 
Обсуждать литературу 

Даже школьник со скудным читательским опытом способен поддержать 
интересную беседу о литературе. Расспрашивать о книгах можно и членов 
семьи, и сверстников, и учителей, и случайных знакомых. Читает ли 
собеседник книги, почему да или почему нет? Какая произвела наибольшее 
впечатление и почему? Как он находит новые книги? Какую книгу 
обязательно советует прочитать каждому и зачем? 
‍ 
По мере прочтения книг можно обсуждать их в виртуальных и офлайн 
клубах, которые проходят в социальных сетях, на форумах в интернете и в 
библиотеках. Если в школе нет книжного клуба, его можно создать. 
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Дискуссии о замысле автора, добре и зле, качестве переводов и экранизаций 
дарят интеллектуальное удовольствие, доступное только читающим. 
‍ 
Что делать, если читать трудно 

Разберём основные проблемы и способы их решения. 
‍ 
Получается сложно и медленно 

Когда не удаётся читать бегло или непонятно, как ставить ударение в словах 
из прошлой эпохи, интерес к книге падает. В этом случае полезно следить 
глазами по строчкам и одновременно слушать аудиокнигу, прочитанную 
актёром. Этот метод применяют в изучении иностранных языков, но и 
произведения на русском так тоже можно читать. Слушать 
профессионального чтеца — отдельное удовольствие, при этом школьник 
учится использовать интонации, делать паузы в речи, замечать акценты, 
которые мог бы не уловить сам. 
‍ 
Постоянно что-то отвлекает 

Бывает что книга интересная, лёгкая или с юмором, а всё равно хочется 
оторваться, взять в руки телефон, или съесть что-нибудь — проблема 
в концентрации внимания. Нужно её тренировать: например, завести таймер 
для начала на 1 минуту и читать безотрывно. Если получается, то постепенно 
увеличивать время, пока не удастся читать, не отвлекаясь, полчаса. 
‍ 
Что запомнить 

1.​ Чтение развивает воображение и способность концентрировать 
внимание, расширяет кругозор и словарный запас.​
‍ 

2.​ Важно начать с увлекательной книги или писателя, близкого по духу.​
‍ 

3.​ Для книги нужно место и время: утро или вечер, рабочий стол или 
уютный плед и горячий чай.​
‍ 

4.​ Если крупные литературные формы пугают, для начала подойдут стихи 
и собрания умных мыслей.​
‍ 

5.​ Смотреть фильмы по книгам бывает полезно как для вдохновения, так 
и для сравнения постановки с версией из своего воображения.​
‍ 
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6.​ При чтении произведений из школьного списка полезно вести 
читательский дневник. Заметки в форме интеллектуальных карт, таблиц 
или даже видеоблога будут опорой при подготовке к экзаменам по 
литературе.​
‍ 

7.​ Любопытно обсуждать прочитанные книги и расспрашивать людей об 
их литературных предпочтениях. Так можно расширить своё 
понимание сюжета и узнать о стоящих произведениях и авторах.​
‍ 

8.​ Если читать текст пока трудно, можно слушать аудиокнигу и 
одновременно следить глазами по строчкам. Следя за голосом диктора, 
слушатель запоминает произношение новых слов и лучше понимает 
характеры персонажей благодаря интонациям.​
‍ 

9.​ Чтение — это навык, который требует тренировки. Нагрузки лучше 
увеличивать постепенно. Даже одна минута чтения в день лучше, чем 
ничего. Постепенно, неделя за неделей начинающие читатели доходят 
до одной книги в месяц, а затем и в неделю. 
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