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Цель: ориентировать учащихся на осознанное создание семьи, в основе 
которой лежат нравственные ценности. 
Задачи: 
- познакомить учащихся с понятием «семья»; рассмотреть ценности 
семьи, сформировать представление о влиянии взаимоотношений между 
партнерами на характер семейных отношений; 
- способствовать рефлексии своего отношения к семье, развить умения 
работать в группе, анализировать и строить семейные отношения; 
- воспитать ценностное отношение к семье и браку, уважительное 
отношение к партнеру по общению. 

Оборудование:  презентация, листы бумаги, ручки,проектор, вырезки из 
фильмов для демонстрации понятий; памятки для учащихся, 
раздаточный материал … 

Ход классного часа 

Этапы занятия и его содержание Время 

1. Организационный момент. 1 мин. 

2. Этап усвоения новых знаний. 

- Упражнение «Ассоциации» 

- Работа с текстом презентации 

- Упражнение «Образ партнера» 

- Учитель дает задания по группам, объясняет, делит на 
группы. 

- Групповая работа 

- Защита (каждой группе по 1 минуте) 

 21 мин. 

1 мин. 

2 мин. 

2 мин. 

1 мин. 

10 минут. 

5 минут 

3. Подведение итогов 3 мин. 

 25 мин. 

 



Содержание классного часа: 

1. Организационный момент. Целеполагание. 

Встречая ребят, каждому даю кирпич определенного цвета –для 
распределения по группам) 

«Здравствуйте! Прежде чем приступить к нашему занятию, давайте 
познакомимся. Меня  зовут Елена Викторовна. Сегодня мы проведем с 
вами занятие, посвященное семье и браку. Тема звучит следующим 
образом: «На пороге семейной жизни» или «Мы строим дом молодой 
семьи».Возможно, кто-то из вас еще не думал о создании собственной 
семьи. Но  пройдет совсем немного времени, и эта проблема коснется 
вас. И  желательно, чтобы ваша позиция относительно брака была 
заранее сформирована и вы были готовы к принятию серьезных 
решений.  

Вот картина нашей жизни(на экране можно фото молодой пары) 

Молодая супружеская пара, Роман и Инна, не отметила еще и года со дня 
свадьбы, но они уже поняли, что не подходят друг другу, их брак не 
состоялся, они постоянно ссорятся и уже начинают ненавидеть друг 
друга.  Почему так происходит? Скорее всего, они не были готовы к 
браку. 

Поэтому наша цель: рассмотреть такие понятия как «семья» и 
«семейные ценности», раскрыть их содержание. Также сегодня мы с 
вами будем говорить, как правильно строить взаимоотношения, чтобы 
ваша будущая семья была крепкой и гармоничной. 

 

 

 

 

 



2. Этап усвоения новых знаний. 
I. Брак и семья относятся к числу таких явлений, интерес к которым 
всегда был очень устойчивым. Семья… мы очень часто слышим и 
произносим это слово, но часто ли мы задумываемся о том, что оно 
обозначает? ​
Упражнение  «Ассоциации». У каждого из вас свои представления о 
семье, давайте попробуем с помощью ассоциаций представить себе 
семью. 
Какие ассоциации с этим словом у вас возникают? 

●​ Если семья – это постройка, то это – дом, сарай, гараж, вилла, 
домик в деревне, необжитая квартира? 

●​ Если семья – это природное явление, то это - наводнение, легкий 
пушистый снег, теплое солнце? 

●​ Если семья – это цветок, то это - роза, астра, ромашка? 

Учащиеся работают индивидуально. На выполнение упражнения 
дается 10секунд. 

Итак, друзья, давайте посмотрим, что у вас получилось. 
Вывод.У каждого свое представление о семье, потому что в каждой 
семье свои традиции, свои устои.(В нашем общем семейном букете – 
много полевых цветов.Я думаю, что это не случайно) 
 
II. - А что же такое СЕМЬЯ? 
- У детей. 
- (Из презентации) Определений семьи много. Например: 
 

�​В праве под семьёй понимается законный социальный 
институт, находящийся под защитой государства. 
 

�​Семья — основанная на браке или кровном родстве малая 
группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной 
помощью, моральной и правовой ответственностью. 
 

�​Под семьёй также может пониматься родительская пара или 
один родитель как минимум с одним ребёнком.  
 
 

 



 
III.С семьёй почти каждый человек связываетпрежде всего понятие 
счастья: «Счастлив тот, кто счастлив у себя  дома»,- говорил 
Л.Н.Толстой. 

Но в наше время говорят о кризисе семьи. Обратите внимание на  
данные  социологических исследований о проблемах современной 
семьи. 

✔​В России сейчас распадается каждый третий  брак. 
✔​Каждый третий ребенок рождается вне брака.  
✔​Каждый седьмой ребенок воспитывается в неполной семье.  

(Эти данные говорят о большом количестве разводов).  
 

✔​На учете в полиции состоят 276.000 родителей.  
✔​Ежегодно рассматривается около 35.000 заявлений о лишении 

родительских прав 

(За этими цифрами – такие проблемы современного общества, как 
пьянство, наркомания) 

Эти данные - наглядная иллюстрация кризиса семьи в России. 
 
И в то же время, по ряду исследований ценностей подростков 
счастливую семейную жизнь и взаимопонимание в семье подростки 
поставили на первое место. Эти же ценности подростки определили и 
как самые недостижимые. 

IV. Для чего же нужна семья? 

Слайд. Задачи семьи.  

✔​Обретаешь спокойствие и уверенность, чувство безопасности и 
поддержки. 

✔​Легче ведение домашнее хозяйство и бюджет. 
✔​Продолжение рода. 
✔​ Происходит передача знаний, норм, ценностей. 

 

 
 
 



 
V. Но не очень просто создать крепкую семью. Что же для этого нужно? 
Может, ответ мы найдем в притче. 
Жила-была на свете семья. Непростая семья. Более 100 человек 
насчитывалось в ней. Таких семей много. Но это семья была особая. 
Ни ссор, ни ругани, ни драк, ни раздоров. Дошел слух об этой семье 
до самого владыки. И решил он проверить, правду ли говорят люди. 
Прибыл он в село, и душа его порадовалась: чистота и порядок, 
красота и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. 
Удивился владыка и решил узнать, как добилась всего этого семья. 
Пришел он к старейшине. «Расскажи»,- говорит. Долго писал что-то 
на бумаге старейшина. А когда написал, протянул владыке. Всего 3 
слова были написаны на бумаге:«ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, 
ТЕРПЕНИЕ» 
«А в конце листа: « СТО РАЗ ЛЮБОВЬ, СТО РАЗ ПРОЩЕНИЕ, 
СТО РАЗ ТЕРПЕНИЕ». 
-И все?  
-Да, - отвечал старик, - это и есть основа жизни всякой хорошей 
семьи.- И подумав, добавил: 
- И мира тоже. 

VI. Учитель:Думаю, что вы согласитесь со справедливостью 
этойпритчи. Что может быть важнее уютного Дома, где тебя всегда 
поймут, посочувствуют, поддержат? А давайте сегодня попробуем 
построить такой дом.  

Предлагаю вам поиграть в «строителей».У каждого из вас кирпич 
определенного цвета. Обратите внимание, на рабочих местах есть 
опознавательные знаки с такими же цветами. Соберитесь, пожалуйста, 
по группам.  
Каждая группа – это отдельная строительная бригада. В каждой 
бригаде есть свой прораб, т.е. руководитель. У каждой бригады  на 
рабочих местах имеется план строительства и необходимый подручный 
материал. Мы будем строить уютный Дом молодой семьи. Для работы 
дается 8-10 минут. 

Задание бригаде Дизайнеров: (Зеленый)« Вам необходимо сделать 
коллаж на тему «Образ счастливой семьи».  



Задание для бригады Инженеров по технике 
безопасности:(Желтый)« Вы социологи. Пожалуйста, разработайте 
анкетуи проведите опрос участников нашего мероприятия на тему 
«Техника безопасности» в конфликтных ситуациях в семье. 
 
(зрителей в зале, членов жюри) Итак, что можно….., что нельзя…, 
как избежать конфликтов. 

 

Задание бригаде техрайтеров (разработчики технической 
документации): (Синий) «Вы работаете с  пословицами на тему семьи.  
Ваша задача соединить пословицы и раскрыть заложенную в них 
народную мудрость. 
 
Пословицы состоят из двух частей, которые перепутаны. Ваша 
задача соединить их. Подумайте, что вы поставите в основу семьи. 
Что будет сердцем, душой дома. А что будет оберегать – т.е. крыша. 

●​ В дружной семье      и в холод тепло 
●​ В семью, где лад, счастье дорогу не забывает 
●​ В хорошей семье хорошие дети растут 
●​ Земля без воды мертва, человек без семьи — пустоцвет 
●​ Мать приветная —  ограда каменная 
●​ Отец наказывает, отец и хвалит 
●​ Родителей чти — не собьешься с истинного пути 
●​ Сын да дочь — ясно солнце, светел месяц 
●​ У кого есть бабушка и дед, тот не ведает бед 
●​ В прилежном доме густо, а в ленивом доме пусто 
●​ Дерево держится корнями, а человек семьей 
●​ Семьей дорожить —    счастливым быть 
●​ Дом вести – не бородой трясти 

 
Задание для бригады каменщиков.  (Красный) Ваша задача – 
определить семейные ценности, записать их на карточках-кирпичиках  и 
построить из них дом (заложить в фундамент нашего будущего дома). 
 
Итак, помните, что строящийся вами   дом, будет символизировать 
молодую семью. С чего начинаем? С фундамента.…Кирпичики  с 
семейными ценностями располагайте от фундамента к крыше по 
мере значимости. На «кирпичиках», предложенных вам, запишите  те 



семейные ценности, которые будут основой  вашего дома. Чтобы семья 
выдержала все проблемы, не распалась через год - другой, а, наоборот, 
стала полноценной ячейкой общества, активной, ищущей свой путь, 
надо построить дом крепкий. Например, кирпичик «Взаимопонимание» 
(любовь, уважение, тепло, забота, радость, понимание, уют, 
взаимопомощь) 
 
 
 Группы выполняют работу в течение 8-10 минут. 

Учитель: «А теперь, когда наш «строительный материал» готов, 
построим Дом. «Прораб» каждой бригады «защищает» свой проект. 
Допускаются дополнения.  

«Строим Дом молодой счастливой семьи» 

Дом – не просто жилье, где четыре стены и крыша над головой. Это 
начало всех начал в семье. Дом – это судьба детей и внуков. Как же 
построить такой Дом? С чего начать?  

Это зависит от того, насколько крепки его добрые стены, тверд ли 
фундамент, царит ли в нем любовь, верность своему очагу. 

1 группа. Каменщики. (Красный) Бригада каменщиков начинает 
закладывать фундамент такой семьи. Что  вы предлагаете для 
крепости семейных отношений? Из чего складывается семейное счастье? 
На чем строится счастливая семья? (Ранжирование) 

Варианты ответов – уважение, доверие, искренность, понимание, 
сочувствие, готовность разделить с тобой беду и удачу, поддержка, 
доброжелательная атмосфера в семье. 

Итак, фундамент заложен. Нужно украсить наш дом. 

2 группа. Техрайтеры.(Синий) Украсьте фасад дома. В этом вам 
помогут мудрые русские пословицы о семье (отличаются житейской 
проницательностью и пониманием важности сохранения крепкой и 
дружной семьи, с миром и гармонией в доме). 

Прежде чем зайти в дом, по народной традиции в дом запускают кошку. 
Она изгоняет злых духов. 



- Как вы думаете, почему слово семья состоит из 7 – Я? (минимум три 
поколения – бабушка, дедушка. Родители. Дети) 

3 группа. Инженеры по технике безопасности.(Желтый) А защитой в 
нашем доме выступят инженеры по технике безопасности. Как можно 
избежать конфликтов в семье? Что нужно делать? Что нельзя делать? Что 
делать, чтоб наш дом стал безопасным?Они провели небольшое 
исследование, а теперь подведут итоги.  

5 мая - Международный день семьи 

Семейные заповеди (презентация). 

4 группа.  Дизайнеры.(Зеленый) В этом крепком, красивом, добром 
доме может поселиться семья и жить вполне счастливо. А какая она – 
счастливая семья? 

 
 
 
Учитель подводит итоги.(Обращается к презентации). Наш Дом 
построен. Можно в нем зажечь свет – добрый свет любви, понимания, 
доверия, искренности, привязанности.И сказать: «Приходите к нам в 
гости! Мы вам рады».  

Семья 
Семья – это счастье, любовь и удача, 
 Семья – это летом поездки на дачу. 
 Семья – это праздник, семейные даты, 
 Подарки, покупки, приятные траты. 
 Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
 Мечты о хорошем, волненье и трепет. 
 Семья – это труд, друг о друге забота, 
 Семья – это много домашней работы. 
 Семья – это важно! 
 Семья – это сложно! 
 Но счастливо жить одному невозможно! 
 



Желаю вам в вашей будущей семейной жизни мудрости, понимания, 
поддержки, любви и терпения. И пускай много-много  лет в окне 
вашего дома будет гореть добрый свет.  

«Жить  в браке… всю жизнь – это большой, ни с чем несравнимый труд, 
духовный труд, напряжение, для этого нужна огромная духовная 
культура, духовная подготовка, школа мудрости».  В.А.Сухомлинский 

Ведь наша семья -  

Упражнение “Какая будет ваша семья?” 

С – счастливая, сильная, скромная, солнечная, светлая, справедливая, 
смелая, совершенная, Сообразительная, спортивная и т.д. 
Е – единственная, единая 
Мь – милая, многодетная, музыкальная, мечтательная, молодая, мудрая, 
молодежная, модная 
Я – яркая, ясная 
 
 
«Рецепт семейного счастья»  от  психолога  Ирины Беляевой: 
«Возьмите чашу терпения, влейте в неё полное сердце любви, добавьте 
две горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора и 
добавьте как можно больше веры. 
Всё очень хорошенько перемешайте. 
Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предлагайте каждому, кого 
встретите на своём пути». 
Ваше представление о счастливой семье? 
Семья создается для счастья двоих. А какое же счастье без любви? Лишь 
взаимное чувство – настоящая основа семейного счастья. 
В основе семейного общения – доверие, искренность, любовь, 
привязанность.  В семейной жизни нужно научиться уступать друг другу, 
приспосабливаться к мелким недостаткам другого, к его манерам и 
привычкам, не раздражаться по пустякам – все это совершенно 
необходимо для создания семейного счастья. 
Не случайно считают счастливым того человека, который с радостью 
идет на работу и с удовольствием возвращается ДОМОЙ!!! 
 


