EdexTuBHa B3aemonisi megarora 3 miaJliTkoM

Jlnst mokpamieHHs B3a€MOJIIi 3 MIAJIITKOM MEJArory BaXKJIMBO BUKOPUCTOBYBAaTH
HACTYIIHI PaBUJIA:

1. 3rapaiiTe cebe B mepioj MiJIITKOBOTO BIKY.

2. CmiBmpairroiite 3 6aTbKaMu IiJyTiTKA.

3. HanaroaiTh KOHTaKT 3 IUTHUHOIO.

4. HamaranTtech BUCITYXaTH.

5. IlposBisiiTe HEOAN Ty KICTb.

6. CdopmyiiTe TOBIpIUBI CTOCYHKH.

7. LlikaBTeCh XHTTSAM ITITITKA.

8. bynbTe npyrom 3i CIKyBaHHSM «HA PIBHUXY.

9. IIpomnony#iTe CBOIO JOMIOMOTY Ta MiATPUMKY.

10. AKTyaJIbH1 TUTAHHS JJIS MJIITKA - B3AEMOCTOCYHKHU Ta camopeati3ailisl.
11. [adopMyiiTe AUTHHY B MUTAHHSIX CTATEBOTO JKUTTS 1 IITKIIJTUBUX 3BHUOK.
12. YHHKalTe 0araTboX 3alUTaHb MPHU CIUIKYBaHHI 3 YUYHEM.

13. 30epiraiiTe CeKpeTu TUTUHHM (SIKIO BOHU HE 3arPOXKYIOTh 11 KUTTIO).

14. [IposBndiiTe THYUYKICTh Y CHUJIKYBaHHI.

15. PearyiiTe crokiiiHO Ha CJI0Ba AUTUHU IIIJIITKOBOTO BIKY.

16. [ToBaxkaiiTe BUOIp MiTITKA.

17. YHUKaWTE MOPIBHSAHD YUHS 3 THITUMHU.

18. CripusiiTe BUPaKEHHIO IMi/ITTITKOM BIACHUX MOYYTTIB.

19. BuiTe AuTHHY BHpilTyBaTh NpoOIeMu Ta KOHQIIKTH.

20. JlaBaiiTe MOXKJIMBICTh YYHIO TIPOSIBIISITU CBOIO JOPOCIICTb.
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. JlomoMoxXITh peasnidyBaTy MOTEHIIIa] MiUTITKa, peaaizyBaTu Horo 3/110HOCTI.
. SIk11o moTpiOHO MepeKOHATH — HABOJBTE IPHUKIIATU 3 )KHUTTSI.

. Hivoro He BupimryiiTe B eMOIIiTHOMY CTaHI.

. YHuKaiiTe Takux (OopM B3a€MUH K HEBTPYYaHHS, IUKTAT Ta TiIEPOITiKa.

. HaguxaiiTe cBO€I0 MO3UTUBHOIO MO3ULIIEIO.

. Hamaraiitecb OyTH npukiaagom Ajs MiaTiTKa.

. Byapre cydyacHMMH 1 BITKPUTHUMH JI0 3MiH.



