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讓愛上餐桌，溫情又有質感的交流 

文/ 陳之華  2010-07-13 
       在搬回台灣這一年來，因為跨文化的環境轉換、舉家遷徙的忙

亂、自己工作與孩子課業的調整壓力以及多年未回家鄉，讓我們一

家忍不住要四處打牙祭的彌補過去六年來無法真正享受到的台灣

美味。 

       所以晚上在家裡開火煮飯的機會，與先前在國外旅居多年的自

家炊食生活，實在無法相比。雖是如此，除非晚上我事先有規劃好

的活動或演講邀約等等，不然我一定將時間保留給孩子，和她們一

起談心，共度夜間的家庭時光。仔細算起來，我和女兒們每個星期

總有幾個晚上，是一起在「餐桌」上邊吃著鄉土美食，邊談天說地

呢。  

共度晚餐時，我們都聊些什麼？  

       就讀國二和小六的女兒們，每天下課回到家，總是抓著我這媽

咪，希望將學校的大小事情一吐為快，不論是學校升旗時的趣事、

課堂間的喜怒哀樂、同儕間的友誼演化，還是跨文化變遷的體認、

國內外教育理念差異等等，她們總是迫不及待地要說上一堆；而我
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也就成了她倆心靈雞湯的滋潤源，藉著傾聽女兒認為的重要大小

事，來和她一起回味每天的身心歷程。  

        記不得有多少回，我們一起吃著飯、聊著天，兩個孩子輸人不

輸陣的接力賽一般，說啊說不停。  

       當然，每日的生活與心情，總多少有些不同，她們不是每天都

一定興高采烈的想要不停地分享生活點滴；有時，孩子一天上學下

來也真是累了，只想有一搭沒一搭的說幾句話、吃幾口飯，或乾脆

發個呆、打個盹之後，又心急著去背頌老師規定的課文與解釋。  

       有分享、沒分享，做媽咪的我都覺得OK，因為我非常清楚，在

現階段的國中生活裡，一週只要擁有幾個晚上和孩子們共享溫馨

又具有親子質感的晚餐時光，就很令人心滿意足了。  

       晚餐時分，是讓孩子們一起分享點點滴滴的時刻，我不會在桌

邊檢討孩子的課業與在校表現。有一回，我和小女兒兩人在住家附

近用餐，看到一位母親帶著兩個孩子也來吃飯；女孩年齡很小，看

起來像小學初級階段。但卻在她們點完餐食還沒開始吃時，那位母

親立刻拿出孩子的作業本，來一一檢視、訂正，並且旁若無人地大

聲斥喝：「妳書是怎麼讀的？！怎麼會錯成這樣？！來，給我念一

次… 再念一遍！妳這樣還想要再學啊？真是的！怎麼會念成這

樣？！這有這麼難嗎？……」  

       我和小女兒坐在她們三位的前一桌，聽得真是目瞪口呆！一位

母親當眾對孩子的說話方式竟可以只是大聲斥喝與反覆責罵，

唉！我帶著女兒離開餐廳時，瞥見那位母親極為氣惱的臉孔，也見



到了小女孩惶惑又無奈的表情，我和小女兒對看了好幾眼，一邊走

出餐廳，一邊猛然搖了好幾次頭。  

       走在回家的路上，我挽著小女兒的手臂，她也緊緊握我的手掌

，剛才餐廳裡隔壁桌的一家晚餐時光，那種充滿課業檢視與苛責斥

喝的氣氛，依然瑩繞在腦際…  

我問女兒：「媽咪有這樣跟妳說過話嗎？」  

「沒有，從來沒有。」小女兒搖頭說。  

「我這個媽咪，好像當得還不錯吧？」我有些故作驕傲地說，女兒咧

嘴微笑著點點頭。  

       但，那晚我一再思索，當媽媽近十五年來，我從來都沒有為了

孩子的成績如何，對孩子斥責；在家中是這樣，在外頭更不會出現。

既不會因為孩子學習上的不解、疏失而大聲叱罵，更不會在好不容

易相聚的晚餐桌上，在孩子累了一天的傍晚時分，拿孩子的功課與

學習表現，數落、責怪一番。  

       子關係建立的基礎，本就是溫暖關懷、悉心呵護與寬容體諒，

少一點責罵，不是縱容、溺愛，而是把至親之人在外「打拼」一日之

後的挫折、沮喪，一一抹平、化解，而不是再加深、加劇那種無以名

狀的壓力。  

       了真心愛護的質感與暖暖愛心的放送，少了以孩子為中心的交

融舞台，那任何一次晚餐的相處，只會成為家人之間一種無形的壓

力罷了。而一家相聚時光拿來批判、責難，更將成為孩子一生難以

磨滅的沉重心靈與記憶負擔。  



       我深深覺得「愛在餐桌上」，除了我們心甘情願地花時間陪伴孩

子一起共享身心靈兼得的晚餐之外，溫情對談、心聲融匯、傾吐與

傾聽自然交流，絕對勝過於任何一種徒具形式的美食佳餚與共餐

相聚。 
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