
                                                                      ЗАЦВЯРДЖАЮ 
                                                                         Дырэктар школы  
                                                                         ДУА “ Цырынская сярэдня школа”               

                                              __________________  
                                                           «___»_______________ 2025  г. 

                              
Распарадак  дня 

рознаўзроставай групы інтэграванага навучання і выхавання 
для дзяцей  ад 3 да 6 гадоў 

Цёплы перыяд  
 

Ва ўстанове адукацыі 
7.30 – 8.40 Прыём выхаванцаў, гульні,самастойная рухальная дзейнасць 

дзяцей, ранішняя гімнастыка ( на свежым паветры за выключэннем 
метэрэалагічных умоў) 

8.40 – 8.55 Гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да снедання 
8.55 – 9.10 Снеданне 
9.10 – 9.25 Самастойная рухальная дзейнасць, падрыхтоўка да арганізаванай 

дзейнасці на свежым паветры ( за выключэннем неспрыяльных 
метэрэалагічных умоў) 

9.25. – 10.30 Прагулка. Арганізаваная дзейнасць мастацка-эстэтычнай 
накіраванасці (выяўленчая, музычная дзейнасць выхаванцаў, 
азнаямленне з творамі мастацкай літаратуры і фальклору) і 
фізкультурна- аздараўленчай (фізкультурныя досугі і святы, дні 
здароўя, рухомыя  гульні)  

10.30  – 10.40 Гігіенічныя працэдуры, другое снеданне 
10.40 – 12.20 Падрыхтоўка да прагулкі. Прагулка, самастойная рухальная 

дзейнасць    

12.20 – 12.30 Вяртанне з прагулкі, гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да абеду  

12.30 – 13.00 Абед 
13.00 – 15.00 Сон 
15.00  – 15.25 Паступовы пад’ём, гігіенічныя працэдуры, загартоўваючыя  

мерапрыемствы, самастойная рухальная дзейнасць  
15.25 –15.35 Гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да полудня 
15.35–15.50 Полудзень 
15.50– 16.00 Падрыхтоўка да прагулкі 
16.00 – 18.00 Прагулка,  мерапрыемствы фізкультурна- аздараўленчай і 

мастацка-эстэтычнай накіраванасці, самастойная рухальная 
дзейнасць. Адыход дзяцей дадому.  

 


