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PoboTta 3i 36ipHMKOM peuenTyp — Le OCHOBa NpodecinHOl A4iANbHOCTI

Kyxapsi.

Ockinbkn BK rotyetecsa 4o nabopatopHO-NpakTUYHOI poboTu,
30CcepeammMocs Ha KNKYoBUX acnekTax, ki BaM NOTPiOHI Ans
PO3paxyHKIB i MPaBUITbHOrO NPUIrOTYBaHHA.

1. Po6oTa 3i 36ipHMKOM peuenTtyp

306ipHUK peuenTyp cTpaB Ta KyrniHapHUX BUPOOIB — Li€ rONoBHUM
HOPMAaTUBHUM JOKYMEHT, AKMW MICTUTb CTaH4APTMU30BaHI TEXHOSONIYHI
kKapTu (peuentypun) Ans NianpueMcTB rpPOMaaCcbKoro Xxap4yBaHHS.

KniouoBi MOMeHTH Ansa Kyxaps

EnemeHnT
36ipHuKa

KonoHka "Hopma
NPOAYKTIB
opyTTo"
(BpyTTO)

KonoHka "Hopma
NPOAYKTIB
HeTTO" (HeTTO)

"Buxig ctpaBu”

Ta6bnuui BTpart
npv TennosBin
o6pobui

LLlo BiH 03Ha4a€ Ta K HUM KOpUCTyBaTUCH

Lle maca HeniaroToBrneHoOro NpPoAykKTy (3
BiAXo4amMu, HanpuKnag, HeouYnLeHol KapToni,
Kpynu Ao nepebupaHHsa). 3a Lieto HOpMOLo
pobnsATL 3aMOBJIEHHS Ha cKnagi.

Lie maca nigroroBneHoro npoAaykKkTy, rotoBoro 4o
TennoBol 06pobku (Hanpuknag, oYnLLEeHOoT Ta
Hapi3aHoi kapTonni, nepebpaHoi Ta NPOMUTOI
Kpynu). LIto HOpMy BUKOPUCTOBYOTb AJ1S
po3paxyHKy BUXoay CTpaBM.

Lle saranbHa mMaca rotoBoi cTpaBu B rpamax Ha
ogHy nopuito (Hanpuknag, 250 r a6o 350 r). Bam
NOTPiIOGHO po3paxyBaT HEOOXiAHY KiNbKiCTb
NpoayKTiB, WO6 oTpumaTn 3aAaaHuUn BUXIA,.

Lli Tabnuui (3a3Bnyan y gogatkax 36ipHuka)
NOKa3yloTb, CKiSfIbKM BiACOTKIB Barn BTpaTuThb
NPOAYKT Nif Yac CMaKeHHs, BapiHHA abo



3anikaHHs. Lle BaXnuBo Ansi KOHTPOso
c¢pakTM4yHOro BMXoAy rotoBOI CTpaBu.

TexHonorisn [leTanbHn onuc NOCcnigoBHOCTI Ain,
NPUroTyBaHHS TeMnepaTypHUX peXnMie Ta npasBusn nogadi.
O608B'sA3koBO AoTpUMyBaTUCS!

Hopma Hopmu coni, Luykpy Ta iHWKX cnewin (3assnyan
3aKnagaHHA BKa3yloTbCA rpamu Ha 1 kr abo 1 nopuito).
cnewin

2. Anroputm po3paxyHKy Ans nabopatopHoi po6oTu

Ha nabopatopHin poboTi Bam, HaniMoBipHile, NoTpibHO Byae
po3paxyBaTu NPoaYyKTU He Ha 1 nopuito, a Ha 3aAaHy KiNbKicTb nopuin
(Hanpuknag, Ha 10, 15 a6o 20).

dopmyna po3paxyHKy:

Maca npoayKkTy Ha NoTpibHY KinbKicTb nopuin=Hopma HeTTO (abo
6pyTTO) Ha 1 nopuitoxlMoTpibHa KiNbKICTb NopLin

Mpuknaa: Mono4yHun cyn i3 Kpynoto (Ha 10 nopuin)

[Mpunyctumo, Bu obpanu ctpasy "Cyn MONO4YHUM 3 Kpynamu™ 3a
36ipHMKOM. BisbMeMO yMOBHIi HOpMK NS NpUKnagy:

IHrpedieHT Hopma HeTTo Ha 1 Hopma BpyTTo Ha 1
nopuito (r) nopuito (r)
Moroko 700 700
Booa 300 300
Kpyna (puc) 30 30.3 (3 ypaxyBaHHaAM 1%
Biaxonis)

Llykop ) 5



Cinb 1 1

Macno 10 10
BEPLUKOBE

Buxipg 1000 -
cTpaBu

Po3paxyHok Ha 10 nopuin

IHrpedieHT Pospaxy Maca (bpytTto) Ha 10
HOK nopuin (r)

Monoko 700 rx10 7000 r (7 kr)

Boaa 300 rx10 3000 r (3 kr)

Kpyna (puc) 30.3 303r
rx10

Llykop 5rx10 50r

Cinb 1rx10 10r

Macno 10rx10  100r

BepLUKOBe

3aranbHuu 1000 10 000 r (10 kr)
BUXig rx10

Bawe 3aBaaHHs: 3HanTV B 36ipHUKY peLenTypy, B3ATU TOUYHI HOPMU |
BMKOHATU Taku CaMnin po3paxyHOK Ha TY KiSTbKiCTb MopLiu, Ky 3a0acTb
BMKNagau.

3. Mpuknaau cTpaB AnNAa po3paxyHKy

[ns nabopaTopHO-NpPaKkTU4HOT pOoBOTN BU MOXETE 0bpaTu OAHY 3 TaKnx
CTpas, BiAnoBigHO 4O BaLlOl TEMU:



1. CMaxeHi, 3ane4yeHi A€4Hi cTpaBu

e SleyHa HaTypanbHa (rnasyHbs): Po3paxyBaTu KinbKiCTb A€Lb
(LUTYKW, NOTIM NepeBeCTN B rpaMu HETTO) Ta XUPY Ha 3agaHy
KINTbKICTb NOPLiN.

e Owmnet HaTypanbHuin: Po3paxyBaTu anus, mosnoko (abo sogy) Ta
xXup.

e fleyHs, 3aneyeHa 3 nomigopamu: Po3paxyHoK Sielb, NOMIZopiB (3
ypaxyBaHHsIM HOPMMU BigX0o4iB Ha CBiXi NOMigopn), Xupy.

2. CtpaBu 3 cupy

e CupHuUKU (TBOPOXHUKHK): Po3paxyHOK cupy (TBOpory), bopoLuHa,
LYKPY, S€Lb, XUPY ONA CMaXeHHs. (3BepHITb yBary Ha HOpMy cupy
6pymmo Ta Hemmo).

e [MyauHr 3 cupy (3anikaHka): Po3paxyHOK cupy, MaHHOI Kpynu,
LYKPY, SS€Lb, POA3MHOK (SIKLLO BOHU € B peLenTypi).

3. MonouHi cynu

e Cyn MOMOYHMIU 3 MaKapOHHUMU BUpobamum (pisHi Buam
MaKapOHIB MaloTb Pi3HY HOPMY, OCKiSTbKM MNO-Pi3HOMY
30inbLWwyoTbCA B 06'EMI).

e Cyn Mono4Huu 3 rapoby3om i pucom.

Mopapa: [1ns po3paxyHKy obepiTb Ty CTpaBy, AN SIKOI y Bac € AOCTYnN
A0 TOYHOI TexHonoriyHoi KapTtu (36ipHuUKa peuenTyp). Ycnixis y
nigrotosu,!



Bknagka 2






	Вкладка 1 
	1. Робота зі Збірником рецептур 
	Ключові моменти для кухаря 

	2. Алгоритм розрахунку для лабораторної роботи 
	Приклад: Молочний суп із крупою (на 10 порцій) 
	Розрахунок на 10 порцій 


	3. Приклади страв для розрахунку 
	1. Смажені, запечені яєчні страви 
	2. Страви з сиру 
	3. Молочні супи 


	Вкладка 2 

