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TONG QUAN

MO TA

Nhom cac rdi loan lién quan dén thay d6i vé thoi gian va kha nang kiém soat (xuét tinh sém [PE], xudt tinh mudn
[DE]), su hién dién (khong xuat tinh [AE]), huéng di (xuat tinh nguoc dong [RE]), the tich (cam nhén giam thé
tich tinh dich [PEVRY]), hodc luc xuat tinh (gidm luc xuat tinh [DFE]).
Xuét tinh som (PE) dugc dinh nghia (theo DSM-V, 2013) 1a kicu xuét tinh xy ra dai dang/téi dién trong khi quan
h¢ tinh dyc vdi ban tinh, xay ra trong vong 1 phut sau khi thdm nhép 4m dao va tru6e khi ca nhan mong muén +
ton tai trong 6 thang + gy kho chiu dang ké cho ca nhan.

— Pép tng sinh hoc tw nhién 14 xut tinh trong vong 2—5 phut sau khi tham nhap 4m dao.

— Kha ning kiém soat xuit tinh 1a mot hanh vi tap nhiém dugc, ting 1én theo kinh nghiém.

— Céc bénh ddng mac thuong gap (dai thao duong, ting huyét ap, ri loan ham mudn tinh duc, réi loan cuong
duong [ED]).
Xuat tinh mudn (DE): thoi gian xuét tinh kéo dai (>30 phit) mic di ¢6 ham mubn, kich thich va cuong cling; gy
kho khan cho céc cdp doi dang co gang co con.
Khoéng cé tinh trung trong tinh dich (aspermia):
— Khéng xuét tinh (AE): thiéu sy phong tinh hodc co bop ciia co hanh xdp.
— Xuat tinh nguoc dong (RE): xut tinh mot phan hodc toan bd tinh dich vao bang quang.
— Téc nghén: tic dng phong tinh hodc tic niéu dao.
Ngoai ra:
— Xuét tinh dau: dau ving sinh duc hoic ting sinh mén trong hodc sau khi xuét tinh.
— Mat khoai cam khi xuét tinh (ejaculatory anhedonia): xuét tinh binh thudng nhung khéng c¢6 cuc khoai hoic
khoai cam.
— Tinh dich 1an mau (hematospermia): c6 mau trong tinh dich (thuong khong phai tinh trang nghiém trong).

DICH TE HQC

Ti 1€ hién mac

Xuét tinh sém rét pho bién; ti 1¢ dugc bao cao & nam gidi Hoa Ky 1én dén 20-30%.

Xuét tinh mudn dugc béo cdo & 5-8% nam gidi tir 18-59 tudi, nhung <3% c6 van d& nay kéo dai >6 thang.
Do tudi chi yéu: tat ca cac nhom tudi da truong thanh vé mit tinh duc.

Gidi chu yéu: chi gip ¢ nam.

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

bap ung tinh duc ¢ nam gidi:

Su cwong cimg dugc diéu hoa boi hé than kinh pho giao cam.
Xuét tinh binh thuong gém ba giai doan:
- Giai d~oan phong tinh (erpission): tinh dich dugc dua vao ni€u dao qua su co bop cua tuyén tién liét, tai tinh,
ong dan tinh; dudi sy ki€m soat cua hé than kinh ty chu giao cam.
— Giai doan Xudt tinh (ejaculatlon) tinh dich duoc day manh ra khéi ni¢u dao nho cac co bop nhip nhang cua co

hanh x&p va co ngdi hang. Qua trinh nay dugc diéu hoa boi hé than kinh soma ‘qua cdc nhanh van dong cua
than kinh then. Su co thét ¢ bang quang qua thu thé a-adrenergic dam bao xuét tinh di ra ngoai (thuan dong).

— Cuyc khoai (orgasm): cam giac khoai cam di kém véi xuit tinh (v6 ndo); co bop co tron clia cac co quan sinh
duc phuy; giai phong ap luc ¢ niéu dao sau.
Xuét tinh som:



— Ting nhay cam/ting kich thich & quy dau dwong vat.

— Do nhay ciia thu thé 5-hydroxytryptamine (5-HT).

— Tam ly (thiéu kinh nghiém, lo au/toi 131, tin sudt quan hé thap, vin d& trong mdi quan hé).

— Tiét niéu (réi loan cuong duong, viém tuyén tién liét, viém niéu dao).

— Noi tiét (cudng giap, béo phi, dai thao duong).

— Thiéu hoat dong thé chit hodc tinh duc.

— Hoi chimg cai/giai doc thude ké don hodc chat giy nghién.
e Xuét tinh muén:

— Hiém khi do rdi loan gay dau tiém an (vi du: viém tuyén tién liét, viém tdi tinh).

— Thudng c¢6 thanh phéan tam ly.

— Khong lién quan dén nong do testosterone.

— Lo 4u vé hiéu suét tinh duc va cac yéu té tam 1y-xa hoi khac.

- MC)‘; ) thuéc 6 thé ‘lém suy giém Xué‘t tinh (vi du: thude 1'rc’ ché MAO, SSRI, thubc chen a va B, thiazide,

thuoc chong loan than, thudc chong tram cadm ba vong va bon vong, NSAID, opioid, rugu).

e Khong bao gio xuét tinh:

— Bét thudng ciu triic bdm sinh (nang dng Miiller, bt thuong éng Wolff).

— Mic phai (cat tuyén tién liét triét cin, sau nhidm trung, sau chin thuong, bénh 1y than kinh T10-T12).
e Khong xuét tinh (AE):

— Boc tach hach bach huyét sau phuc mac.

— Chan thuong tily song hodc tén thuong than kinh giao cam (do chén thuong) khéc.

- Thyéc (thuéc phc;n o va B, benzodiazepine, SSRI, thudc e ché MAO, thude chéng tram cam ba vong, thude

chong loan than, acid aminocaproic).

— Dii thao duong (do bénh 1y than kinh).
— Cit tuyén tién liét triét can.
e Xuit tinh ngugc dong (RE):
— Cit ddt ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao (25%) hodc cac thu thuat cit tuyén tién liét khac.
— Phéu thuét c¢6 bang quang.
— Phau thuat ving chau rong.
— Béc tach hach bach huyét sau phic mac do ung thu tinh hoan (ciing c6 thé giy thét bai phong tinh).
— R&i loan than kinh (da xo cting [MS], déi thao dudng).
— Thube (tamsulosin, cac thudc chen a khac, SSRI, thude chéng loan th?m).
— Hep ni¢u dao (co thé sau chin thuong).
e Xuat tinh dau:
— Nhiém trung hodc viém (viém tinh hoan, viém mao tinh, viém tuyén tién liét, viém niéu dao).
— Tic dng phong tinh.
— Séi tui tinh.
— Tic 6ng dan tinh.
— Tam ly/chirc nang.
e Tinh dich 1an mau (thuong khong tim dugc nguyén nhan):
— Thuong khong phai tinh trang nghiém trong.
— Viém/nhiém tring.
— Soi: bang quang, tai tinh, tuyén tién liét, niéu dao.
— Chéan thuong vung sinh duc (dap xe, tdo bon, thi dam).
— Téc nghén.
— Nang.
— U (1-3% ung thu tuyén tién liét biéu hién v6i tinh dich 1an mau).



— Di dang dong-tinh mach.
— Do can thi¢p y khoa.
— Tang huyét ap.

CAC TINH TRANG THUONG PI KEM

Réi loan than kinh (vi du: da xo cung).

bai thdo dudng.

Viém tuyén tién liét.

Téc 6ng phong tinh.

Hep niéu dao.

Réi loan tam ly.

Bénh Iy ngi tiét.

Kho khin trong mdi quan hé/giao tiép giira hai nguoi.

CHAN DOAN

Duya trén khai thac bénh sir ki ludng. Bat ddu bang cach hoi ligu xuét tinh ¢6 xay ra trudc khi ca nhan mong mudn
HAY khong xdy ra sau kich thich binh thuong (bao goém ca thu dam).

BENH SU

Khai thac bénh st tinh duc chi tiét, bao gém:

Khung thoi gian cua van dé.

Chat luong dép Gng tinh duc cta bénh nhén.

Cam nhan vé kha nang kiém soat xuat tinh va mtrc d6 khé chiu vé tinh duc.

Panh gia tong thé vé mbi quan hé.

Dit cau hoi cy thé vi bénh nhan thudng ngai chia sé ci mé.

Bénh st chi tiét vé cac thude di va dang str dung.

Tién st chin thuong trudc day hodc nhiém tring gan day.

Tién st phau thuat, dic biét chu ¥ dén cac phiu thuat tiét nidu-sinh duc (GU).

Céc thuc phdm chirc nang va lidu phap thay thé da thir.

Nhiéu nam gi¢i ban dau khong phén biét dugc giita van dé cuong duong va van dé xuét tinh.
Mot s6 nam gidi co ky vong khong thuc té vé dap ung va tan suét xuét tinh.

Nén dua ban tinh vao budi phéng vén, dic biét néu bénh nhan cho r?mg minh khéng dap ung dugc nhu cau ctia ban
tinh.

Trong ph?m khai thac cac hé co quan, tim kiém béng chiing thiéu hut testosterone hodc tang prolactin, dac biét khi
c6 mat khoai cam khi xuat tinh.

KHAM LAM SANG

Kiém tra ddu hiéu sinh ton. Tim cac d4u hiéu than kinh khu trG (da xo ctng, chan thuong tuy sdng) va céac réi loan
tam than.
Kham tiét niéu-sinh duc k¥ ludng, bao gdm:

— Kich thudc va mat @6 caa tinh hoan va mao tinh.

— Xac nhéan su hién dién cua éng dan tinh.

— Vi tri va d6 thong cuia 16 niéu dao.

— Tham kham truc tring bang ngon tay dé danh gia mat do, kich thudc tuyén tién liét va cac ton thuong & duong

gitra (ncu co).

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH



e Két qua xét nghiém c6 thé binh thudng.

e DPuong huyét d6i hodc HbA lc dé loai trir dai thao duong.

° Téng phén tich nudc tiéu sau cuc khoai s& Xég nhéan xu{it tinh nguogc dong. Co thé do néng d6 fructose tinh dich, s6
luong tinh trung va do nhét. Bénh nhan cé thé than phién nudce tiéu duc.

e Khong xuét tinh (AE) s& c6 két qua xét nghiém nudc tiéu sau cuc khoai: fructose 4m tinh, tinh tring am tinh,
khoéng nhét.

e Trong xuit tinh dau, cAn tong phan tich nudc tiéu va cdy nudc tiéu dé loai trir nhidm tring.

e Néu nghi ngo ung thu tuyén tién liét, kiém tra khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA).

e Trong mét khoai cam khi xuét tinh, can nhéc kiém tra testosterone, prolactin, dudng huyét va chirc ning tuyén
giap.

e Trong tinh dich 13n méu, xuét tinh dau, hoic khi nghi ngo tic éng phong tinh, siéu am qua tryc trang (TRUS) ¢6
thé hitu ich.

e Choc hut thi tinh dudi huéng dan TRUS néu c6 tic dng phong tinh.

e Néu nghi ngo bat thuong giai phiu, c6 thé siéu 4m biu va/hodc chup cong hudng tir (MRI).

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

Xac dinh nguyén nhéan y khoa (du khong thé hdi phuc) gitip bénh nhin chip nhan tinh trang cta minh.

Cai thién giao tiép v6i ban tinh.

Tu vén tim 1y cho bénh nhéan va ban tinh.

Giam ap lyc vé hiéu suét thong qua su trdn an.

Co thé c§l~n st dung nhiéu nguén luc 1§héc nhau (vi dy: bé’c si tam th?}n, nha tam 1y hoc, chuyén gia tri li¢u tinh duyc,
béc si phau thuit mach mau, bac si ti€t ni€u, bac si ndi ti€t, bac si than kinh).

Xuét tinh sém:

— St dung liéu phap tap trung cam giac (sensate focus therapy) (tién trién dan tir tiép xuc khong tinh duc sang
tiép xuc tinh duc).

— K thuét “yén tinh am dao”: ban tinh nit ngimg chuyén dong ngay trudc khi xuét tinh.

— Cac k¥ thuat hoc cach }(iém soat xuat tinh (vi du: k§ thuat bop vanh quy dau [bop quy dau duwong vét cho dén
khi cam giac muon xudt tinh giam] hodc ky thuat ding-bat dau [ngimg kich thich duong vat khi gan xuat tinh
va tiép tuc kich thich khi cam giac xuat tinh giam]) (1)[B].

Xuét tinh muon:

— D6i sang thude chdng trdm cam it c6 kha ning gy xuat tinh mugn hon (citalopram, fluvoxamine, nefazodone)

@BL
Khoéng xuat tinh/xuat tinh ngugc dong:

— Ngtng cac thudc gay ra tinh trang nay.

— Kiém soat duong huyét & bénh nhan dai thio dudng.

— Néu c6 tic niéu dao, chuyén kham chuyén khoa tiét niéu.

— Xuét tinh nguoc dong co thé cai thién néu giao hop xay ra khi bang quang day.

— Can nhic kich thich rung duong vét (hiéu qua ¢ chan thuong tay séng trén T10) hodc dién xuét tinh (theo ddi
monitor néu ton thuong trén T6 vi c6 thé gay roi loan phan xa tu chu) dé thu thap tinh trung trong truong hop
khong xuat tinh.

Xuét tinh dau:
— Tu vén tam 1y c6 thé c6 loi.
— Néu nghi ngo so6i tai tinh, chuyén kham chuyén khoa tiét niéu.
Tinh dich 1an méu:
— Thuong ty khoi ma khong rd nguyén nhan. Ban dau nén trdn an bénh nhan.
— (6 thé thir khang sinh theo kinh nghiém, nhung it bang ching ung ho.



— Néu kéo dai hodc nghi ngd cao ¢6 bat thuong, chuyén kham chuyén khoa tiét niéu.

THUOC

e Xuét tinh sém:
— Diéu tri r6i loan cuong duong tiém 4n (bénh ddng méc thudng gip) bang thude e ché PDES (3)[A]
e Luya chon diu tay:
- Dapo;cetine, mot thude SSRI tac ,dung, ngz“in, dung “khi can” lidu 30-60 mg, 1-2 gid trude khi quan hé, c¢6 hiéu
qua tot (2),(3),(4)[A]; hi€u qua tot nhat nhung chi phi cao hon.
— Céc lya chon “khi can” khac gdm clomipramine 2050 mg ding 424 gid trude giao hop, sertraline 50 mg
dung 4-8 gio trudce giao hop, va paroxetine 20 mg dung 3—4 gio trudc giao hop (2),(3),(4)[A].
— Dung hang ngay clomipramine 20-50 mg, sertraline 25-200 mg, fluoxetine 5-20 mg, hodc paroxetine 10-40
mg c6 thé lam cham xuét tinh trong vong 1-3 tuan sau khi bat dau dung (2),(3)[A].
— Thudc trc ché PDE5 kém hodc khong kém SSRI (3)[A].
— Gel gay té tai chd (vi du: prilocaine 2,5% =+ lidocaine 2,5% [EMLA]) 2,5 g boi duéi bao cao su trong 30 phut
trude khi giao hop (5)[A].
— Tramadol liéu 5-50 mg dung “khi cdn” 2 gid truéc khi quan hé; hiéu qua trong nhiéu nghién ctru (6)[A]; hién
c6 dang xit.
— Luya chon thtr hai: li¢u phap hanh vi/tri liéu tinh duc, liéu phap co san chau (1),(2)[B].
e Xuét tinh muon:
— Chua c6 thude “dugc phé duyét” chinh thic; co nhiéu lua chon.
— Can nhic d6i thudc chdng trim cam sang bupropion, nefazodone, va mirtazapine.
— Bénh nhan budc phai tiép tuc ding SSRI c6 thé dap ing voi bupropion va buspirone (2),(7)[B].
— Tri liéu tinh duc, li€u phap tu kich thich (1),(2)[B].
— C6 mét sb bang chimg cho thay amantadine hodc cyproheptadine ¢ thé hitu ich (2),(7)[B].
e Khong xuét tinh va xuét tinh ngugc dong:
— Lua chon dau tay: pseudoephedrine 60 mg dudng ubéng mdi ngay dén 4 lan/ngay, hodc imipramine 25-75 mg
duong uong 2 lan/ngay (8)[A].
— Thudc chu van a va thude khang histamine c6 thé c¢6 ich nhung chua duge FDA phé duyét.
— Lua chon thir hai: d(‘)irvéri xuét tinh nguoc dong, co thé thir thu hoach tinh tring tir bing quang sau xuat tinh
(néu muon cé con); doi voi khdng xuat tinh, c6 thé thir midodrine, kich thich rung duong vat, hodc dién xuat
tinh (2),(8)[B].
e Xuét tinh dau:
— Diéu tri nhiém tring/viém tiém an.

— Thuoc chen a ¢ thé ¢6 mdt so 1oi ich.

VAN PE CAN HQI CHAN/CHUYEN VIEN

Céc tinh trang sau, khi dugc nghi ngd, nén dugc chuyén kham chuyén khoa tiét niéu:
Téc 6ng phong tinh.

S6i tai tinh hodc soi tuyén tién liét.

Téc niéu dao.

Tac 6ng dan tinh.

Séi.

Tinh dich 13n mau kéo dai hoic niang (2)[B].
PHAU THUAT/THU THUAT KHAC
Diéu tri phau thuat tic 6ng phong tinh:

e (it d6t ndi soi qua niéu dao cc 6ng phong tinh.



CHAM SOC LIEN TUC

GIAO DUC BENH NHAN

Xem muc “Bién phap chung”.
TIEN LUQONG
Thudng cai thién véi liéu phap didu tri va tu van tam ly.

BIEN CHUNG

Tac dong tam 1y & mot sb nam gidi: cam giac kém coi nghiém trong, tur nghi ngd ban than, lo 4u ting thém va cam giac
toi 10i.
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MA BENH

ICD-10
e F52.4 Xuét tinh sém.
e N53.11 Xuét tinh mudn (cham).
e N53.14 Xuit tinh nguoc dong.

DPIEM LAM SANG CAN GHI NHO

e Néu rdi loan cuong duong gép phan giy kho khin xudt tinh, nén diéu tri rdi loan cuong duong trude khi diéu tri
roi loan xuat tinh.

e Cin ra soat k¥ ludng cac thudc dang sir dung vi chung c6 thé 13 nguyén nhan chinh gay rdi loan xudt tinh.

e Xuét tinh sém va xut tinh mudn thudng cé ca nguyén nhan tdm 1y va thuc thé, trong khi khong xudt tinh va xudt
tinh nguoc dong thuong do roi loan chirc nang than kinh/ty chu thye the.



e Cach tiép can da chuyén khoa, bao gém bac si cham soc ban dau, bac si tiét niéu, nha tim 1y hoc va cac chuyén gia
y t€ phu hop khac, 1a yéu to thiét yéu de dicu tri ding cach cac roi loan xuat tinh.
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