
Сколько должно быть игрушек у ребенка дома? 
Количество игрушек для ребенка в раннем возрасте может 

варьироваться в зависимости от ряда факторов, таких как пространство в 

доме, интересы ребенка и предпочтения родителей.  

 Однако, есть некоторые рекомендации. Качество важнее количества. 

Лучше иметь несколько качественных игрушек, которые способствуют 

развитию, чем много игрушек, которыми ребенок не будет интересоваться. 

Если игрушек много, ребенок может чувствовать себя перегруженным и не 

сможет выбрать, с чем играть. Это может быть как положительным, так и 

отрицательным фактором. Поэтому очень важно учитывать некоторые 

критерии. Одним из таких критериев является их разнообразие. Важно 

иметь разнообразные игрушки, которые развивают разные навыки: 

конструктивные игрушки, музыкальные инструменты, мягкие игрушки, 

развивающие игры. 

Следующим критерием является организация пространства. Обычно 

для детей в этом возрасте достаточно 15-20 хорошо подобранных игрушек. 

Это позволит легко поддерживать порядок и поможет ребенку 

фокусироваться на игре. Очень немаловажный критерий это постепенное 

обновление. Можно менять игрушки местами, чтобы интерес ребенка не 

угасал. Это также помогает поддерживать порядок. В конечном счете, 

главное — наблюдать за тем, что интересует вашего ребенка, и адаптировать 

коллекцию игрушек под его потребности и увлечения. 

Самый важный критерий при выборе любых игрушек – это 

безопасность. Убедитесь, что все игрушки безопасны, не содержат мелких 

деталей, которые можно проглотить, и сделаны из нетоксичных материалов. 

Вовлекайте ребенка в процесс выбора новых игрушек. Спрашивайте 

его, что ему интересно или что он хочет. Это поможет развивать навыки 

общения и понимание собственных желаний. 
 


