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IzvjeS¢e o mobilnosti u¢enika u Varkaus, Finska

Mobilnost u¢enika u osnovnoj skoli Kénonpellon koulu u Varkausu provedena od 7. do 11.
rujna 2026. Na ovoj mobilnosti je sudjelovalo 5 uéenika 5. razreda OS Jagode Truhelke i
Skole, kao 1 Anamarija Buzgo, uciteljica informatike. Ova se mobilnost ostvarila u suradnji s
koordinatoricom finske Skole Ritvom Metso. Mobilnost je u cijelosti financirana sredstvima
Europske Unije programa Erasmus+.

Mobilnost se sastojala od sudjelovanja ucenika u nastavi u finskoj skoli i kulturoloskog djela
upoznavanja Finske. Prvi i posljednja dva dana mobilnosti ucenici su proveli u Helsinkiju
gdje su upoznavali razliite znamenitosti grada, gradske atrakcije i1 povijest grada.

Po dolasku proveli smo u Helsinkiju nekoliko sati prilikom ¢ega smo posjetili Trg Lasipalatsi.
Ispod njega je podzemni muzej Amos Rex koji je ukopan duboko ispod zemlje bez i jednog
potpornog stupa. Strop muzeja je inovativna inZenjerska konstrukcija valovitih betonskih
kupola koje izbijaju na povrsinu trga. Ovi betonski "mjehuri¢i" simboliziraju umjetnost koja
kipi iz podzemlja, a njihovi veliki okrugli prozori propustaju svjetlo u muzej i omogucuju
prolaznicima da besplatno zavire u izlozbe. Danas je ovaj jedinstveni valoviti trg omiljeno
okupljaliSte gradana i svjetski poznata nesluzbena lokacija za skejtere.

1. dan-7. rujna 2026.

Dan u skoli zapoceo je s priredbom dobrodoslice gdje je koordinatorica ove mobilnosti za
finsku Skolu Ritva Metso predstavila naSe ucenike i1 voditelje postavljajué¢i nam pritom
nekoliko pitanja na engleskom o nasim osobitostima. Nakon toga smo svi zajedno sudjelovali
u kratkoj igri o lijepom ponaSanju $to je ustaljeni obicaj zapocinjanja radnog tjedna u toj
Skoli.

Specificnosti finskog obrazovnog sustava po koje su poznati u svijetu su opustena atmosfera,
medusobno povjerenje i fokus na dobrobit djeteta. Istaknuta je vaznost sportskih 1 Skolskih
igraliSta koji ljeti sluze za nogomet i igre, a zimi se pretvaraju u klizalista i staze za skijasko
trcanje pa se okupljaju obitelji iz cijelog mjesta. Finci njeguju koncept u kojem se kroz igru na
otvorenom briSu stroge granice izmedu profesora i u¢enika te gradi snazna, inkluzivna skolska
obitel;.

Skola u kojoj smo provodili mobilnost dobilaje prestiznu nagradu "Skola godine 2021.", kao
najbolja Skola u Finskoj. Nagrada je dobivena zbog iznimno dobre atmosfere u skoli, zbog
zajednisStva 1 ukljucivosti. Posebno je istaknuto:

e primjena poznatog finskog pedagoSkog modela Pro koulu (Pohvale umjesto zabrana")
koje je usmjeren na pozitivno ponasanje i prevenciju sukoba. U tom modelu umjesto
fokusiranja na ono $to djeca ne smiju raditi, naglasak je stavljen na njihovo
motiviranje i nagradivanje dobrog ponasanja. Prvo se definiraju pravila ponasanja a



potom se skupljaju bodovi (kod svakog dobrog ponasanja se djele bodovi-kartice)koe
se najcesce skupljaju na razini cijelog razreda. Kada razred napuni zajednicku
"staklenku" bodovima, dobivaju nematerijalnu nagradu koju su sami izabrali. Npr:

- Dan bez domace zadace.
- Mogu¢nost da na nastavu dodu u pidzamama ili donesu omiljenu plisanu igracku.
- Dodatni sat crtanja, igranja drustvenih igara ili gledanja filma uz kokice...

e atmosfera snaznog osjecaja zajednistva i uklju¢ivog nacina rada, tj ima "hyvéa
meininki" (dobru vibru) medu uciteljima 1 osobljem koji se izravno preslikava na rad s
djecom. Smatraju da sretan 1 zadovoljan ucitelj stvara sretne ucenike.

e dvojezicne mogucnosti, gdje Skola nudi u¢enicima pohadanje nastave na engleskom
jeziku

e medunarodna otvorenost (Erasmus+), gdje su izrazito aktivni u Europskim
razmjenama. Ucenici i ucitelji redovito putuju i ugoséuju partnere iz cijele Europe,
razvijaju¢i multikulturalnost

e poticanje zdrave prehrane 1 samostalnost i odgovornost u jedenju obroka 1
razvrstavanju suda nakon jela

Ono Sto je upecatljivo je Skolska zbornica koja je mjesto za susrete, opustanje i razmijenu
recepata... posjeduje fotelje, mikrovalnu, radni stol, kuhinju, kuhala za vodu, aparate za kavu,
perilicu suda, sude... ima mnos$tvo afirmativnih poruka, diploma, spomenica i pribora za rad.

Skola je bila obljepljena s puno parola:

Mogu koristiti svoje znanje iz razlicitih podrucja na Sirok nacin.

Mogu se staviti u tudu kozu i razumjeti njihove stavove.

Vise se fokusiram na mogucnosti nego na ogranicenja.

Ne odustajem lako kada mi je nesto vazno.

Imam dobar smisao za humor.

Imam posebne vjestine u nekom podrucju znanosti, umjetnosti ili sporta.
Znam svoje vrijednosti i ponasam se u skladu s njima.

Cesto vidim vedriju stranu stvari i osje¢am zahvalnost.

Radim stvari koje jacaju zajednicu.

Dan u skoli je protekao igrajuci poznatu finsku igru Molkky, sportsku drustvena igra na
otvorenom koja je sllicna kuglanju, pikadu i biljaru. Sastoji od 12 drvenih ¢unjeva
numeriranih brojevima i §tapa za bacanje (koji se zove milky).Stap se baca s odredene
pozicije kako bi se srusili unjevi.

U poslijepodnevnom dijelu dana ucenici su otputovali u obliznje mjesto Leppévirta u kojoj su
nakon etnje $umom uz obliZnje jezero posjetili ledenu 3pilju. Spilja se nalazi na dubini 30
metara ispod zemlje. Njezina je unutras$njost sadrzavala trenutni postav za 2026. godinu -
slikovnicu od leda tj. ledene skulpture likova iz poznatog crtanog filma Moomin koju su
izradili poznati umjetnici iz cijelog svijeta.

U $pilji su osim razgledavanja ledenih skulptura ucenici imali priliku 1 okuSati se u razli¢itim
snjeznim toboganima, spustovima, poligonima koristec¢i razli¢ite zimske rekvizite.



2. dan - 8. rujna 2026.

Drugog dana mobilnosti u€enici su se upoznali s jutarnjim rutinama predskolaraca te s njima
igrali razne igrice. U Finskoj je uobi¢ajeno da stariji osnovnoskolci postaju mentori
predSkolcima kroz sustav pod nazivom kummioppilas, u sklopu kojeg pod odmorom stariji
ucenici pomazu preskolcima u igri ili u Citaju price. Ova se suradnja provodi kroz zajednicke
satove 1 projekte kako bi se SestogodiSnjacima maksimalno olak$ao i uljepSao prijelaz iz vrtica
u skolsku klupu.

Vrijeme nakon nastave ucenici su proveli u Setnji Varkausom i vodenim obilaskom muzeja
mehanickih instrumenata, gdje su imali priliku ¢uti 1 vidjeti viSe od 400 mehanickih
instrumenata rasporedenih u sedam tematskih dvorana uredenih prema povijesnim
razdobljima. Neki od instrumenata bili su automatski klaviri, glazbene kutije, mehanicke
violine, harmonike koje same sviraju, dok je najpoznatiji intrument muzeja "Goliath" —
masivni orkestrij tezak ¢ak 5 tona, koji mehanicki reproducira zvuk nevidljivog orkestra od
oko 75 glazbenika.

3. dan—9.rujna 2026

Tre¢i dan ucenici su nakon istrazivanja razli¢itih druStvenih igara sudjelovali u interaktivnoj
radionici na satu glazbene kulture. Prvo su kroz razli¢ite pokrete ucili novu pjesmu, potom su
vjezbali pokretima pratiti svoj ritam, a nakon toga i svirali razli¢itim instrumentima prate¢i u
programu tocne trenutke kada se ukljucuju pojedini instrumenti. Na kraju sata ucenici su
zajedno otpjevali poznatu pjesmicu o jezu koju su skladali dvojica glazbenika iz Varkausa.

U finskim Skolama su pjevanje i sviranje klju¢ni alati za razvoj mozga, emocija i drustvenih
vjestin, jer sviranje 1 pjevanje aktivira gotovo svako podrucje mozga te da djeluje kao:

trening za mozak (utjee na matematiku i jezike)

e emocionalno zdravlje (prirodni antidepresiv)- poti¢e lucenje endorfina (hormona
srece) 1 oksitocina (hormona ljubavi 1 povezivanja) 1 jako smanjuje razinu kortizola
(hormona stresa). Takoder pomaze kod kanaliziranja sloZenih emocija (tuge, ljutnje ili
tjeskobe), jacanju samopouzdanja te razvoju empatije i sluSanja drugih.

e druStveno povezivanje i timski rad (zajednicko pjevanje u zboru ili sviranje stvara
osjecaj pripadnosti i bliskosti)

e motoricke vjestine i disciplina

e disciplina kroz igru (redovito vjezbanje uci djecu strpljenju 1 pokazuje im da se trud i

ustrajnost dugoroc¢no isplate)

Na satu glazbenog ucenici su s njithovom uciteljicom izveli vizualnu perkusijsua partituru -
ona pretvara ucenje klasicne glazbe u interaktivnu videoigru gdje u€enici prate videozaslon na
kojem se u ritmu glazbe krecu Sareni simboli (poput krugova, krizi¢a ili trokuta). Svaki
simbol predstavlja neku udaraljku, a zadatak djece je aktivirati svoj instrument u to¢no onom
trenutku kada indikator prode preko njihovog simbola
(https://youtu.be/ETSdeb-YK4s?si=UrWdCk3 DuckenDI).

Nakon Skole zajedno s uciteljicama finske skole svi smo prosetali do lokalne atrakcije,
poznatih Sumskih brzaca, a nakon toga i do poznatog vidikovca na vrhu kafi¢a, Torni terace
caffe s kojeg se vidi cijeli Varkaus.

Brzaci se pojavljuju tamo gdje se rijeka naglo suzava, gdje je strmo dno ili prepuno stijena i
kamenja pa se remeti ravnomjeran tok vode.



U Varkausu u prirodnom parku (otoku) Kdmari, nalazi se najveca prirodna riblja staza u
Finskoj, koja je omogucila povratak ugroZenim vrstama ( jezerski losos, pastrve, vidre...) na
pradavna mrijestiliSta. Zbog stroge zastite obnovljenog ekosustava, na ovim vodama se
izdaju samo tri ribolovne dozvole dnevno.

4. dan - 10. rujna 2026.

Cetvrti dan nastave ucenici su proveli na nastavi na otvorenom gdje su skupa s 4. razredom
otisli u obliZznju Sumu brati voce za izradu pite. Ucenici su samostalno trazili bobice brusnice 1
borovnice, a potom pri povratku u Skolu samostalno pravili 1 kusali domacu pitu od bobica.

Branje Sumskih bobica i pravljenje kolaca u finskom je skolstvu vrhunski primjer uc¢enja kroz
rad koji povezuje boravak u prirodi s razvojem prakti¢nih zivotnih vjestina. Tijekom berbe u
Sumi ucenici kroz izravno iskustvo uce biologiju i ekologiju, dok u kuhinji kroz praé¢enje
recepta nesvjesno savladavaju matematiku 1 kemiju. Cijeli proces zahtijeva stalnu druStvenu
interakciju, podjelu zadataka 1 timski rad, a zavrSava zajedni¢kim blagovanjem koje jaca
osjecaj obiteljskog zajednistva 1 Skolske kohezije.

Tijekom dana ucenici su obisli Konsti muzej (Varkauden museokeskus Konsti) koji je
kulturno srediSte grada i povijesni muzej Varkausa, a prikazuje 200 godina industrije grada
(talionice Zeljeza, brodogradnje i1 visoke tehnologije).

Tamo se takoder nalazila radionica za djecu gdje su ucenici kroz igru, simulacije i prakti¢ne
zadatke mogli istrazivati povijest industrije, tehnologiju i zanate.

Nakon muzeja objedovali smo u restoranu-kafi¢u s mackama "Keskuskonttori" koji se sastoji
od 10ak malih, Sarenih soba uredenih u boemskom 1 retro stilu. U jednoj od soba nalazi se
kutak s gramofonom 1 vlastitim izborom ploca. Jedna je soba predstavlja mali karaoke salon.
U nekim sobama se odrzavaju vecernji kulturni klubovi (€itanje poezije, knjiZevne veceri i
rasprave o umjetnosti), a za cijelo vrijeme se prostorom lezerno $ecu i spavaju udomljene
macke. Unutar kafi¢a nalazi se 1 mali buvljak, a sav prihod od prodaje donira se za pomo¢
napustenim zivotinjama.

Nakn toga, na otoku Kémiri tik uz brzace nasi su nam partneri organizirali finsku ve€eru na
otvorenom - "tulistelu", §to znac¢i opustanje uz otvoreno ognjiste u prirodi. Zapravo se radilo o
kolbici "laavu" - tradicionalnom, drvenom Sumskom skloniStu otvorenom s prednje strane, u
¢ijem se srediStu nalazi ognjiste s reSetkama za rostilj. Tamo smo kobasice nabadali na duge
drvene Stapove 1 pekli izravno na Zeravici. Takoder smo na te drvene Stapove omotavali
dizano tijesto 1 pekli iznad vatre dok nisu dobili zlatnu boju te ih punili s demom i Slagom. Na
kraju smo pripremali sljezove kolaci¢e (Marshmallows) koje smo lagano pekliiznad zara, dok
im unutra$njost nije postala kremasta i tekuca, a vanjski dio lagano karameliziran.

5. dan — 11. rujna 2026.

Posljednjeg dana nastave ucenici su sa 6. razredom igrali skrivaca u skoli, a nakon toga smo
im predstavili nasu Skolu 1 projekt. Prezentiranjem nase kulture ucenici razvijaju
samopouzdanje, javni nastup i napredne komunikacijske vjestine na engleskom jeziku, uz
istovremeno jacanje osjecaja pripadnosti vlastitoj zajednici.



Vaznost ove aktivnosti je u razvoju moguénosti za daljnju medunarodnu suradnju kroz
Erasmus+ aktivnosti 1 eTwinning projekte. Mogu se planirati stru¢ne razmjene, virtualne
radionice 1 zajednicki projekti s ciljem razvoja naSih Erasmus ciljeva.

Nakon toga je uslijedila dodjela diploma i predaja nasih poklona domac¢inima. Uru¢ivanjem
hrvatskih tradicijskih proizvoda, koje su pripremili roditelji nasih u¢enika predstavljena je
autenti¢na slavonska gastronomska bastina i lokalna industrija kroz prepoznatljive proizvode
poput osjeckih cokolada i keksa, domacéeg meda, rakije te nezaobilazne Vegete.

Ovaj Cin darivanja ima visoku pedagosku 1 diplomatsku vrijednost jer pokazuje angazman Sire
obiteljske zajednice u Skolskom projektu, dok finskim partnerima pruza izravan uvid u
hrvatsku kulturu 1 gostoljubivost kroz okuse i proizvode naseg kraja.

Nakon toga je slijedilo put u Helsinki gdje smo obisli poznatu mjesnu knjiznicu Oodi koja
nije samo mjesto za knjige, ve¢ vrhunski "javni dnevni boravak" koji se prostire na tri
sadrzajno razli¢ita kata. Najveca zanimljivost je drugi kat, koji funkcionira kao javna
radionica buduénosti opremljena 3D printerima, Sivaé¢im strojevima, laserskim reza¢ima i
glazbenim studijima koje svatko moze besplatno koristiti. Uz to, knjiZnica je poznata po
pametnim robotima koji samostalno raznose knjige medu policama, te po prekrasnom
gornjem katu koji nudi panoramski pogled na grad kroz staklene stijene.

6. dan — 12. rujna 2026.

Drugog dana boravka u Helsinkiju ucenici su posjetili zooloski vrt koji sadrzi vise od 150
zivotinjskih vrsta, s posebnim naglaskom na ugrozene velike macke poput snjeznih leoparda i
sibirskih tigrova koji vole hladniju nordijsku klimu.

Zanimljiva je mogucénost skupljanja zigova tako da posjetitelji prate¢i kartu otoka traze
skrivene drvene kuc¢ice smjeStene pokraj nastambi Zivotinja. Unutar tih kucica nalaze se
mehanicki gumeni pecati s likovima Zivotinja koje ucenici sami utiskuju na predvidena mjesta
na svom listiu kao dokaz obilaska.

Takoder smo bili 1 na voznji brodom - krstarenje helsinskim arhipelagom. Ta ruta vodi pokraj
povijesne i moderne gradske obale, stambenih naselja uz more i otoka koji okruzuju finski
glavni grad. Ruta takoder obuhvaca obilazak Suomenlinne, lokaliteta s UNESCO-ova popisa
svjetske bastine, pruzajuci pogled na jednu od najpoznatijih znamenitosti Helsinkija upravo s
mora.

Posjetili smo Muzej iluzija-Paradox muzej, zabavan i potpuno interaktivan prostor s vise od
45 eksponata koji spajaju znanost, psihologiju i1 opticke iluzije. Glavna atrakcija muzeja je
poznata soba Zero Gravity u kojoj djeca mogu snimati videozapise koji prkose gravitacijiiu
kojima sve izgleda potpuno naopako. Paradox Tunnel potpuno zbunjuje mozak pa obicno
hodanje ravno naprijed postaje gotovo nemoguce.

Vecer smo zavrsili s vikin§im restoranom,, tematski autentican interijer s drvenim stolovima,
svije¢ama 1 velikom replikom vikinSkog broda. Tamo su konobari obuceni u vikinsku odjecu
donose mesne plate posluzene na replikama pravih borbenih stitova. Dozvoljeno "vikinsko"
ponasanje namjerno potice glasnu, opusStenu atmosferu i smijeh, pa djeca i odrasli se mogu
bez ustruc¢avanja zabavljati, stavljati vikinske kape na glavu i nazdravljati iz rustikalnih
glinenih vréeva, kao i uzivati u ambijentu koji je osvijetljen iskljucivo priguSenim svijecama i
bakljama.



Sutradan smo krenuli na avion te u avionu dobili zanimljive caSe sa sokom na kojima su
pisale tipicne finske pozitivne poruke: "The sun shines even on a pile of twigs" (Sunce sja ¢ak
1 na hrpu grancica, odnosno nakon kiSe uvijek dolazi sunce.) te "Paistaa se pdiva
risukasaankin."/"We Finns believe that better days are ahead."( Mi Finci vjerujemo da su bolji
dani pred nama.)"

Na kraju svake veceri uenici 1 u€iteljice su zajedno podijelili iskustva toga dana, $to im se
svidjelo, §to nije, $to bi promijenili, a nakon toga 1 pisali izvjestaj o pojedinom danu.
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