
​
ПЛАН 

заходів, спрямованих на запобігання 
та протидію булінгу (цькуванню) у 2025/2026 навчальному 

році 
№ Заходи Терміни 

виконання 
Відповідальний 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та булінгу 
(цькування) 

1 Підготовка наказу «Про роботу щодо 
запобігання булінгу (цькування) у закладі 
освіти» 

Вересень Директор 

2 Затвердження плану заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу (цькування) 
у 2025/2026н.р. 

Серпень-вер
есень 

Заступник директора з НВР 

3 Організація механізмів звернення та 
повідомлень про випадки булінгу (цькування) 
під час освітнього процесу 

Вересень Практичний психолог, 
соціальний педагог, класні 
керівники 

4. Оновлення інформації про профілактику 
булінгу (цькування) на сайті закладу освіти 

Жовтень Відповідальний за сайт школи 

5. Участь у акції «16 днів проти насильства» Грудень Практичний психолог, 
соціальний педагог 

6. Обговорення питань з профілактики булінгу 
(цькування) в учнівському колективі на 
загальношкільних та класних батьківських 
зборах. 

Лютий – 
квітень 

Адміністрація, класні керівники 

Робота з працівниками закладу освіти 

7 Проведення навчальних та практичних занять 
з педагогічними працівниками щодо 
запобігання булінгу (цькування) та заходів 
реагування на них 

Осінні 
канікули 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

Робота із здобувачами освіти 

8. Проведення тренінгів з розвитку навичок 
спілкування та мирного вирішення конфліктів 

Упродовж 
року 

Класні керівники, Практичний 
психолог, соціальний педагог 

9. Тиждень толерантності (за окремим планом) Листопад Заступник директора з НВР, 
Практичний психолог, 
соціальний педагог, класні 
керівники 

10. Тиждень з протидіїбулінгу (цькуванню). 
(заокремим планом) 

Грудень Практичний психолог, 
соціальний педагог 

11. Перегляд відеопрезентацій «Булінг в школі. 
Як йогорозпізнати?», «Кібергбулінгабоагресія 
в інтернеті. Спосіброзпізнання і 
захистдитини». 

Упродовж 
року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог, класні 
керівники 



12. Акція «16 днів проти насильства» 25.11.25р. – 
10.12.25р. 

Класні керівники, практичний 
психолог, соціальний педагог 

13. Флешмоб «Зупинимо булінг разом!» Грудень Практичний психолог, 
соціальний педагог 

14. Заняття з елементами тренінгу «Спілкування 
з однолітками», «Як протистояти тиску 
однолітків,», «Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі», «Вчимося безпечної 
поведінки в мережі Інтернет». 

Упродовж 
року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог, класні 
керівники, запрошені 
спеціалісти 

15. Бесіди учнів щодо протидії булінгу 
(цькуванню) з представниками поліції, 
соціальної служби тощо 

Упродовж 
року 

Соціальний педагог, 
практичний психолог, 
представники ювінальної 
провенції 

16. Бібліотечні уроки, виставки літератури, бесіди 
«Ми – проти булінгу». 

Упродовж 
року 

Бібліотекар 

Робота з батьками 

17. Тематичні батьківські збори «Протидія булінгу 
(цькуванню) в учнівському середовищі» 

Упродовж 
року/за 
потреби 

Адміністрація школи, класні 
керівники 

18. Тематичні батьківські збори в класах 
«Безпечна поведінка дітей в мережі 
Інтернет», «Булінг та кібербулінг» 

Упродовж 
року 

Класні керівники 

19. Проведення консультацій з питань взаємин 
батьків з дітьми 

Упродовж 
року/за 
потреби 

Соціальний педагог, 
практичний психолог, класні 
керівники 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

20. Самооцінка закладу освіти за показниками 
безпеки, комфортності, інклюзивності 

1 раз на рік Адміністрація закладу, 
колектив закладу 

21. Підготовка звіту про виконання плану заходів 
із запобігання та протидії булінгу (цькуванню) 
в закладі освіти 

Червень Заступник директора з НВР 

 
 


