
                                               HORARIO DEFINITIVO - 21/02/2026 DONOSTIA 
Hora Prueba PRUEBA  CATEGORIA  

09.30 LONGITUD HOMBRES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

09.30 60 m.v. (0,762) MUJERES SUB-16 SEMIFINAL  

09.40 60 m.v. (0,762) MUJERES SUB-18 SEMIFINAL  

09.50 60 m.v. (0,84) MUJERES SUB-20 SEMIFINAL  

10.00 PESO (4 - 6 Kg.) HOMBRES SUB-16 - SUB-20 FINAL 

10.00 PÉRTIGA MUJERES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

10.00 60 m.v. (0,914) HOMBRES SUB-16 SEMIFINAL 
10.10 60 m.v. (0,914) HOMBRES SUB-18 SEMIFINAL O FINAL 
10.20 60 m.v. (1,00) HOMBRES SUB-20 FINAL 
10.30 60 m.v. (0,762) MUJERES SUB-16 FINAL 

10.35 60 m.v. (0,762) MUJERES SUB-18 FINAL 

10.40 60 m.v. (0,84) MUJERES SUB-20 FINAL 

10.50 60 m.v. (0,914) HOMBRES SUB-16 FINAL 
10.55 60 m.v. (0,914) HOMBRES SUB-18 FINAL O P.L.P. 
11.00 60 m.v. (1,00) HOMBRES SUB-20 P.L.P.  
11.10 60 m.  MUJERES SUB-16 SEMIFINAL  

11.20 60 m.  MUJERES SUB-18 SEMIFINAL  

11.30 60 m.  MUJERES SUB-20 SEMIFINAL  
11.40 LONGITUD MUJERES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

11.40 PESO (5 Kg.) HOMBRES SUB-18 FINAL 

11.40 60 m.  HOMBRES SUB-16 SEMIFINAL 
11.50 60 m.  HOMBRES SUB-18 SEMIFINAL 
12.00 ALTURA HOMBRES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

12.00 60 m.  HOMBRES SUB-20 SEMIFINAL 
12.15 60 m.  MUJERES SUB-16 FINAL  

12.20 60 m.  MUJERES SUB-18 FINAL 

12.25 60 m.  MUJERES SUB-20 FINAL L 

12.40 60 m.  HOMBRES SUB-16 FINAL  
12.45 60 m.  HOMBRES SUB-18 FINAL  
12.50 60 m.  HOMBRES SUB-20 FINAL  
12.55 600 m.  MUJERES SUB-16 FINAL  

13.00 600 m.  HOMBRES SUB-16 FINAL  

13.05 400 m.  MUJERES SUB-18 FINAL POR TIEMPOS 

13.15 400 m.  MUJERES SUB-20 FINAL POR TIEMPOS 

13.30 400 m.  HOMBRES SUB-18 FINAL POR TIEMPOS 

13.40 400 m.  HOMBRES SUB-20 FINAL POR TIEMPOS 

13.50 800 m.  MUJERES SUB-18– SUB-20 FINAL 

14.00 800 m.  HOMBRES SUB-18– SUB-20 FINAL 

 

HORARIO - 21/02/2026 (SÁBADO TARDE) DONOSTIA 

Hora Prueba PRUEBA  CATEGORIA  

16.00 TRIPLE HOMBRES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

16.00 PESO (3 kg.) MUJERES SUB-18 FINAL 

16.30 PÉRTIGA HOMBRES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

16.30 ALTURA MUJERES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

16.30 200 m.  MUJERES SUB-18 SEMIFINA 

16.45 200 m.  MUJERES SUB-20 SEMIFINAL 

17.00 200 m.  HOMBRES SUB-18 SEMIFINAL 

17.15 200 m.  HOMBRES SUB-20 SEMIFINAL 

17.30 TRIPLE MUJERES SUB-16-SUB-18-SUB-20 FINAL 

17.30 300 m.  MUJERES SUB-16 FINAL POR TIEMPOS 

17.35 PESO (3-4 kg.) MUJERES SUB-16 - SUB-20 FINAL 

17.45 300 m.  HOMBRES SUB-16 FINAL POR TIEMPOS 

18.00 1.500 m.  MUJERES SUB-18– SUB-20 FINAL  

18.15 1.500 m.  HOMBRES SUB-18– SUB-20 FINAL  

18.30 1.000 m.  MUJERES SUB-16 FINAL  

18.40 1.000 m.  HOMBRES SUB-16 FINAL  

18.50 200 m MUJERES SUB-18 FINAL  

18.55 200 m MUJERES SUB-20 FINAL  



19.05 200 m HOMBRES SUB-18 FINAL  
19.15 200 m HOMBRES SUB-20 FINAL  

 

En saltos horizontales: Todos/as los/as tendrán derecha a CUATRO SALTOS, concediéndose otros 
DOS INTENTOS de mejora a los/as TRES PRIMEROS/AS atletas de cada categoría, Sub-16/18/20. 
En la prueba de longitud la tabla se colocará a 3 metros. En la prueba de triple la tabla se 
colocará a 11 metros y a otra distancia que soliciten los atletas participantes, elegida por 
mayoría, en categoría masculina; y a las DOS distancias que soliciten las atletas participantes, 
elegidas por mayoría, en categoría femenina.(Podrá cambiarse según criterio de la Dirección 
Técnica) 
En lanzamiento de peso, se determinará el reglamento y número de lanzamientos a realizar, 
según marcas e inscripciones. Las colchonetas de caída del artefacto se colocarán de 6,50 m. a 
18,50 m. tanto en categoría femenina como masculina, de todas las categorías. Para homologar 
los pesos se deberán entregar los artefactos hasta 75 minutos antes de la hora en que esté 
programada la citada prueba. 
 
En saltos verticales el listón se colocará de la siguiente forma: 
 

a)​ Altura Mujeres SUB-16: 1,25 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,53  y de 3 en 3 cm. 

b)​ Altura Mujeres SUB-18: 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55–1,58 y de 3 en 3 cm. 

c)​ Altura Mujeres SUB-20: 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55– 1,58 y de 3 en 3 cm. 

d)​ Altura Hombres SUB-16: 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 - 1,65 - 1,69 - 1,72  y de 3 en 3 cm. 

e)​ Altura Hombres SUB-18: 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,75 - 1,80 - 1,83 -1,86– 1,89 y de 3 en 3 cm. 

f)​ Altura Hombres SUB-20: 1,50 -1,55 - 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,75– 1,80 - 1,83 – 1,86 – 1,89y de 3 en 3 cm. 

g)​ Pértiga Mujeres: 1,85 -2,05 - 2,25 - 2,35 - 2,45 - 2,55 - 2,65 – 2,75– 2,85 - 2,95 - 3,05– 3,15 – 3,20 y de 5 en 5 cm. 

h)​ Pértiga Hombres: 2.15 -2,30 - 2,45 - 2,60 - 2,75 – 2,90 - 3,05- 3,20 – 3,35 – 3,50 – 3,65– 3.80 - 3,95 - 4.00 y de 5 en 5 cm.  
La prueba de Altura se celebrará en dos colchonetas: los/as atletas Sub-18 y Sub-20 en la colchoneta “A” y los/as atletas Sub-16 en 
la colchoneta “B”. 
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