
Виховний захід 
Тема «Хліб – усьому голова» 

 
Мета: систематизувати та закріпити знання дітей про використання 

хліба; активізувати словник дітей прислів’ями, приказками; формувати 
уміння у дітей про послідовну появу хліба на шляху: земля, зерно, колосок, 
борошно, тісто, хліб; виховувати патріотичні почуття до рідної землі, 
бережливе ставлення до хліба; прищеплювати любов та повагу до професії 
хлібороба; розвивати моторику пальців рук під час виконання ігрових 
завдань. 

 

Попередня робота: розгляд альбому «Хліб – усьому голова», 
конкурс-виставка малюнків разом з батьками: «Хвала рукам, що пахне 
хлібом». 

 

Матеріал: дидактичний матеріал; «Лото» (склади з частин ціле); 
колоски; тісто, дощечки, стеки; прислів’я, приказки, загадка, заклички, 
рушник, хліб, торбина. 

 

Хід заняття 
 

Вихователь: Малята погляньте, яку я принесла вам торбинку. Тільки от 
біда: вона чарівна і не розв’язується. А щоб її розв’язати, треба слова лічилки 
проказати, та не простої, а про торбу. Чи знаєте ви таку лічилку? (Так). Що це 
за лічилочка, як вона називається? («Котилася торба»). Діти промовляють. 

Вихователь: Молодці дітки. Ну гратися в півжмурки ми не будемо, але 
тепер ми можемо відкрити нашу торбинку (розв’язують). 

Що ви говорили має бути в торбинці? (Хліб, паляниця). Здається так і є. 
Що це? Хліб. 

Вихователь: «Хліб, як сонце»,  – каже мати;​  
                        «Хліб, як сонце»,  – каже тато. 

«Хліб, як сонце»,  – кажуть люди;  
«Хліб, як сонце»,  – завжди буде. 

 
Здавна існує традиція зустрічати гостей хлібом. Хліб – це святиня 

нашого народу. 
Запитання для обговорення: 

-​ Для чого нам потрібний хліб? 
-​ Чим пахне хліб? 
-​ Який хліб? 
 



 
Дидактична гра: «Де починається хліб?» 

●​ Де починається хліб? У тісті. 
●​ Де починається тісто? У борошні. 
●​ Де починається борошно? У зерні. 
●​ Де починається зерно? У землі. 
●​ Де починається земля? У працьовитих руках. 
-​ Щоб їсти хліб кожного дня треба багато працювати і не лінитися. 
-​ Давайте згадаємо приказки про лінь і працю. 
✔​ «Хочеш їсти калачі, не сиди на печі» 
✔​ «Бджола мала, і та працюю» 
✔​ «Хто не працює, той не їсть» 

Так дітки багато праці потрібно докласти, щоб з маленької зернини до 
нас на стіл потрапив пухкий, запашний хліб. Ви хочете дізнатися, як до нас на 
стіл потрапив хліб? Тоді почнемо складати ланцюжок різних дій. 

 
Фізхвихинка «Кулачок» 
Ілюстрація І. Настала весна, розтанув сніг. Тракторист зорав землю і 

люди посіяли пшеницю. 
 

 
 

●​ Для чого потрібно орати землю? 
●​ Хто такий тракторист? 
●​ З яких частин складається трактор? 
●​ Яку пісеньку «співає» трактор? (Р-р-р) 

 
Вірш «Трактор» 
В тракториста дяді Толі; 
В полі клопотів доволі. 
Як закінчить він орати, 
Попрошусь і я на трактор. 
 



Ілюстрація ІІ. згодом з’являються крихітні паростки. Вони 
напуваються дощовою водою, гартувалися на сонці, мужніли під буйними 
вітрами. А ви хочете допомогти маленьким паросткам? 

 

 
 

Кличемо сонечко, дощик, вітер. 
Заклички: 
«Вийди, вийди сонечко. 
На дідове полечко; 
На бабине зіллячко 
На наше подвір’ячко» 

«Іди, іди дощику 
Зварю тобі борщику; 
У синьому горщику. 
Іди, іди дощику» 

«Ой вітре, вітроньку 
Прижени хмароньку 
Полий теплим дощиком 
Встели землю, весняним килимком» 
Ілюстрація ІІІ. І ось диво! Вони стали золотими колосками з добірним 

зерном. (Розгляд колосків) 

 
 
 

Ілюстрація ІV. Загадка 
Корабель по лану плив: 
Він пшениченьку косив, 
Хто розкаже з вас малята. 



Як же корабель той звати? (Комбайн) 
-​ А хто такий комбайнер? 

Влітку зерно (достигає) дозріває. Потім комбайн його збирає, а водії на 
вантажівках відвозять на елеватор, де його провіюють і сушать. Готове зерно 
везуть до млина, там його мелють на борошно. 

 

               
 

Ілюстрація V. А готове борошно везуть до хлібозаводів і печуть 
духмяний та поживний хліб. 

 

 
 

У хліба є багато родичів, які також випікають з борошна. Чи знайомі 
вам вони? Давайте перевіримо. 

 
Дидактична гра «Склади картинку» 
 
Заходить півник (сюрпризний момент) 

-​ Діти ви дізналися з якої я казочки? (Колосок) 
-​ А що я там знайшов коли підмітав подвір’я? (Колосок) 
-​ А хто відмовився мені допомагати? (Круть, Верть - мишенята) 
-​ А згадайте малята, що в казочці я спік із борошна? (Пиріжки) 

Давайте з вами приготуємо пиріжки разом. 
 



 
 

Пальчикова гра 
Спечем, спечем хлібчик 
Діткам на обідчик 
Найбільшому – хліб місити, 
А тобі – воду носити, 
А тобі – в печі палити, 
А тобі – дрова рубати, 
А малому – замітати. 
Тільки хліба напекли – танцювати почали. 
Це робота нелегка – витинати гопака. 
 
Вірш «Пекар» 
Пекар справу добре знає 
Тісто місить залюбки 
В диво-печі випікає 
Із варенням пиріжки. 
 
Самостійна робота дітей. 
Вихователь: нагадує, як потрібно працювати з тістом. 
Діти, а як треба поводитися з хлібом? Хліб треба шанувати. 
Казочка. Одного разу пекар узяв борошно, та спік хліб. Хліб вийшов 

чарівний. Він сподобався всім людям. Він дарував усім, хто його коштував 
силу, здоров’я. 

Хліб – всьому голова! Так говорять всі і ми з вами. 



 


