
Педагог-родители: правила общения. 
 

Достижение взаимопонимания между школьными и домашними 
воспитателями – процесс сложный и многогранный. Общение выгодно 
обеим сторонам. Учителя приобретают в лице родителей добрых и 
надёжных помощников, отцы и матери обогащаются педагогическими 
идеями, методами и подходами к детям. Однако, чтобы педагоги и 
родители понимали друг друга, необходимы взаимное желание к 
установлению истины. 
Первое правило: старайтесь войти в контакт, сосредоточить на себе 
внимание партнёра. 
Это умение даётся нелегко, однако оно абсолютно необходимо. 
Основным средством этого общения является слово. Оно служит 
важнейшим источником информации о человеке. Оно либо способствует 
вхождению в контакт, либо ставит на его пути барьер. «Слово – 
тончайшее прикосновение к сердцу, оно может стать и нежным, 
благоухающим цветком, и живой водой, возвращающей веру в доброе, и 
острым ножом, и раскалённым железом, и комьями грязи… Мудрое 
слово доставляет радость, глупое и злое, необдуманное и бестактное 
приносит беду», - писал В.А. Сухомлинский. Об этом одинаково 
должны помнить и родители, и педагоги. Бывает и так: человек не 
сказал ни единого резкого слова, но тон его речи предопределяет 
дальнейшее поведение собеседника. Интонационная чуткость речи 
очень важна при вступлении в контакт: взгляд, жест, улыбка – богатые 
экспрессивные средства, помогающие вступить в контакт. 
Второе правило: уважайте собеседника.  
Понимание должно предшествовать советам. Когда отец и мать 
настроены агрессивно, с установкой доказать или оправдаться перед 
педагогом, они не способны его слушать, принимать советы и 
рекомендации. А если ещё и учитель ответит грубостью, тогда не 
избежать того, что идеально подходит для выражения «нашла коса на 
камень». Кому это надо? Отцу, матери? И уж во всяком случае не 
ребёнку. А учителю и подавно. Ведь он заинтересован так же, как и 
родители, в положительном исходе общения. 
Третье правило: понимание должно завершаться «развивающим» 
советом и готовностью партнёра (родителя) действовать 
самостоятельно. 
Чтобы оказать матери или отцу конструктивную помощь, важно 
раскрыть им возможности их ребёнка, убедить в необходимости 
опереться на них. Каждому заботливому родителю хочется самому 
попробовать свои педагогические силы. Пусть не всё сразу получится, 
но разве ребёнок может научиться ходить, не набив себе шишек? 



«Развивающий» совет, вероятно, потому так и называется, что он 
оставляет родителям место для самостоятельной, творческой 
деятельности. 
Четвёртое правило: придерживайтесь открытого общения.  
Обе стороны должны посвящать друг друга во всё, что помогает понять 
ребёнка и проблемы, связанные с его воспитанием. 
У каждого человека, в том числе и у ребёнка, есть личностные 
особенности. Кто о них больше знает? Наверное, родители. А школьным 
педагогам и воспитателям, чтобы корректировать развитие ребёнка, 
надо ли о них знать? Безусловно! 
Пятое правило: умейте говорить и слушать партнёра. 
Это правило – краеугольный камень в искусстве общения. 
Плохо, когда один из партнёров ничего не собирается слышать, не видит 
перспективы встречи, не ожидает от неё ничего хорошего. Даже если 
так, нужно стремиться изменить ситуацию. 
Шестое правило: старайтесь «отражать» мысли и чувства 
партнёра по общению. 
Партнёров по общению можно сравнить с зеркалом, которое отражает 
чувства и эмоции, выраженные в словах. Если учитель (родитель) 
встречает собеседника улыбкой, тот отвечает тем же. Если в голосе 
учителя «металл», родители тут же настраиваются на аналогичный тон.   
Седьмое правило: не забывайте, что главная цель общения – ребёнок. 
Если между учителем и родителями существует неприязнь друг к другу, 
то её необходимо преодолеть во имя ребёнка. Нужно помнить, что 
конфликты между учителем и родителями всей тяжестью ложатся на 
ребёнка. Для многих педагогов, как показывают исследования, работа 
души становится стилем, внутренней потребностью в общении с 
родителями. Но, к сожалению, не для всех. 
Бывает, что и родители не всегда принимают педагога. Чаще всего это 
происходит тогда, когда родители считают, что учитель несправедлив к 
их ребёнку, излишне строг. Есть родители, которые потребительски 
относятся к школе и не склонны к сотрудничеству с учителем. Немало и 
таких, кто, испытав однажды стыд за своего ребёнка, бессильно 
ненавидит школу и учителей. Ломать стену отчуждения и недоверия в 
таких случаях непросто. Но как быть? Оставить всё как есть? 
Нет, конечно, надо корректировать отношение родителей к школе и 
учителям. Не поняв причин, не вникнув в суть неприятия, учитель не 
может сформировать у отцов и матерей благожелательность и чувство 
ответственности за ребёнка. 
На что стоит опираться в общении с такими родителями? На разум и 
чувства, но, главное, пожалуй, на заинтересованность в судьбе 
собственного ребёнка. 



Существует убеждение: нет родителей, равнодушных к успехам и 
неудачам своих детей. Каждая крупица неравнодушия должна быть 
замечена учителем и пущена в ход, чтобы убедить родителей словом и 
делом: я хочу, чтобы вашему ребёнку было хорошо. Поддержка, 
готовность помочь, доброе слово – это дождь в засуху. 
Вот далеко не полный набор правил общения, которые помогут 
родителям и педагогам лучше понимать друг друга.   
   ​
 

Памятка по формированию толерантного отношения к детям с 
ОПФР 

Уважаемые родители! 

Ваш ребенок здоров! И это прекрасно! 

Но в нашем обществе есть дети с особенностями психофизического 
развития. Есть они и в нашем классе. Наша с Вами задача - понять 
и принять этих детей такими, какие они есть, видя в них носителей 

иных ценностей, логики мышления, иных форм поведения. 

✔​Способствуйте естественному установлению дружеских 
отношений Вашего ребенка с такими детьми. 

✔​Не нужно принуждать детей к дружбе, поскольку такие 
отношения должны развиваться естественно.  

✔​Не нужно уделять слишком большого внимания ребенку с 
нормальным развитием и пытаться его настраивать, 
поскольку это может закрепить в его сознании мысль о том, 
что «нужно помогать детям с особыми возможностями» вместо 
того, чтобы развивать взаимно полезные социальные 
отношения. 

✔​Учите детей с уважением относиться к товарищам и соблюдать 
нормы поведения при контактах. 

✔​Демонстрируйте детям положительное социальное поведение. 

✔​Если родитель будет относиться к детям с ограниченными 
возможностями с уважением, дети будут действовать 
аналогично. Если же они будут видеть грубое и 
невнимательное отношение взрослых к взрослым и детям с 
ОПФР, то они последуют этому примеру во время 
взаимодействия с ним. Поступки говорят больше чем слова. 



Любые действия не остаются незамеченными и оказывают 
большое влияние на детей. 

✔​Побуждайте детей к сотрудничеству и взаимопомощи. 

✔​Дети должны понимать, что у всех людей есть определенные 
таланты, и все они могут быть полезными друг другу.  

✔​Настоящая дружба полезна всем ее участникам. Нужно учить 
детей вносить равный вклад в свою дружбу. Например, 
ребенок с особыми возможностями не всегда должен получать 
помощь от своего здорового ровесника. Нужно находить 
способ, дающий ребенку с ограниченными возможностями и 
ребенку с ОПФР возможность поделиться своими 
уникальными талантами и способностями со своими 
сверстниками. 

✔​Соединяйте помощь с уважением. Одна из основных проблем в 
инклюзивных группах состоит в том, что здоровые дети 
пытаются все сделать вместо своих товарищей с особыми 
возможностями. Их стремление понятно, однако такая 
чрезмерная помощь может привести к нездоровой зависимости 
и неравенству в партнерских отношениях. Более высокие 
ожидания в отношении детей с ОПФР способствуют 
взаимному уважению детей. Необходимо внимательно следить 
за поведением и сигналами детей с особыми возможностями. 
Во многих случаях они не требуют помощи своих товарищей 
или даже не хотят ее. 

✔​Развивайте у детей умение сочувствовать и подчеркивайте 
идею социальной справедливости. 

✔​Большинство детей уже в дошкольном возрасте понимают, что 
является справедливым, а что нет. Родители не должны 
укреплять у детей убеждение, что дети с особыми 
возможностями нуждаются в жалости. Напротив, они должны 
развивать у них убежденность в том, что дети с ОПФР имеют 
способности, интересы и таланты, которыми могут поделиться 
с другими детьми. Взаимоотношения, основанные на жалости, 
никогда не могут стать равноправными. Дружба часто 
основывается на совместном практическом опыте детей. 
Родители должны способствовать социальным 
взаимоотношениям, построенном на равенстве, а не жалости. 



Каждый ребенок, каким бы он ни был, - прежде всего, уникальная 
личность. 

И, несмотря на особенности развития, он имеет равные с другими 
детьми права. 

 

Памятка 
«Роль семьи в социализации ребенка с ОПФР» 

Уважаемые родители, помните, что: 

●​ "Особые" дети не хуже и не лучше остальных. Просто у них 
другие возможности. Для ребенка с особенностями развития его 
состояние естественно. Он не жил с другим 
слухом/зрением/руками/ногами/телом/головой. Так что чья-либо 
жалость для него не понятна и не полезна. 
●​ Прежде всего, обращайте внимание на то, что у ребенка сохранно, 
что он может. Именно это - основа и основной его ресурс для развития и 
адаптации к жизни. 
●​ Старайтесь предоставлять ребенку с особенностями возможность 
пробовать сделать все самому. Если он просит помочь, постарайтесь 
действовать вместе с ним - но не вместо него! 
●​ "Особые" дети дают окружающим шанс проявить лучшие чувства 
и качества: доброту, сочувствие, щедрость, любовь... Не упускайте эти 
возможности, - не прячьте их/не прячьтесь от них! 
●​ У всех людей одни и те же закономерности развития. Перед вами, 
прежде всего, ребенок. А детям можно и нужно улыбаться, смеяться и 
играть. Особенности физиологии или психологии "необычного" ребенка 
помогут вам проявить фантазию и придумать, как это осуществить. 

Все люди разные. Одним "медведь на ухо наступил", у других "память 
дырявая", у третьих - нестандартный набор пальцев, четвертые  
ходят только с палочкой... - и при этом ВСЕ ОНИ МОГУТ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫ. 
Правила для родителей, воспитывающих детей с особыми 
потребностями: 

●​ Преодолевайте страх и отчаяние 
●​ Не теряйте время на поиски виновного – его просто не бывает! 
●​ Определите, какая помощь необходима вашему ребенку, и 
начинайте, обращайтесь к специалистам. 



Общие стратегии нормализации жизни семьи: 

●​ Не замыкайтесь в своих проблемах. Попытайтесь найти опору в 
родителях других детей с особенностями в развитии. Вы поймете, что 
не одиноки в своем несчастии. Опыт других семей позволит быстрее 
преодолеть негативные эмоции, даст надежду на будущее. 
●​ Не скрывайте ничего от близких. Держите их в курсе проблем 
вашего ребенка. 
●​ Находите и изучайте информацию о возможностях обучения и 
воспитания вашего ребенка. 
●​  Будьте реалистами, но не пессимистами. Научитесь справляться 
со своими чувствами. 
●​ Уважайте себя и свою семью, никаких заискивающих моментов - 
типа просительный, извиняющийся тон, уход от гуляющих детей с 
площадки и т.д. Ровное, доброжелательное, независимое и уверенное 
поведение. 
●​ Не пренебрегайте обычными повседневными обязанностями,  но  
не давайте им себя захлестнуть. 
●​ Не забывайте о себе, своих увлечениях и пристрастиях. Находите  
возможности для собственного развития, а также развития и 
совершенствования нравственного и профессионального  других  
членов семьи. 
●​ Берегите свои нервы и психику. Расслабляйтесь иногда, ходите в 
театры, кино, гости.  Найдите себе отвлекающий момент - разводите 
цветы, стихи пишите, язык выучите и т.д. 
●​ Не расслабляйтесь пивом и спиртным. Женщины очень быстро 
становятся зависимыми от алкоголя.  А дети пропадают совсем.  И не 
увлекайтесь курением - это сократит вам жизнь, а она нужна вашему 
ребёнку. Не забывайте, что это  ваш  ребенок, и вы ему нужны здоровые 
и счастливые. 
●​ Чаще устраивайте семейные праздники. С викторинами, с играми, 
всякими изюминками. Пусть ребёнок участвует в подготовке. Это 
важно. Зовите гостей. Не ограждайтесь - пусть все знают - ваша жизнь 
продолжается. Она полноценная и интересная. 
●​ Заведите домашнего питомца. Это поможет ребёнку 
адаптироваться. Научит заботе и повысит собственную значимость, а 
также отвлечёт от мысли - я один, все играют, а я сижу. 

Живите полной жизнью, развивайте интеллект, помните - с 
рождением особого ребёнка жизнь не кончается. Она просто 

становиться на планку выше. 



ПОМНИТЕ: ВАШ РЕБЁНОК, ВАША СЕМЬЯ, ВАШ ДОМ - НЕ 
ЖАЛКИЕ, СЛАБЫЕ, А СИЛЬНЫЕ, МУЖЕСТВЕННЫЕ, РЕДКИЕ 
- ОСОБЫЕ!!!! 
Рекомендации родителям  

1.​ Беседу с ребенком начинать с дружеского тона. 
2.​ В процессе общения с ребенком проявлять к нему искренний 
интерес и вести диалог на равных. 
3.​ Родители должны уметь смотреть на вещи глазами ребенка. 
4.​ Не подчеркивать проступки, воспитывать на личных 
положительных примерах. 
5.​ Не использовать нравоучений. В перевоспитании решающим 
является личный пример родителей, внимание к ребенку, умение 
радоваться успехам ребенка. 
6.​ Вовлекать ребенка в совместную семейную трудовую 
деятельность. 
7.​ Постоянно держать на контроле вопрос успеваемости и 
посещаемости занятий ребенком. 
8.​ Родители имеют право интересоваться планами детей на будущее в 
отношении учебы, выбора профессии, способностью учитывать 
предстоящие трудности и трезво оценивать свои возможности. 
9.​ Родители должны интересоваться проведением детского 
свободного времени.  
10.​ Родители должны привлекать детей для совместного проведения 
культурного досуга. 

Памятка 
Роль семьи 

в трудовом воспитании и жизненном самоопределении детей 
В условиях научно-технического прогресса и рыночной экономики 

большое значение приобретает трудовое воспитание, когда от человека 
требуются высокая квалификация, широкий технический кругозор и 
способность к быстрому овладению более совершенными трудовыми 
умениями и навыками. 
онечно, в границах семьи трудно дать ребенку такое трудовое 
воспитание, которое обычно называется квалификацией. Но именно 
семейная трудовая подготовка имеет важное значение для будущей 
квалификации человека. Тот ребенок, который получил в семье 
правильное трудовое воспитание, тот в дальнейшем с большим успехом 
будет проходить и свою специальную подготовку. 
Существуют определенные правила, при соблюдении которых труд 
воспитывает. 



1.Чем раньше ребенок будет приобщен к труду, тем успешнее будет 
проходить его трудовое воспитание. 
2. Во время выполнения обязанностей по бытовому труду не надо 
бояться труда, требующего умственного или физического волевого 
напряжения. Легко полученная победа не вызывает чувства радости и не 
оказывает положительного воспитательного воздействия. 
3. Надо так организовать жизнь ребенка в семье, чтобы он смотрел на 
свои трудовые поручения как на необходимость, как на долг перед 
семьей.  
Труд должен сменяться отдыхом, так как любой труд вызывает 
утомление.  
5. Воспитание детей должно быть в коллективе, для коллектива и через 
коллектив. Это положение справедливо во всех видах труда. 
Коллективный труд создает благоприятные условия для того, чтобы 
ребенок почувствовал себя членом семьи, осознал свою неразрывную 
связь с ней. 
Типичные ошибки родителей заключаются в недопонимании 
воспитательного значения труда для детей, оберегании их от труда и 
выполнении за них бытового, учебного труда, неверное стимулирование 
детского труда (плата за труд, за учебу, обещание дорогих подарков). 
Иногда родители не умеют правильно организовать труд ребенка в семье 
(ограничиваются и довольствуются разовыми поручениями, не дают 
постоянных и на длительное время, не борются с ленивыми детьми). 

Часто мы наблюдаем, что при уборке кабинетов, работе на цветниках, 
на субботниках учащиеся не умеют пользоваться инвентарём, даже не 
умеют держать, при этом и не проявляют желания. 
 В условиях рыночной экономики с ее жесткими требованиями к 
трудовым и профессиональным качествам работника неоспоримые 
преимущества получают те, кто приучен трудиться добросовестно, 
выполнять любую работу качественно и в срок, обладает для этого 
требуемыми знаниями и навыками. 
Семья, воспитывая у ребенка трудолюбие, готовит, тем самым, его к 
вдумчивому выбору профессии, к поиску дела по душе, интересам, по 
общественной значимости. Но подросток не всегда может выбрать 
профессию, которая отвечает его физическим и психологическим 
особенностям: у него не хватает жизненного опыта, он предрасположен 
к переоценке своих способностей. Семья выступает важнейшим 
фактором в определении жизненного пути ребенка в выборе им 
профессии. Кто, как не родители, лучше других знают склонности 



своего ребенка, его возможности, кто лучше них сможет умело и 
ненавязчиво подсказать, убедить. 

Основные позиции родителей относительно профессионального 
будущего детей:​
1. Позитивная активная позиция. Родители стараются помочь детям 
выбрать профессию с учетом их индивидуальных 
психофизиологических особенностей.​
2. Жесткая активная позиция. Родители безапелляционно, иногда в 
ультимативной форме предлагают ребенку свой выбор профессии и 
учебного заведения. При этом индивидуальные особенности ребенка, 
его отношение к такой 

ситуации учитываются минимально или вообще игнорируются, никаких 
объяснений ребенку не дается.​
3. Пассивная позиция. Родители самоустраняются, предоставляя детям 
возможность самостоятельно формировать профессиональный план. 
Иногда такая позиция вызвана негативным опытом со старшим 
ребенком, когда жесткая позиция вызвала нежелательные последствия. 

Очевидно, что ошибки могут совершать только те родители, которые 
занимают 1 или 2 позиции, то есть, так или иначе, принимают участие в 
формировании профплана ребенка. Мы отметим наиболее типичные 
ошибки. 
1. Предложение не соответствует индивидуальным особенностям 
ребенка, потому что родители недостаточно адекватно его (ребенка) 
оценивают. Эта ошибка достаточно легко поддается коррекции в 
процессе интерпретации результатов тестирования.​
На сайте http://minskgrc.by/ можно пройти 
тестирование: 

1.​ Опросник профессиональных склонностей 
2.​ Тест-анализ житейских стереотипов при выборе профессии 
3.​ Методика определения основных мотивов выбора профессии 
4.​ Опросник "Мыслитель или художник" 
5.​ Тест "Общительность" 
6.​ Самооценка стрессоустойчивости 

На сайте abiturient.by можно пройти платное тестирование: 
1.​ Опросник профессиональной готовности 
2.​ Опросник профессиональных склонностей 
3.​ Тест по определению типа профессиональной направленности 

личности 

http://minskgrc.by/
http://www.abiturient.by/proftests


2. Родители не учитывают, что выбор профессии - процесс не только 
рациональный, но и эмоциональный. Поэтому, даже вполне адекватный 
совет иногда отвергается - ребенок не видит себя в предлагаемой 
деятельности. Родителям необходимо эмоционально рассказать о своей 
работе, о других известных им профессиях. Очень важно предоставить 
детям возможность наглядного ознакомления с разными профессиями. 
 Предложение родителей не соответствует мотивации ребенка, потому 
что родители не принимают ее всерьез ("мал еще, ничего не понимает, 
потом будет благодарен") или хотят, чтобы ребенок реализовал их планы 
("станешь врачом, будешь нас лечить", "станешь экономистом - 
передадим тебе семейный бизнес" и т.п.). 
4. Родители должны понять, что если ребенок получит профессию, не 
соответствующую его индивидуальным особенностям, он не станет 
хорошим специалистом, кроме того, неправильно выбранная профессия 
может испортить характер и причинить вред здоровью. 
Родители предлагают ребенку не профессию, а учебное заведение. Такое 
предложение вообще не воспринимается ребенком в качестве совета, а 
родители, несмотря на участие, оцениваются как самоустранившиеся. 
Поэтому целесообразно сначала выбрать профессию, а потом - учебное 
заведение. 
6. Родители предлагают ребенку выбрать профессию, которая с их точки 
зрения, всегда будет востребована. Как правило, именно в этом пункте 
установка родителей особенно твердая ("будешь учиться на экономиста, 
или не рассчитывай на нашу помощь"). Ребенок должен выбрать такую 
профессию, в которой он будет конкурентоспособным, что никакая 
профессия не является панацеей от безработицы, и ребенок рискует 
оказаться и невостребованным, и с ненужной ему профессией. 
В педагогической практике широко популяризирована формула 
профессионального самоопределения «хочу» – «могу» – «надо», на 
основе которой учащиеся делают свой профессиональный выбор, 
однако на наш взгляд, 
процесс самоопределения не может начинаться со слова «хочу», т.к. 
подсознательно оно ассоциируется с фразой из известной всем сказки 
«По щучьему велению, по моему хотению…». У многих учащихся так и 
получается: они убеждаются, что «хочу» в жизни человека стоит на 
первом месте и далее любой выбор начинается с капризного «хочу», что 
для учащихся 8-11 классов (начало предпрофильной подготовки и 
профильного обучения) совершенно неприемлемо. Данный подход не 
способствует принятию молодым человеком ответственного решения в 
отношении своего социального, профессионального, нравственного или 
иного 
 



 

Памятка 

ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ 

В Республике Беларусь на законодательном уровне закреплен ряд 
обязанностей, которые родители должны выполнять в отношении 
своих детей. 

Так, обязанности родителей в воспитании детей, заботы об их здоровье, 
развитии и обучении закреплены в ч.3 ст.32 Конституции Республики 
Беларусь. 

Помимо Основного Закона нашего государства, обязанности родителей 
по воспитанию детей содержатся и в Кодексе Республики Беларусь о 
браке и семье (далее – КоБС). Так, согласно ст.68 КоБС родители 
обязаны воспитывать детей, осуществлять уход и надзор за ними, 
обеспечивать защиту их прав и законных интересов. 

В соответствии с ч.1 ст.75 КоБС под воспитанием понимается забота о 
физическом, духовном и нравственном развитии детей, об их здоровье, 
образовании и подготовке к самостоятельной жизни в обществе, а также 
помимо воспитания детей родители обязаны осуществлять 
попечительство над ними и их имуществом. 

Частями 1 и 2 ст.76 КоБС установлено равенство прав и обязанностей 
обоих родителей. Отец и мать имеют равные права и обязанности в 
отношении своих детей. Родители пользуются равными правами и несут 
равные обязанности в отношении своих детей и в случае расторжения 
брака между ними, если иное не предусмотрено в Соглашении о детях. 

Статья 77 КоБС регулирует участие отдельно проживающего родителя в 
воспитании детей. Родитель, проживающий отдельно от детей, имеет 
право общаться с ними и обязан принимать участие в их воспитании. 
Родитель, при котором проживают дети, не вправе препятствовать 
другому родителю общаться с детьми и участвовать в их воспитании. 

В свою очередь, в отношении родителей, уклоняющихся от 
выполнения родительских обязанностей, в Республике Беларусь 
установлена ответственность. 

Так, статьей 9.4 Кодекса Республики Беларусь об административных 
правонарушениях  (далее – КоАП) предусмотрена ответственность за 



невыполнение родителями или лицами, их заменяющими, обязанностей 
по воспитанию несовершеннолетних детей, повлекшее совершение 
несовершеннолетним в возрасте до шестнадцати лет деяния, 
содержащего признаки административного правонарушения, либо 
преступления, административная или уголовная ответственность за 
которое наступает после достижения этого возраста. 

Часть 1 ст.17.13 КоАП предусматривает ответственность за 
невыполнение родителями или лицами, их заменяющими, обязанностей 
по сопровождению несовершеннолетнего в возрасте до 16 лет либо по 
обеспечению его сопровождения совершеннолетним лицом в период с 
23.00 до 06.00 часов вне жилища. 

В соответствии с Уголовным кодексом Республики Беларусь        (далее 
– УК) родители несут уголовную ответственность за уклонение от 
уплаты средств на содержание детей (ст.174 УК). В 2018 году судом 
Заводского района г.Минска рассмотрено 131 уголовное дело по            
ст.174 УК (в 1 квартале 2019 г. - 42). 

В случае невыполнения возложенных на родителей обязанностей по 
воспитанию детей к ним применяются меры воздействия, 
предусмотренные брачно-семейным законодательством. К таким мерам, 
в частности, относится лишение родительских прав и отобрание ребенка 
без лишения родительских прав. 

Исключительной и одновременно высшей мерой семейно-правовой 
ответственности за виновное невыполнение родительского долга 
является лишение родительских прав (ст.80 КоБС), которое 
производится только в судебном порядке. Применение такой меры 
влечет за собой серьезные правовые последствия, как для родителя, так 
и для ребенка, и допускается только по основаниям и в порядке, 
установленном законом. 

В 2018 году судом Заводского района г.Минска рассмотрено 61 (18) 
гражданское дело о лишении родительских прав и 6 (3) гражданских 
дел об отобрании ребенка без лишения родительских прав. 

 
 

 

 



 

Десять ключей успешного воспитания 
 

350 учителей-инструкторов 
Международной организации, 
работающих с трудными подростками и 
семьями в школах, церквах, социальных 
центрах Америки, собрались вместе и 
составили эти 10 правил-ключей, чтобы 
помочь всем нам. 

1. Относитесь к воспитанию неформально. Обращайте 
внимание на качество проведенного с ребенком времени, а не на его 
количество. Современная жизнь всех нас научила невольно экономить 
на всем, в том числе на эмоциях, разговорах, общении с детьми. 
Поэтому вместо того, чтобы сосредоточить все внимание на том, что 
нам сбивчиво рассказывает ребенок, мы слушаем рассеянно, думая о 
своем. Между тем научно доказано, что дети «скупых» и неумелых в 
общении родителей плохо себя ведут и чувствуют себя потерянными. 
Поэтому даже отрицательное внимание (неодобрение, осуждение) 
лучше, чем холодность и безразличие. 

2. Поменьше говорите, побольше делайте. Статистика 
утверждает: мы даем своим детям до 2000 (!) советов и замечаний в 
день. Поэтому неудивительно, что наши дети становятся «глухими». 
Если ребенок, несмотря на ваши просьбы, с завидным безразличием 
бросает в стирку носки, вывернутые наизнанку, однажды выстирайте их 
такими, какие они есть. Пусть сам убедится, что в таком виде их 
невозможно отстирать и высушить. Дела убедительнее и громче слов.  

3. Дайте детям почувствовать, что они сильны, легальными 
способами; иначе они сами найдут нелегальные. А для этого с детьми 
надо советоваться, давать им право выбирать, покупать, считать деньги, 
готовить несложные блюда. Двухлетнему ребенку по силам вымыть 
пластиковую посуду, фрукты и убрать столовые приборы в ящик. 
Конечно, у вас это выйдет быстрее и лучше, но разве в этом дело? Если 
вы будете обходиться без помощи детей, вы лишите их возможности 
чувствовать себя нужными и сильными.  

 



4. Не забывайте думать о том, к чему могут привести ваши 
слова и поступки. Спрашивайте себя так: 

– Что случилось бы, если б я не вмешался? 

Если мы вмешиваемся, когда в этом нет необходимости, мы 
лишаем детей возможности видеть последствия и учиться на 
собственных ошибках. И тем самым подменяем живую жизнь 
ворчливыми нравоучениями и запугиванием. Если ваш ребенок 
забывает взять с собой завтрак – не кладите его изо дня в день в 
портфель. Дайте ему забыть его, проголодаться и запомнить, что по 
утрам нужно класть завтрак в портфель самому. 

5. Все ваши правила и требования должны быть логически 
обоснованы и понятны ребенку. А для этого в следующий раз, когда он 
забудет сдать фильм в видеотеку, не спешите отчитывать – он обидится, 
и урок не пойдет впрок. Не бегите сами, не отдавайте его долги. Пусть 
он сам решает эту проблему и думает, где взять денег в долг. 
Последствие для ребенка должно быть логически связано с его 
собственным поведением. И только тогда, когда он вернет весь свой 
долг, ребенок увидит логику в вашей дисциплине. 

6. Избегайте конфликтов. Если ребенок проверяет вас истерикой, 
обидой, злостью или говорит с вами непочтительно, лучше уйти и 
сказать, что вы его ждете в соседней комнате, чтобы спокойно 
поговорить. Не поддавайтесь на провокации и храните невозмутимость 
изо всех сил. Если вы обиделись или разозлились – вы проиграли. 

7. Не мешайте в одну кучу вину и виноватого. Ребенок может 
сделать что-то нехорошее, но не может быть плохим. Он должен всегда 
быть уверен, что его любят независимо от того, что он сделал. Если 
сомневаетесь в правильности своих требований, спросите себя честно: 
«Будет ли ребенок от этого увереннее в своих силах?» 

8. Нужно уметь быть добрым и твердым одновременно. 
Предположим, вы сказали дочери, что нужно одеться за пять минут, 
иначе посадите ее в машину в ночной рубашке. По истечении 
указанного срока имеете полное право спокойно и бережно отнести ее в 
машину. И смею вас уверить: в следующий раз у вас не будет проблем 
по утрам с одеванием. Только в этот момент вы должны быть добрыми и 
справедливыми. 

 



9. Нужно всегда помнить о вечности и о том, что наше слово 
отзовется не только сейчас, но и через года, когда наши дети будут 
воспитывать наших внуков. Исходя из этих соображений, иногда 
приходится отказываться от простых и быстрых решений проблемы, 
предпочтение отдав сложным и трудоемким, если это в будущем 
принесет большую пользу нашим детям и внукам. Если мы можем 
ударить ребенка, то, пытаясь решить сиюминутную проблему, мы 
заодно учим его агрессивным действиям в ситуациях, когда чего-то 
хочешь добиться от другого человека или ребенка. 

10. Будьте последовательны. Если вы договорились, что не 
будете покупать в магазине конфеты, держите свое слово, несмотря на 
капризы, уговоры и слезы, как бы ни было жаль ребенка и как бы ни 
хотелось пойти на попятную. Ребенок будет больше уважать вас, если 
увидит, что вы умеете держать обещания. 

Дети учатся жить у жизни 
​ - Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 
​ - Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности; 
​ - Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым; 
​ - Если ребенок живет в упреках, он учится жить с чувством 
вины; 
​ - Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать 
других; 
​ - Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя; 
​ - Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным; 
​ - Если ребенок растет в честности, он учится быть 
справедливым; 
​ - Если ребенок в безопасности, он учится верить в людей; 
​ - Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя; 
​ - Если ребенка понимают и дружелюбно к нему относятся, 
он учится находить любовь в этом мире. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ, 
 ВОСПИТЫВАЮЩИХ РЕБЕНКА С РАС 

  
Аутизм - что это за болезнь? 

Трудно оставаться равнодушным, наблюдая за тем, как ребенок болен 
аутизмом пытается адаптироваться в скоротечном современном мире. Хотя 
формы подобных расстройств варьируют от легких до тяжелых, многие 



больные этой болезнью проявляют исключительные способности к музыке или 
других видов искусств. Стоит их немного поддержать, и адаптация их в 
обществе станет вполне реальной. 

Аутизм не является результатом плохого воспитания. Аутизм — это 
расстройство, возникающее вследствие нарушения развития мозга и 
характеризующееся отклонениями в социальном взаимодействии и общении, а 
также стереотипностью в поведении и интересах. Все указанные признаки 
появляются в возрасте до 3 лет. 

В отличие от всех других детей с психофизическими нарушениями и без 
них, аутичный ребенок не идет навстречу другому человеку и не радуется, 
когда любой, ребенок или взрослый, хочет, например, играть вместе с ней. 
Наиболее типичные симптомы аутизма: 

-Недостаточное развитие языка, отсутствие речи. У детей раннего 
возраста, как правило, наблюдаются нарушения зрения, речи (им трудно 
говорить), они чрезмерно застенчивы, часто повторяют одни и те же слова по 
несколько раз подряд. Ребенок не понимает речь других людей, сама не 
стремится разговаривать, общаться с другими людьми, даже матерью. В речи 
ребенка, в основном, присутствуют ехолалии, ребенок иногда повторяет 
обрывки элементов речи, которые она услышала от других людей или по 
телевизору. Ребенок не понимает сложных языковых конструкций. Ребенок с 
аутизмом понимает только односложные слова-команды: «Ешь», «Сядь». 
Ребенок не может абстрактно мыслить, анализировать и обобщать. Чаще всего 
ребенок не понимает местоимений мой, твой, их и т. Д. В то же время у него 
может достаточно интенсивно развиваться "автономная речь", "речь для себя". 

-Ребенок не воспринимает окружающий мир, не реагирует на 
происходящее вокруг него. Родителям порой совершенно невозможно 
привлечь внимание ребенка, она не реагирует на свое имя и на звуки голосов 
мамы и папы. Более того, со временем ребенок начинает активно избегать 
общения, скрывается, уходит. Ребенок не фиксирует взгляд на лице родителей, 
нет контакта взглядов, не обращающихся на язык. 

-Зрительное внимание детей с аутизмом крайне выборочно и очень 
кратковременно, ребенок смотрит как мимо людей, не замечая их и относится к 
ним как к неодушевленным предметам. В то же время ей характерна 
повышенная впечатлительность, его реакции на окружающее часто 
непредсказуемы и непонятны. Такой ребенок может не замечать отсутствия 
близких родственников, родителей и чрезмерно болезненно и возбужденно 
реагировать даже на незначительные перемещения и перестановки предметов в 
комнате. 

- Ребенок с аутизмом не переносит эмоционального контакта с 
родителями. Даже в первые месяцы жизни ребенок не тянет ручке, не 
прижимается к матери, а, находясь на руках у родителей, сопротивляется 



физического контакта, напрягает спину, пытается вырваться из объятий 
родителей. 

- Ребенок, страдающий аутизмом, никогда не играет с игрушками, и 
даже не проявляет к ним интереса. Игра ребенка с аутизмом заключается в 
наборе простых движений - она дергает кусок одежды, крутит веревку, сосет 
или нюхает части игрушек. Эти признаки аутизма также проявляются после 
достижения ребенком возраста 1 года. 

- Ребенок не проявляет интерес к другим детям, не играет со 
сверстниками. Аутист не проявляет интерес к играм детей. На втором году 
жизни заметно, что ребенок - аутист не имеет даже простейших игровых 
навыков. Единственная игра, которую аутист может поддерживать, это простые 
механические движения "возьми - дай". При аутизме своеобразный характер 
имеет игровая деятельность. Ее характерной чертой является то, что обычно 
ребенок играет сам, преимущественно используя не игровой материал, а 
предметы домашнего обихода. Она может долго и однообразно играть с 
обувью, шнурками, бумагой, выключателями, проводами и тому подобное. 
Сюжетно-ролевые игры со сверстниками у таких детей не развиваются. 
Наблюдаются своеобразные патологические перевоплощения в тот или иной 
образ в сочетании с аутичным фантазиями. При этом ребенок не замечает 
окружающих, не вступает с ними в речевой контакт. 

- Ребенок, страдающий аутизмом, не может научиться простейшим 
навыкам самообслуживания. Такому ребенку порой невозможно научиться 
одеваться самому, самостоятельно ходить в туалет, умываться, принимать пищу 
и пользоваться столовыми приборами. 

- Ребенок с аутизмом требует постоянного контроля, она не понимает и 
не может оценить опасности окружающего мира. Малыш не может переходить 
улицу, потому что не воспринимает движущиеся машины и может пострадать. 
Такой ребенок не понимает опасность, исходящую от падения с высоты, игры с 
электроприборами, острых предметов и т.д. 

-Несмотря на безразличие к окружающему миру, ребенок с аутизмом 
может очень часто проявлять вспышки гнева и агрессии. В основном, эта 
агрессия направлена на самого себя. Ребенок до крови кусает свои руки, бьется 
головой о мебель и пол, бьет кулаками себя по телу и лицу. Иногда эта 
агрессия возникает против других людей, и ребенок при любой попытке 
контакта царапает, кусает или бьет родителей. На любое запрет или попытку 
связаться ребенок - аутист может внезапно проявить безудержную агрессию. 
Ребенок не умеет испытывать чувство сожаления, по просьбе или мольбы 
родителей она не реагирует, безразлична до слез. 

- У ребенка с аутизмом часто присутствует синдром навязчивых 
движений - она раскачивается стоя или сидя, долгое время бесцельно хлопает в 
ладоши, вращает и крутит различные предметы, долгое время смотрит на мир, 
огонь, вентилятор. Ребенок вместо игры может выстраивать различные 



предметы и игрушки в аккуратные ряды. Ребенок может долгое время 
безэмоционально подпрыгивать, приседать. 

 
ЧТО МОЖНО ПОСОВЕТОВАТЬ РОДИТЕЛЯМ 

Если для родителей заметными становятся вышеперечисленные 
признаки аутичного типа развития, то обязательно нужно обратиться к 
детскому психиатру, чтобы убедиться, насколько эти особенности развития 
ребенка имеют основание. Диагноз «ранний детский аутизм» может быть 
поставлен только специалистом - детским психоневрологом после тщательного 
обследования малыша. Если этот диагноз ребенку поставлен, то родителям 
нужно определиться с программой дальнейшего обучения и развития малыша. 
Для этого важно проконсультироваться у специального психолога или 
коррекционного педагога, которые имеют опыт работы с такими детьми, могут 
предоставить развернутую характеристику состояния психического развития 
ребенка, а также определить формы и направления коррекционных занятий для 
ребенка. 

Родителям нужно набраться терпения, твердо верить в успех и не терять 
надежду. Сегодня во многих городах открыты специальные курсы и школы для 
родителей, чьи дети страдают аутизмом. 

Основой успешного преодоления аутизма, является выполнение в 
домашних условиях и в условиях специальных центров индивидуальной 
программы реабилитации больного ребенка. Естественно, главная задача здесь 
ложится на плечи родителей. Поэтому первостепенной шагом должно стать 
принятие того, что их ребенок страдает аутизмом. Ведь она не психически 
больной человек, у него просто "другой способ видения мира", ей немного 
труднее выразить свои чувства. Вот здесь и нужно ей помочь, поддержать, 
научить. 
При правильном, упорном подходе к выполнению лечебной 
(реабилитационной) программы дети, больные аутизмом, показывают 
отличные результаты и могут в значительной мере восстанавливаться, 
адаптироваться к нормальной жизни. Нередко они обладают даром или 
талантом в какой-то области искусства или знания. 

Гиперчувствительность к звукам и прикосновениям, задержка речевого 
развития, неуравновешенность. Такие проблемы развития детей с аутизмом 
возникают перед родителями особых детей. 

Интеллектуальное развитие этих детей достаточно разнообразен. Среди 
них могут быть дети с нормальным, ускоренным, резко задержанным и 
неравномерным умственным развитием. Отмечается также как частичная или 
общая одаренность, так и умственная отсталость. 

Первый возрастной кризис приходится на возраст между двумя и тремя 
годами, когда каждый ребенок дифференцирует себя из людей и 
дифференцирует людей на своих и чужих. В этот период ребенок начинает 



узнавать себя в зеркале и говорить о себе в первом лице. Рост самосознания и 
стремление к самостоятельности обусловливают частоту 
эмоционально-поведенческих расстройств на этом этапе. Стремясь к 
независимости, ребенок проявляет негативизм и упрямство на замечания и 
запреты взрослых. 

Для предупреждения эмоциональных и поведенческих расстройств 
очень важно, чтобы взрослые относились к малышу бережно, с большим 
терпением и уважением. При этом ни в коем случае нельзя подавлять или 
запугивать ребенка, необходимо одновременно стимулировать и 
организовывать его активность, формировать произвольную регуляцию 
поведения. 

Особенно важное значение в воспитании аутичного ребенка имеет 
организация его целенаправленного поведения четкого распорядка дня, 
формирование стереотипного поведения в определенных ситуациях. 

Поскольку нарушения аутистического спектра являются сквозными, то 
положительное влияние на развитие ребенка должно происходить комплексно. 
Речь идет о том, что в центр внимания должны попадать моторная, 
эмоциональная и познавательная сферы. По моторной сфере стоит получить 
консультацию специалистов (особенно важно - еще и отработать определенные 
навыки), как помогать ребенку в этом направлении. Уметь: активизировать 
проявления ребенка, выполнять упражнения на перераспределение мышечного 
напряжения, владеть различными способами снятия напряжения, 
способствовать гармонизации тонической регуляции в целом, поскольку 
именно она является основой полноценного психического развития. 
  

Советы взрослым из ближнего и дальнего окружения ребенка с РАС 
Применяйте планомерное сотрудничество ребенка со взрослым для 

того, чтобы у него перед глазами всегда был эталонный вариант, с которым он 
хотя бы изредка пытался сравнить свое изделие и другие результаты своей 
деятельности, а также созерцать действия, движения взрослого, слышать его 
мысли. Партнерство с ребенком в различных совместных с ним делах помогать 
успокоить и дать ему чувство защищенности. 

Соблюдайте с подавляющим большинством аутичных детей 
постоянного их страхования: будьте готовы их поймать, схватить, подложить 
руку на опасное место и т.д., будьте готовы предотвратить возникновение 
ситуации, провоцирует физическую самоагрессии ребенка. Действенным 
способом свести к минимуму опасные действия ребенка является их 
подкрепления вами своими бурными реакциями (не пугаться, не 
расстраиваться, не сердиться). Помните, что некоторые дети могут 
провоцировать такие реакции взрослого и при этом испытывать удовольствие и 
радость. 



Целенаправленно опекайте предметную деятельность и игру ребенка. В 
этой связи обеспечит взвешенное отношение к подбору игрушек и предметов, 
продумывайте цели с позиции степени их сложности (должны соответствовать 
возрасту, возможностям и интересам ребенка), тщательно относитесь к 
организации и руководства детской деятельностью. 

Используйте большую привязанность ребенка с аутизмом в отношении к 
предметам, чем к людям. На этой основе косвенно налаживайте диалог с ними, 
например, через музыкальные инструменты, танцы, спортивные игры. В то же 
время налаживайте слухо-вокальную, слухо-двигательную и 
зрительно-двигательную координацию общей и мелкой моторики, формируйте 
доступен для ребенка уровень способности синтезировать их в одной 
деятельности (побуждайте ребенка к поиску слева справа, сверху-снизу 
мелодической игрушки или взрослого, который ей напевает или что-то говорит 
и т.п.). 

Устранение из окружения ребенка все то, что может напугать его: резкие 
звуки (хлопанье дверью, грохот посудой, ссору, громкую музыку); резкие 
зрительные впечатления (мощные, не защищены источника света, внезапное 
движение в поле зрения ребенка); резкие запахи, грубые обращения и тому 
подобное. 
Помните, что взгляд взрослого, звуки его голоса, приближения и касания могут 
вызвать у ребенка только оборонительную реакцию в виде различных 
вариантов отстранения и избегания (предотвращения и отвода глаз, нежелание 
слушать, касаться, вступать в любой контакт). 

Поддерживайте элементы общения, попытки вступить в контакт, 
реакции на обращение взрослого. При этом всячески учитывайте особенности 
их осуществления ребенком, поскольку, несмотря на то, что ребенок «ходит 
мимо людей», она никогда не наталкивается на них, может заплакать, когда на 
нее или при ней кричат. 

Систематически используйте возможности арт-терапевтических средств 
как социально приемлемого выхода агрессивности и негативных эмоций 
ребенка с аутизмом, безопасного способа снятия напряжения, уменьшения 
страхов, агрессии и жестокости. Совместное участие в рисовании, в 
музыкальных занятиях, в элементарных спортивных играх будет 
способствовать формированию отношений эмпатии и взаимной поддержки. 
  

Советы родителям ребенка с РАС 
Основным ориентиром развития ребенка с аутизмом должен быть 

разнообразное, эмоционально насыщенное общение с ним родителей. 
Родители должны разговаривать с ним больше, чем со здоровым ребенком. 
Постоянно стимулируйте интерес ребенка к внешнему миру. Заинтересовано 
выполнения вами режимных моментов и не безразлично, ласковое отношение 
к ребенку, обозначения эмоциональных состояний различными 



звукосочетаниями способствовать эмоциональному «заражение» малыша. Это, 
в свою очередь, постепенно вызовет у него потребность в контакте и 
постепенное изменение ребенком своего собственного эмоционального (часто 
агрессивного) состояния. 

Постоянно привлекайте внимание ребенка к своим действиям. Купая, 
одевая, осматривая т.д. ребенка, не молчите и не игнорируйте ребенка, а, 
наоборот, постоянно ласково стимулируйте ее к подражанию. При этом 
помните, что ребенок способен подражать лишь то, что в общей форме он уже 
сам может сделать. Хорошо, когда мама поет, причем это могут быть не только 
песни: несмотря на то, что дети с аутизмом лучше реагируют на музыку, чем 
на вещание, стоит речевые проявления делать музыкальными, пропевать имя 
ребенка, свои комментарии, свои просьбы, рассказы, похвалу и тому подобное. 
А разговаривать с таким ребенком - спокойным (желательно даже тихим) 
голосом. 

Способствует более легкому прохождению ребенком момента 
физического отрыва от себя с тем, чтобы предотвратить проявления тяжелых 
форм «чувство края», когда ребенок становится абсолютно несдержанным, 
неуправляемой, непослушным. Постоянно формируйте у малыша «ощущение 
края» с тем, чтобы он постепенно переставал бояться нового в окружающей 
среде. 

Учитывайте, что рядом с равнодушием, аффективной блокадой 
(изоляцией) по отношению к вам, возможно также симбиотическая форма 
контакта, когда ребенок отказывается хотя бы на некоторое время оставаться 
без вас при том, что никогда не бывает с вами мягкой. 

На всех этапах установления контакта подбирайте безопасную 
дистанцию для общения и ненавязчиво демонстрируйте свою готовность к 
контакту, каждый раз обязательно начиная с того психического уровня, на 
котором находится ребенок. 

Во время тактильного контакта с ребенком говорить ему о своих 
чувствах, включая даже проявления гнева на его сопротивление. При этом 
учитывайте, что аутичный ребенок может понимать ваши чувства и речи. 
Однако эмоциональные особенности малыша является препятствием процесса 
восприятия материнской ласки. Важно продолжать устранять детский 
сопротивление такими стимулами, которые для нее эмоционально 
сверхчувствительными, дискомфортными (длинный поцелуй, шепот в ухо и 
т.д.). Вместе с тем, применяйте определенную трансформацию отношений с 
ребенком, которого (ситуацию) условно называют «отпусти», когда ребенок 
старается избегать длительных эмоциональных контактов, объятий, поцелуев. 
Однако, учитывая естественную автономию ребенка с аутизмом, эту 
возможность надо использовать осторожно. 

Используйте (как возможный) метод мобилизации ребенка к игре без 
всяких требований и инструкций только с целью налаживания эмоционально 



благоприятного, доверительного контакта, даже несмотря на то, что ребенок 
может не обращать на вас внимание. 

Постоянно стимулируйте эмоциональные реакции ребенка на тепло, 
прохладу, ветер, красочное листья, яркое солнце, талый снег, ручьи воды, 
пение птиц, зеленую траву, цветы; на загрязненные места в окружающей среде 
(засорены, с неприятным запахом, грязной водой) и чистые и уютные поляны и 
тому подобное. При этом многократно учите и поощряйте ребенка 
использовать соответствующие жесты и телодвижения, вокализации, 
несовершенны слова; одобряйте такое его поведение. 

Постоянно смягчает недостаточную или полное отсутствие потребности 
в контактах, а также активное, часто с агрессивным проявлением стремления 
одиночества и отгороженности от внешнего мира. При этом учитывайте, что 
дети чувствуют себя заметно лучше, когда их оставляют наедине. Однако 
присоединяйтесь к действиям ребенка, а потом тактично настаивайте на 
совместных действиях, например, с предметом, которым играет ребенок, с 
книгой, которую «вместе» читают, с матрийкою, которую поочередно 
составляют, с мячом, который поочередно прокатывают по полу и тому 
подобное. 

Научитесь считывать его элементарные попытки вступать с вами в 
контакт и улыбкой (ласковым голосом, нежным взглядом, объятиями, 
многократным повторением ее имени и т.д.) поощряйте ребенка к 
продолжению этого контакта. 
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