
LUNES 23 

LENGUA: Lectura y compresión. 

 

  

  

  



 MATE: Cálculo de sumas y restas. 

 

 

  

  



 EDUCACIÓN FÍSICA 

Hola chic@s desde la asignatura de Educación Física os voy a preparar unos videos y 

actividades semanales para que intentéis hacer algo de deporte en casa. El video que os 

adjunto lo podéis realizar siempre acompañados de dos a tres veces por semana, por 

ejemplo, lunes, miércoles y viernes. También hemos creado un blog para realizar retos 

diariamente y no estéis quietecitos y aburridos en el sofá. 

LINK DEL VIDEO 

SEMANA 23-29 MARZO 

https://www.youtube.com/watch?v=BnKIAFebJzo 

¡No os olvidéis de los retos! 

  

  

  

  

  

  

  

 MARTES 24 

IDIOMA. Llengua. Lectura i dictat. 

https://www.youtube.com/watch?v=BnKIAFebJzo


 

 

  

  

  

  

  

ARTS: Tangram. 



 El Tangram es un juego de astucia en el que hay siete piezas (llamadas Tans) de 

diferentes formas y tamaños. Aunque hay muchas variantes del Tangram, el más conocido 

es el que adopta la forma de un cuadrado dividido en: 

·         1 cuadrado pequeño 

·         1 romboide 

·         5 triángulos: 2 grandes realizados con la diagonal del mismo tamaño, 2 más 

pequeños del mismo tamaño también ambos y un triángulo mediano. 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  



 MIERCOLES 25 

LENGUA: Lectura y dictado. 

 

  

 

 

 

 

 



MATE. Multiplicaciones una cifra. 

 

 

 

 

 



JUEVES 26 

CIENCIAS DE LA NATURALEZA. Siembro lentejas. 

¿Cómo sembrar lentejas? 

Para asegurar que tus lentejas están en buen estado y el éxito del 
proceso te recomendamos hacerlas brotar antes de plantarlas, ya 
sea en el exterior o en el interior. Además es un proceso muy 
divertido. ¿Te preguntas cómo germinar lentejas en algodón? Solo 
necesitarás seguir estos 5 pasos: 

1.​ Hazte con algodón o papel de cocina humedecido para 
envolver las semillas.  

2.​ Deja espacio entre ellas. 
3.​ Sitúala las semillas en un vaso o en una cáscara de huevo.  
4.​ Este truco permite un aporte extra de calcio. 
5.​ Espera a que crezcan. 

  

Trasplantar las lentejas germinadas 

En el momento en el que las lentejas empiecen a brotar vamos a 
seleccionar los mejores ejemplares y a retirar el algodón para 
ponerlos entre la tierra que hemos preparado. Siempre hacia arriba. 
Puedes dejar el huevo en la tierra de la maceta que vayas a utilizar 
para convertirlo en abono. Simplemente rompe un poco el huevo 
intentando mantener la estructura. Después riega de forma 
abundante. 

  



LENGUA: Redacción. 

Redacción de 15 líneas sobre nuestra rutina diaria durante el 

COVID- 19. Desde que me levanto hasta que me voy a dormir. 

  

UN DÍA CONMIGO 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 VIERNES 27 

MATE. Divisiones una cifra. 

 



 IDIOMA. Llengua. Lectura i comprenssió. 

 



 

 

 

 

 

 



SABADO28/DOMINGO29 

ARTS: Mandala Natural. 

Crear un mandala natural a base de diferentes legumbres y 

cereales (garbanzos, alubias, lentejas, arroz, pasta, etc). 

Beneficios de los mandalas: 

-  ​ Permiten interiorizar conceptos geométricos al tratar con todo 

tipo de formas. 

-  ​ Desarrollo de la imaginación y capacidad artística, con la 

posibilidad de múltiples combinaciones de colores, 

contrastes y resultados. 

-  ​ Desarrolla la capacidad de concentración y la atención 

gracias a la necesidad de centrarse en puntos concretos 

del mandala. 



  

 

 

CUERDAS ( ver corto de animación) 

Pedro Solís es el director y guionista del corto de animación 

'Cuerdas', una historia de amistad contada con una ternura 

exquisita en la que María conoce a su nuevo compañero de clase, 

Nico, un niño con parálisis cerebral, y le introduce en sus juegos a 

través de la imaginación y el ingenio. Este cortometraje nos ayuda 



a ser mejores personas con el mensaje que nos da de no 

menospreciar a nadie y ser buenos compañeros/as, por medio de 

este mensaje es que podemos llegar a relacionarnos de mejor 

manera con las personas sin importar lo diferentes que sean a 

nosotros/as. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw 

  

  

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


