
Θεία Λειτουργία (ο Χορός).* Ι. Εὐλογημένη ἡ 
βασιλεία τοῦ Πατρὸς.../ Ἀμήν./ Κύριε ἐλέησον 
(12ἢ13). /Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. / Σοὶ, 
Κύριε./Αμήν. στίχος α΄. ...Ταῖς πρεσβείαις τῆς 
Θεοτόκου, Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς(3)./.Κύριε, 
ελέησον (2). /Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. / 
Σοι, Κύριε./ Ἀμήν. Στίχ. α'. ...Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ 
Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν (ἢ ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός, ή…), ψάλλοντάς σοι· Ἀλληλούϊα (3). 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Ὁ 
Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος 
ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου 
καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως 
ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς τε Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, εἷς ὢν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς./ Κύριε ἐλέησον (2). / 
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. / Σοὶ, Κύριε. / 
Ἀμήν. Στίχ. α΄. ...Ἀπολυτίκιον / (ἐὰν εἶναι ἕνας 
ἱερεύς:) ὁ α΄χορός: Δεῦτε προσκυνήσωμεν 
…ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ. 
………………………………………………………………. 
ΤΑ 8 ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ,  
Ἦχος α'. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ τῶν Ἰουδαίων καὶ 
στρατιωτῶν φυλασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, ἀνέστης 
τριήμερος, Σωτήρ, δωρούμενος τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ τοῦτο 
αἱ δυνάμεις τῶν οὐρανῶν ἐβόων σοί, Ζωοδότα· Δόξα τῇ 
Ἀναστάσει σου, Χριστέ, δόξα τῇ βασιλείᾳ σου, δόξα τῇ 
οἰκονομίᾳ σου, μόνε φιλάνθρωπε.  
Ἦχος β'. Οτε κατῆλθες πρὸς τὸν θάνατον, ἡ Ζωὴ ἡ ἀθάνατος, 
τότε τὸν ᾍδην ἐνέκρωσας,τῇ ἀστραπῇ τῆς Θεότητος· ὅτε δὲ καὶ 
τοὺς τεθνεῶτας ἐκ τῶν καταχθονίων ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· Ζωοδότα Χριστέ, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, δόξα σοι.  
Ἦχος γ'. Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω τὰ ἐπίγεια, ὅτι 
ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ ὁ Κύριος· ἐπάτησε τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον· πρωτότοκος τῶν νεκρῶν ἐγένετο· ἐκ 
κοιλίας ᾍδου ἐῤῥύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ τὸ μέγα 
ἔλεος. 
Ἦχος δ'. Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου 
μαθοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, καὶ τὴν προγονικὴν 
ἀπόφασιν ἀπορρίψασαι, τοῖς Ἀποστόλοις καυχώμεναι ἔλεγον· 
Ἐσκύλευται ὁ θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, δωρούμενος τῷ 
κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  
Ἦχος πλ. α'. Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ 
Παρθένου τεχθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυμνήσωμεν, πιστοὶ 
καὶ προσκυνήσωμεν· ὅτι ηὐδόκησε, σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ 
σταυρῷ, καὶ θάνατον ὑπομεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεῶτας, ἐν 
τῇ ἐνδόξῳ Ἀναστάσει αὐτοῦ.  
Ἦχος πλ. β'. Αγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ μνῆμά σου, καὶ οἱ 
φυλάσσοντες, ἀπενεκρώθησαν· καὶ ἵστατο Μαρία ἐν τῷ τάφῳ, 
ζητοῦσα τὸ ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας τὸν ᾍδην, μὴ 
πειρασθεὶς ὑπ' αὐτοῦ· ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, δωρούμενος τὴν 
ζωήν. Ὁ ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, Κύριε δόξα σοι. 
Ἦχος βαρύς. Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου τὸν θάνατον· ἠνέῳξας 
τῷ Ληστῇ τὸν Παράδεισον· τῶν Μυροφόρων τὸν θρῆνον 
μετέβαλες· καὶ τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· ὅτι 
ἀνέστης, Χριστὲ ὁ Θεός, παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  
Ἦχος πλ. δ'. Εξ ὕψους κατῆλθες ὁ εὔσπλαγχνος, ταφὴν 
κατεδέξω τριήμερον, ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς τῶν παθῶν. Ἡ ζωὴ 
καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
………………………………………………………………… 
[25-7, 9-12, Ἦχος δ', Ταχὺ προκατάλαβε, Ζωὴν τὴν 
κυήσασαν, ἐκυοφόρησας, ἁγνὴν Θεομήτορα, θεόφρον Ἄννα· 
διὸ πρὸς λῆξιν οὐράνιον, ἔνθα εὐφραινομένων, κατοικία ἐν 
δόξῃ, χαίρουσα νῦν μετέστης, τοῖς τιμῶσί σε πόθῳ, 
πταισμάτων αἰτουμένη, ἱλασμὸν ἀειμακάριστε.ΗΧΟΣ Γ΄. 
ΘΕΙΑΣ ΠΙΣΤΕΩΣ. Γόνος γέγονας Γάνου καὶ Χώρας, μέγα 
καύχημα νήσου Καλύμνου, παμμακάριστε Σάββα, πατήρ 
ἡμῶν· καὶ γὰρ ὁδόν διελθών τῆς ἀσκήσεως, τοῦ ἀκροτάτου 
τέλους ἐπέτυχες. Διὸ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν]. 
…………………………………………………….. 
 ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ/ Κύριε ἐλέησον./Ἀμήν. Ἅγιος ὁ 
Θεός, Ἅγιος ἰσχυρός, Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς.(τρίς). Δόξα Πατρί καὶ Υἰῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι. Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἠμᾶς./(νε) Δύναμις. (αργά)Ἄγιος ὁ Θεὸς - Ἅγιος 
ἰσχυρός - Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
/ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ/  
………………………………………………………………………. 
Τὰ Προκείμενα τοῦ Ἀποστόλου των Κυριακων. Προκείμενον. 
Ἦχος α', Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς. Στίχ.  
Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν Κυρίῳ. 
Προκείμενον. Ἦχος β', Ἰσχύς μου καὶ ὕμνησίς μου ὁ Κύριος. 
Στίχ.  Παιδεύων ἐπαίδευσέ με ὁ Κύριος. 
Προκείμενον. Ἦχος γ', Ψάλατε τῷ Θεῷ ἡμῶν, ψάλατε. Στίχ. 
Πάντα ἔθνη κροτήσατε χεῖρας. 
Προκείμενον. Ἦχος δ', Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· 
πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. Στίχ.  Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον. 
Προκείμενον. Ἦχος πλ. α΄, Σύ, Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ 
διατηρήσαις ἡμᾶς. Στίχ.  Σῶσόν με, Κύριε, ὅτι ἐκλέλοιπεν ὅσιος. 
Προκείμενον. Ἦχος πλ. β΄, Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. Στίχ. Πρός σέ, Κύριε, 
κεκράξομαι, ὁ Θεός μου.  
Προκείμενον. Ἦχος βαρύς, Κύριος ἰσχὺν τῷ λαῷ αὐτοῦ δώσει.  

Στίχ. Ἐνέγκατε τῷ Κυρίῳ υἱοὶ Θεοῦ, ἐνέγκατε τῷ Κυρίῳ δόξαν 
καὶ τιμήν. 
Προκείμενον. Ἦχος πλ, δ', Εὔξασθε καὶ ἀπόδοτε Κυρίῳ τῷ Θεῷ 
ἡμῶν. Στίχ. Γνωστός ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ὁ Θεός, ἐν τῷ Ἰσραὴλ μέγα τὸ 
ὄνομα αὐτοῦ. 
……………………………………………………………………… 

Ἀλληλούια. Ἀλληλούια. Ἀλληλούια. / Καὶ τῷ 
πνεύματί σου. / Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. / 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ/ Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
……………………………………………………………………………. 
[Πότε λέμε "Εις πολλά έτη Δέσποτα" στην Θεία Λειτουργία: μετά την 
ανάγνωση του Ευαγγελίου σύντομα και μετά το τέλος του χερουβικου 
ύμνου, όταν ευλογει με το σταυρό. ΕΝ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. 
Τρισάγιον. Πρωτοψάλτης: Άγιος ο Θεός…Λαμπαδάριος: Άγιος ο 
Θεός…Ιερό Βημα: Άγιος ο Θεός…Πρωτοψάλτης: Άγιος ο Θεός …Ιερό 
Βημα:  Άγιος ο Θεός …(σύνολο πέντε). Λαμπαδάριος: Δόξα 
Πατρί…Πρωτοψάλτης: Και νυν…Λαμπαδάριος: Άγιος Αθάνατος…  Ιερό 
Βημα: Άγιος ο Θεός. (άρχεται το δύναμις του βήματος). Αρχιερεύς: 
Κύριε, Κύριε επίβλεψον…..κτλ.. Πρωτοψάλτης: εις πολλά έτη Δέσποτα Ή 
ΚΥΡΙΕ, ΕΛΕΗΣΟΝ. Ιερό Βημα: Άγιος Ισχυρός. Αρχιερεύς :Κύριε, Κύριε… 
Λαμπαδάριος: εις πολλά έτη…Ή ΚΥΡΙΕ, ΕΛΕΗΣΟΝ. Ιερό Βημα: Άγιος 
Αθάνατος. Αρχιερεύς: Επίβλεψον…Πρωτοψάλτης: εις πολλά έτη...Ή 
ΚΥΡΙΕ, ΕΛΕΗΣΟΝ. Ιερό Βημα : ελέησον ημας. Διάκονος: ΔΥΝΑΜΙΣ…Και 
οι χοροί ψάλλουν εναλλάξ  το Δύναμις. Ιερό Βημα: Κύριε, σωσον τους 
ευσεβεις (τρις)  …σε ηχο τρίτο και ανά μία οι χοροί. Ιερό Βημα: και 
επάκουσον…..(κλείνει). 
Φήμη Αρχιερέως εκ τρίτου…(συνήθως προηγειται εμμελής απαγγελία 
υπό του διακόνου και επανάληψη από Ιερό Βήμα, πρωτοψάλτη και 
Λαμπαδάριο). [Βαρθολομαίου του Παναγιωτάτου και Οικουμενικου 
Πατριάρχου, πολλά τα έτη./ Παϊσίου του Σεβασμιωτάτου και 
Θεοπροβλήτου Μητροπολίτου της Αγιωτάτης Μητροπόλεως Λέρου, 
Καλύμνου και Αστυπαλαίας, Υπερτίμου και Εξάρχου των Σποράδων 
νήσων, ημων δε πατρός και ποιμενάρχου, πολλά τα έτη] Κλείνει ο 
κύκλος με το Αποστολικό ανάγνωσμα. Σημ: Μετά τη Ανάγνωση του 
Ευαγγελίου ψάλλονται το Δόξα σοι Κύριε …. Και εν συνεχεία το εις 
πολλά έτη…. 
Ὅσοι εἰς Χριστὸν/ ἐβαπτίσθητε, /Χριστὸν ἐνεδύσασθε, /Ἀλληλούϊα.  
Τὸν Σταυρόν Σου / προσκυνοῦμεν Δέσποτα,/ καὶ τὴν Ἁγίαν Σου Ἀνάστασιν 
/δοξάζομεν.] 
………………………………………………………………………………. 

 [ Κύριε ἐλέησον (γ΄) (8) (τὴν τελευταίαν ἅπαξ) / 
Ἀμήν. / Κύριε ἐλέησον.(7) /  Σοὶ, Κύριε. / Ἀμήν. / 
Κύριε ἐλέησον.(2)/  Ἀμήν./Κύριε ἐλέησον (2).] 
Ἀμήν. Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον ὕμνον 
προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν ἀποθώμεθα 
μέριμναν, - ὡς τὸν Βασιλέα τῶν ὅλων 
ὑποδεξόμενοι. / Ἀμήν. Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 
δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα (γ΄). / 
Κύριε ἐλέησον.(5) / Παράσχου 
Κύριε(6)./Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς./Σοὶ, 
Κύριε./Ἀμήν./Καὶ τῷ πνεύματί σου./Πατέρα, 
Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα ὁμοούσιον καὶ 
ἀχώριστον (στὰ συλλείτουργα: Ἀγαπήσω σε, 
Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος στερέωμά μου, καὶ 
καταφυγή μου καὶ ῥύστης μου). / Πιστεύω εἰς 
ἕνα Θεόν, Πατέρα, Παντοκράτορα, ποιητὴν 
οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ 
ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ 
Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων· 
φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ 
ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον 
τῷ Πατρί, δι' οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. Τὸν δι' ἡμᾶς 
τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ 
σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας 
τῆς Παρθένου καὶ 
ἐνανθρωπήσαντα.Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν 
ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου, καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. 
Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρα κατὰ τὰς 
Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ 
καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ πάλιν 
ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ 
νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. Καὶ 
εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, 
τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ 
καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν 
προφητῶν. Εἰς μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 
Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν.Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα 
εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ ἀνάστασιν 
νεκρῶν.Καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 
Ἀμήν. / Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως./Καὶ 
μετὰ τοῦ πνεύματός σου. / Ἔχομεν πρὸς τὸν 
Κύριον. / Ἄξιον καὶ δίκαιον. / Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος 
Κύριος Σαβαώθ· πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς 
δόξης σου, ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 
Εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 
Ὡσαννὰ (ὁ) ἐν τοῖς ὑψίστοις. / Ἀμήν. / Ἀμήν. / Σὲ 
ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ εὐχαριστοῦμεν, 
Κύριε, καὶ δεόμεθά σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. / Ἄξιόν 
ἐστιν ὡς ἀληθῶς μακαρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, 
τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ μητέρα 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ 

καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ· τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. / Κύριε 
ἐλέησον./Καὶ πάντων καὶ πασῶν. / Ἀμήν. / Και 
μετά του πνεύματος σου. / [Κύριε ἐλέησον (5). 
Παράσχου Κύριε (6)] ἢ Κύριε ἐλέησον(3) / Σοί, 
Κύριε. / Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς· 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία 
σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 
δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. /Ἀμήν. / Καὶ 
τῷ πνεύματί σου. / Σοί, Κύριε. / Ἀμήν. / Εἷς 
Ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν 
Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. Κοινωνικόν: Αἰνεῖτε τὸν 
Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 
(ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΝ)/ Τοῦ δείπνου σου τοῦ 
μυστικοῦ, σήμερον Υἱὲ Θεοῦ κοινωνόν με 
παράλαβε· οὐ μὴ γὰρ τοῖς ἐχθροῖς σου τὸ 
μυστήριον εἴπω· οὐ φίλημά σοι δώσω, καθάπερ 
ὁ Ἰούδας· ἀλλ' ὡς ὁ λῃστὴς ὁμολογῶ σοι· 
Μνήσθητί μου Κύριε ἐν τῇ βασιλείᾳ σου./ 
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν Πνεῦμα 
ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ ἡμᾶς 
ἔσωσεν./ Ἀμήν. / Κύριε ἐλέησον (2). / Σοί, Κύριε. 
/ Ἀμήν. / Κύριε ἐλέησον. / Ἀμήν. Εἴη τὸ ὄνομα 
Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος.(τρίς). / (Μετά πνευμάτων δικαίων…) 
/Κύριε ἐλέησον. / Ἀμήν. / Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν... 
Κύριε ἐλέησον (γ΄), Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. / 
Τὸν εὐλογοῦντα καὶ ἁγιάζοντα ἡμᾶς, Κύριε, 
φύλαττε εἰς πολλὰ ἔτη. [«Τον  Δεσπότην  και  Αρχιερέα  
ημών,  Κύριε  φύλαττε,  εις  πολλά  έτη  Δέσποτα,  εις  πολλά  έτη  

Δέσποτα,  εις  πολλά  έτη  Δέσποτα»] / Ἀμήν. 
 
Ἀκολουθία τοῦ ΝΕΚΡΩΣΙΜΟΥ ΤΡΙΣΑΓΙΟΥ (και Μνημόσυνο την 
Κυριακή)…Ἀναγνώστης· Ἀμήν. Τρισάγιον. Δόξα... Καὶ νῦν... Παναγία 
Τριάς... Κύριε, ἐλέησον (γ΄). Δόξα... Καὶ νῦν... Πάτερ ἡμῶν... Ὅτι Σοῦ 
ἐστιν...] Καὶ ψάλλουσι τὰ Τροπάρια ταῦτα. Ἧχος δ΄.(ΣΤΗ Θ. 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ, ΕΙΗ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΚΥΡΙΟΥ…) Μετὰ πνευμάτων δικαίων 
τετελειωμένων, τὴν ψυχὴν (τὰς ψυχὰς) [τοῦ δούλου, τῆς δούλης, τῶν 
δούλων] σου, Σῶτερ, ἀνάπαυσον, φυλάττων αὐτὴν (αὐτὰς) εἰς τὴν 
μακαρίαν ζωὴν τὴν παρὰ σοί, φιλάνθρωπε. Εἰς τὴν κατάπαυσίν σου, 
Κύριε, ὅπου πάντες οἱ Ἅγιοί σου  ἀναπαύονται, ἀνάπαυσον καὶ   
τὴν ψυχήν (τὰς ψυχὰς) [τοῦ δούλου, τῆς δούλης, τῶν δούλων] σου, ὅτι 
μόνος ὑπάρχεις ἀθάνατος. Δόξα...Σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ καταβὰς εἰς 
῞Αδην, καὶ τὰς ὀδύνας λύσας τῶν πεπεδημένων· αὐτὸς καὶ τὴν ψυχὴν 
(τὰς ψυχὰς) [τοῦ δούλου, τῆς δούλης, τῶν δούλων] σου, Σῶτερ, 
ἀνάπαυσον. Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. Ἡ μόνη ἁγνὴ καὶ ἄχραντος Παρθένος, ἡ 
Θεὸν ἀσπόρως κυήσασα, πρέσβευε τοῦ σωθῆναι τὴν ψυχὴν (τὰς ψυχὰς) 
[τοῦ δούλου, τῆς δούλης, τῶν δούλων] σου. 
……………………………………………………………. 
στην Διακαινήσιμο εβδομάδα αντί των ανωτέρω: Χριστός ανέστη εκ 
νεκρων, θανάτω θάνατον πατήσας, και τοις εν τοις μνήμασι, ζωήν 
χαρισάμενος.(3) Αναστάς ο Ιησους από του τάφου καθώς προειπεν, 
έδωκεν ημιν την αιώνιον ζωήν και μέγα έλεος. 
…………………………………………………………. 
Ἱερεύς (Δ)· Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, δεόμεθά σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. Ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον…. (ΘΥΜΙΑΖΩΝ 
ΚΑΙ ΨΑΛΤΑ) Αἰωνία ἡ μνήμη, Αἰωνία ἡ μνήμη, Αἰωνία αὐτοῦ, [αὐτῆς, 
αὐτῶν] ἡ μνήμη (γ΄).... 
 
ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑ. Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεὸς, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός Σου· 
δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. (Χ.: ΚΥΡΙΕ, ΕΛΕΗΣΟΝ γ΄).....Ὁ 
Χορός· Ἀμήν. Ὁ Ἱερεύς·+ Εἰρήνη πᾶσι. Ὁ Χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. Ὁ 
Διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. Ὁ Χορός· Σοί, Κύριε. 
Ὁ Ἱερεύς· Δέσποτα, πολυέλεε… Ὁ Χορός· Ἀμήν. Ὁ Ἱερεὺς θυμιᾷ καὶ ὁ 
Χορὸς ψάλλει· Ἦχος πλ. α’. Θεοτόκε Παρθένε, χαῖρε Κεχαριτωμένη 
Μαρία ὁ Κύριος μετὰ σοῦ· εὐλογημένη Σὺ ἐν γυναιξί, καὶ 
εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου, ὅτι Σωτῆρα ἔτεκες τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. Ἐν τῇ Διακαινησίμῳ ἑβδομάδι, ἀντὶ τοῦ <Θεοτόκε Παρθένε>, 
ψάλλεται τό· <Χριστὸς ἀνέστη>.  Ὁ Διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. Ὁ 
Χορός· Κύριε, ἐλέησον. Ὁ Ἱερεύς(λαβὼν ἕναν ἄρτον καὶ εὐλογῶν αὐτόν)· + 
Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ,.... Ὁ Χορός· Ἀμήν. (ἀσπασμὸς ἄρτου) Ὁ Ἱερεύς· 
Ἦχος βαρύς. Πλούσιοι ἐπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν· οἱ δὲ ἐκζητοῦντες 
τὸν Κύριον, οὐκ ἐλαττωθήσονται παντὸς ἀγαθοῦ. Οἱ δὲ Χοροὶ 
ἐπαναλαμβάνουσι τὸ αὐτὸ δίς.] ΑΠΟΣΤΙΧΑ (Ή ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΚΑΙ ΘΕΙΑ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ). 
 
*ό,τι ειναι υπογραμμισμένο αλλάζει ενδεχομένως από Λειτουργία σε 
Λειτουργία. χρειάζεται ακόμη μία σελίδα κάθε φορά - που θα έχει τον 
Απόστολο, τα τροπάρια, το Κοντάκιο κλπ.- και η οποία πρέπει να 
εκτυπώνεται μαζί με αυτήν την σελίδα, βλέπε εδω: 
https://www.youtube.com/user/KERMENI (βλέπε  στις πληροφορίες), 
και εδω: https://apologhtika.blogspot.com/2023/10/4.html  , έχοντας 
την παρουσα φωτοτυπία όλοι γίνονται πρακτικοί ψάλτες!!  
 

29-8. (ΟΤΑΝ ΠΕΣΕΙ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΤΟ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ) 
 «Το έμψυχον της Χάριτος όργανον» 
«Ο γαρ Ηρώδης εφοβείτο τον Ιωάννην, 
ειδώς αυτόν άνδρα δίκαιον και άγιον». 

Στο Ευαγγέλιο είδαμε το μεγάλο 
έγκλημα της αποκεφαλίσεως του Ιωάννου 
του Προδρόμου, «της των οσίων και δικαίων 
κορυφαίας ακρότητος». Το δε φοβερό είναι 
ότι ο Ηρώδης, ο διαπράξας αυτό το 



έγκλημα, «εφοβείτο τον Ιωάννην, ειδώς 
αυτόν άνδρα δίκαιον και άγιον».  

Χάρη και έλεγχος 
Είναι γνωστά τα περιστατικά που 

οδήγησαν τον Προφήτη στο μαρτυρικό 
τέλος. Ο Πρόδρομος ήλεγξε δριμύτατα την 
παρανομία του Ηρώδη λέγοντας, «ουκ 
έξεστί σοι έχειν την γυναίκα του αδελφού 
σου», και αυτό δημιούργησε το μίσος της 
Ηρωδιάδος με αποτέλεσμα τον θάνατο του 
Προφήτου. 

Αυτήν την ενέργεια του Βαπτιστού 
χρησιμοποιούν πολλοί για να 
δικαιολογήσουν τις δικές τους ελεγκτικές 
ενέργειες. Όσοι σήμερα έχουν σκοπό της 
ζωής τους να ελέγχουν διαρκώς τα κακώς 
κείμενα στην κοινωνία και την Εκκλησία, 
καθώς επίσης και υψηλά ισταμένους 
ανθρώπους, φέρνουν σαν παράδειγμα την 
περίπτωση του Ιωάννου, αγνοώντας ίσως 
ότι αυτή η περίπτωση είναι εναντίον της 
νοοτροπίας τους. Και να γιατί. 

Ο Τίμιος Πρόδρομος ήταν γεμάτος 
από Άγιον Πνεύμα. Έλαβε το Άγιον Πνεύμα, 
ενώ ήταν ακόμη εξ μηνών έμβρυον στην 
κοιλία της μητέρας του Ελισάβετ. Ο 
αρχάγγελος Γαβριήλ είπε στον πατέρα του 
Ζαχαρία: «και Πνεύμα Αγίου πλησθήσεται 
έτι εκ κοιλίας μητρός αυτού» (Λουκά α’ 15). 
Και πράγματι. Όταν η Παναγία, μετά τον 
Ευαγγελισμό της, επισκέφθηκε την 
Ελισάβετ, που περνούσε τον έκτο μήνα της 
κυήσεώς της, «εσκίρτησε το βρέφος εν τη 
κοιλία αυτής (ο Τίμιος Πρόδρομος) και 
επλήσθη Πνεύματος Αγίου η Ελισάβετ και 
ανεφώνησε…» (Λουκά α’ 41). 

Καθώς βλέπουμε ο Τίμιος Πρόδρομος 
από την μήτρα της μητέρας του εδέχθη «την 
τελειότητα του μέλλοντος αιώνος» και 
αναγνωρίζει εν Αγίω Πνεύματι τον Χριστό. 
...όλη η ζωή του Προδρόμου υπήρξε 
θαυμαστή. «Υπέρ άπαντας θαύμα θαυμάτων 
εστίν». Επιγραμματικά να ενθυμηθούμε ότι, 
από μικρή ηλικία ζούσε στην έρημο, ότι 
αξιώθηκε της μεγάλης τιμής να βαπτίσει τον 
Κύριο, ότι επαινέθηκε από τον Χριστό και ότι 
έδωσε τους μαθητάς του στον Κύριο. Έτσι 
προετοίμασε το έδαφος, ετοίμασε τον 
δρόμο για το ευαγγελικό κήρυγμα. 

Μπορεί ο Τίμιος Πρόδρομος να 
αποτελέσει υπόδειγμα για εκείνους που δεν 
έχουν λάβει αισθητά το Πανάγιον Πνεύμα, 
που δεν είναι «χαριτωμένοι», αλλά τις 
περισσότερες φορές ελέγχουν από δική 
τους εσωτερική ανασφάλεια και ψυχική 
ασθένεια; Μπορεί δηλ. ο καθένας, όντας 
άγευστος της πνευματικής ζωής και μη 
έχοντας πνευματική εμπειρία, να ασχολήται 
με τον έλεγχο προσώπων και πραγμάτων; 
Αυτό το έργο το κάνει η Εκκλησία δια των 
αγίων της, όταν χρειασθεί, και τότε ο 
έλεγχος ωφελεί και θεραπεύει, ειρηνεύει. 

Χάρη και ηλικία 
Συνήθως ενθυμούμενοι την μεγάλη 

αυτή προφητική μορφή ο νους μας πηγαίνει 
σε ένα γέροντα Προφήτη και αγνοούμε ότι ο 
Πρόδρομος μαρτύρησε γύρω στα 30 του 
χρόνια. Επίσης, όπως είδαμε προηγουμένως, 
έλαβε το Άγιο Πνεύμα από την κοιλιά της 
μητέρας του, πριν έλθει στον κόσμο.  

Χωρίς να παραγνωρίζουμε την αξία 
της γενικής και πνευματικής πείρας για την 
χριστιανική ζωή, εντούτοις ξέρουμε καλά 
ότι η πνευματική ζωή είναι έλευση του 
Παρακλήτου στην καρδιά του ανθρώπου. 
Και το Πανάγιο Πνεύμα «όπου θέλει πνει». 
Έτσι είναι δυνατόν ένα μικρό παιδί να έχει 

μεγάλη Χάρη και να θεολογεί από την 
ενέργεια του Παναγίου Πνεύματος, ενώ ένας 
μεγάλης ηλικίας Χριστιανός να αγνοεί όλη 
αυτή την πορεία της θείας Χάριτος. 
Επομένως δεν είναι απαραίτητη η σύνδεση 
της Χάριτος με την ηλικία. Υπάρχουν 
άνθρωποι που από την αρχή της 
πνευματικής τους ζωής αξιώθηκαν μεγάλων 
χαρισμάτων του Παναγίου πνεύματος, που 
άλλοι δεν αξιώθηκαν ποτέ ή αξιώθηκαν στο 
τέλος της ζωής τους. Έτσι εξηγείται ότι μέσα 
στην λατρεία και κατά την διάρκεια των 
μυστηρίων είναι δυνατόν τα παιδιά να 
καταλάβουν πολλά πράγματα, που 
αδυνατούν να κατανοήσουν οι μεγαλύτεροι 
στην ηλικία. 

Χάρη και θάνατος 
Η αποκεφάλιση του Τιμίου 

Προδρόμου, δηλ. η βίαιη έξοδός του από 
την ζωή αυτή, ήταν η πιο φυσική 
κατάσταση. Πως εξηγείται αυτό; Κατά τον 
άγιο Γρηγόριο τον Παλαμά ο Πρόδρομος 
«δεν έπρεπε να υποστεί τον φυσικό θάνατο, 
διότι αυτός είναι η καταδίκη της 
παραβάσεως του Αδάμ, της οποίας δεν ήταν 
οφειλέτης ο υπηρέτης της εντολής, ο 
υπήκοος στον Θεό από την μήτρα της 
μητρός του. … 

όταν ο άνθρωπος λαμβάνει την θεία 
Χάρη τότε όλα αλλάζουν. Τα πιο παράξενα 
γίνονται τα πιο φυσικά. Ο έλεγχος γίνεται 
θεραπεία και ευλογία. Η μικρή ηλικία γίνεται 
άμβωνας ουράνιας διδασκαλίας. Το 
μαρτύριο και ο θάνατος γίνονται ύμνος και 
δόξα. 

Ας έχουμε τις ευχές του Τιμίου 
Προδρόμου και Βαπτιστού Ιωάννου.   

«Όσοι Πιστοί», Εκδόσεις Ι.Μ. Γενεθλίου της Θεοτόκου 
(Λιβαδειά)  

 
29-8, ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ, 
Ἀντίφωνα, Ἀντίφωνον α',Ἦχος β', ὁ α’ χορὸς , 
Στίχ. α'.  
Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ 
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, 
σῶσον ἡμᾶς. 
ὁ β’χορὸς, Στίχ. β'. Τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωΐ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. Ταῖς πρεσβείαις τῆς 
Θεοτόκου… 
ὁ α’ χορὸς , Στίχ. γ'. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 
Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν...Ταῖς πρεσβείαις 
τῆς Θεοτόκου… 
Ἀντίφωνον β', ὁ β’χορὸς, Στίχ. α'.  
Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, 
ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι 
ἡμῶν.Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα.  
ὁ α’ χορὸς,Στίχ. β’. Προφθάσωμεν τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει, καὶ 
ἐν ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ, ὅτι Θεὸς 
μέγας, Κύριος καὶ Βασιλεὺς μέγας ἐπὶ 
πᾶσαν τὴν γῆν. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἐν Ἁγίοις θαυμαστός… 
ὁ β’ χορὸς, Στίχ. γ'. Ὅτι ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ τὰ 
πέρατα τῆς γῆς, καὶ τὰ ὕψη τῶν ὀρέων 
αὐτοῦ εἰσιν, ὅτι αὐτοῦ ἐστιν ἡ θάλασσα, καὶ 
αὐτὸς ἐποίησεν αὐτήν, καὶ τὴν ξηράν αἱ 
χεῖρες αὐτοῦ ἔπλασαν. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ 
Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός… 
ὁ α’ χορός, Δόξα Πατρὶ... ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ...Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος … 
Ἀντίφωνον Γ', ὁ α’ χορός, Στίχ.  

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ 
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος β´.  
Μνήμη Δικαίου μετ' ἐγκωμίων΄ σοὶ δὲ 
ἀρκέσει ἡ μαρτυρία τοῦ Κυρίου 
Πρόδρομε΄ ἀνεδείχθης γὰρ ὄντως καὶ 
Προφητῶν σεβασμιώτερος, ὅτι καὶ ἐν 
ῥείθροις βαπτίσαι κατηξιώθης τὸν 
κηρυττόμενον. Ὅθεν τῆς ἀληθείας 
ὑπεραθλήσας, χαίρων εὐηγγελίσω καὶ 
τοῖς ἐν ᾍδῃ, Θεὸν φανερωθέντα ἐν 
σαρκί, τὸν αἴροντα τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 
κόσμου, καὶ παρέχοντα ἡμῖν τὸ μέγα 
ἔλεος.  
ὁ β’ χορός, Στίχ. Εὐφρανθήσεται δίκαιος 
ἐν Κυρίῳ, καὶ ἐλπιεῖ ἐπ' αὐτὸν καὶ 
ἐπαινεθήσονται πάντες οἱ εὐθεῖς τῇ 
καρδίᾳ. 
Μνήμη Δικαίου μετ' ἐγκωμίων΄.... 
Εἰσοδικὸν, ὁ α’ χορός   
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ 
Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστὸς.....ὁ β’ 
χορὸς...ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα.  
ὁ α’ χορός, Ἀπολυτίκιον. Ἦχος β´.  
Μνήμη Δικαίου μετ' ἐγκωμίων… 
ὁ β’ χορός, Τοῦ Ναοῦ, ὁ α’ χορός, 
Κοντάκιον , Ἦχος δ’ , Αὐτόμελον  
Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννα ὀνειδισμοῦ ἀτεκνίας, 
καὶ Ἀδὰμ καὶ Εὔα, ἐκ τῆς φθορᾶς τοῦ 
θανάτου, ἠλευθερώθησαν, Ἄχραντε, ἐν 
τῇ ἁγίᾳ γεννήσει σου, αὐτὴν ἑορτάζει καὶ 
ὁ λαός σου, ἐνοχῆς τῶν πταισμάτων, 
λυτρωθεὶς ἐν τῷ κράζειν σοι. Ἡ στεῖρα 
τίκτει τὴν Θεοτόκον, καὶ τροφὸν τῆς ζωῆς 
ἡμῶν. 
Τρισάγιον. Απόστολος, Τοῦ Προδρόμου (Πράξ. ιγ´ 25-32). 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ. 
Στίχ.  Εἰσάκουσον ὁ Θεὸς τῆς φωνῆς 
μου. 
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ Ἀνάγνωσμα 
Ἐν ταῖς ἡμεραῖς ἐκείναις, ὡς ἐπλήρου 
᾿Ιωάννης τὸν δρόμον, ἔλεγε· τίνα με 
ὑπονοεῖτε εἶναι; οὐκ εἰμί ἐγώ, ἀλλ᾿ ἰδοὺ 
ἔρχεται μετ᾿ ἐμὲ οὗ οὐκ εἰμὶ ἄξιος τὸ 
ὑπόδημα τῶν ποδῶν λῦσαι. ῎Ανδρες 
ἀδελφοί, υἱοὶ γένους ᾿Αβραὰμ καὶ οἱ ἐν 
ὑμῖν φοβούμενοι τὸν Θεόν, ὑμῖν ὁ λόγος 
τῆς σωτηρίας ταύτης ἀπεστάλη. Οἱ γὰρ 
κατοικοῦντες ἐν ῾Ιερουσαλὴμ καὶ οἱ 
ἄρχοντες αὐτῶν τοῦτον ἀγνοήσαντες, καὶ 
τὰς φωνὰς τῶν προφητῶν τὰς κατὰ πᾶν 
σάββατον ἀναγινωσκομένας κρίναντες 
ἐπλήρωσαν, καὶ μηδεμίαν αἰτίαν θανάτου 
εὑρόντες ᾐτήσαντο Πιλᾶτον ἀναιρεθῆναι 
αὐτόν. Ὡς δὲ ἐτέλεσαν πάντα τὰ περὶ 
αὐτοῦ γεγραμμένα, καθελόντες ἀπὸ τοῦ 
ξύλου ἔθηκαν εἰς μνημεῖον. Ὁ δὲ Θεὸς 
ἤγειρεν αὐτὸν ἐκ νεκρῶν· ὃς ὤφθη ἐπὶ 
ἡμέρας πλείους τοῖς συναναβᾶσιν αὐτῷ 
ἀπὸ τῆς Γαλιλαίας εἰς ῾Ιερουσαλήμ, 
οἵτινές εἰσι μάρτυρες αὐτοῦ πρὸς τὸν 
λαόν. Καὶ ἡμεῖς ὑμᾶς εὐαγγελιζόμεθα τὴν 
πρὸς τοὺς πατέρας ἐπαγγελίαν 
γενομένην, ὅτι ταύτην ὁ Θεὸς 
ἐκπεπλήρωκε τοῖς τέκνοις αὐτῶν, ἡμῖν, 
ἀναστήσας ᾿Ιησοῦν. 

…Κοινωνικόν, ὁ β’ χορός: Εἰς 
μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται δίκαιος. 
Ἀλληλούϊα.  

 


