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HUONG DAN
Qui trinh k¥ thuat
PAT VONG NANG AM PAO O BENH NHAN SA SINH DUC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 2905 /OD-BVHV ngay 08 thang 06 nam 2022

ciia Gidm doc Bénh vién Hing Vieong)

L DPAI CUONG
1. Pai cwong vé dit vong ning Am dao trén bénh nhén sa sinh duc

Sa co quan vung chau 1a su di xuéng cua thanh trudc am dao, thanh sau am dao,
cd tir cung, tir cung, moém cat sau khi da phau thuat cat tir cung, hay cac co quan khac mot
cach don 1é hoic két hop. Sa sinh duc néi chung chiém ty 1& khoang 5% & phu nit 60-69
tudi va tang theo tudi. 41% phu nir du chua c6 d4u hiéu khéi sa ra khoi Am dao nhung c6
triéu chimg co ning cia sa sinh duc nhu son tiéu, tdo bon, cam giac khéi can trong Am
dao. Mirc d6 sa s& ngay mot ting khi budc vao tudi man kinh.

Vong ning Pessary 1a mot phuong phap diéu tri ndi khoa, mot dung cu khong xam
lan su dung dat vao am dao nhim nang do dua céc co quan bi sa vé vi tri binh thuong,
diéu trj triéu ching cia sa tang chau va tiéu khong kiém soat khi ging sirc, bao ton tir
cung. St dung chit liéu Silicone, hiém khi gy kich ing duong am dao, chi phi thap.
Theo théng ké 71-90% phu nir hai long va cai thién tri¢u chirng vé sa tang chau khi st
dung vong nang. Mot s6 nghién ciru gan day cho thay Pessary 1a budc lua chon dau tién
trong diéu tri sa tang chau, hodc dung cho nhiing trudng hop da timg phiu thuat nhung
khong cai thién triéu chirng.

2. Cac loai vong nang
Vong nang trong diéu trj sa sinh duc phan thanh 2 nhém chinh:

- Nhom nang dd: vong Ring, Shaatz



- Nhoém choang chd: Donut, Cube, Inflatoball

A:dang ring
B: Shaatz
C, D, F: Gelhorn

E: vong ring v&i san nang
da

G: Risser

H: smith

I: tandem cube

I: cube

K : Hodge with nob
L: hodge

M: Gerhung

M : Incontinence dish with
support

0: Donut
P: Incotinence ring
: Incontinence dish

R Hodge with support

S Inflataball

Céc loai vong nang st dung phd bién tai Bénh vién Hung Vuong: vong ring, vong ring
v6i san nang do, Donut, Gelhorn, Hodge, Smith.

II. CHIPINH

- Tiéu khong kiém soat khi géng sirc tir 46 2 theo phan do Stamey tro 1én

- Satang chau tir 46 2 tré 1én (POPQ) & céc doi tuong:

+ Bénh nhan lya chon dat vong

+ Bénh nhan 16n tudi, bénh 1y ndi khoa nguy co chu phau cao

+ Tur chdi phau thuat

+ Sa tai phat sau phau thuat



+
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IV.

Mang thai
CHONG CHI PINH
Viém am dao, viém vung chau
Xuat huyét 4m dao chua rd nguyén nhan
Bénh 1y d6ng cam mau
Viém loét 4m dao do thiéu dudng (chdng chi dinh twong ddi)
Bénh 1y tién ung thu, ung thu ctc
CHUAN BI TRUOC PAT VONG
Chuan bi: mé vit, gel bdi tron hodc ddu mu u
Kham bénh nhan ¢ tu thé san phu khoa, kham phu khoa déanh gid am dao, CTC,
tinh trang sa tang, mirc d6 sa theo POPQ, ghi nhan cac rdi loan duong tiéu di kém,
Panh gia thang diém PERFECT (strc co san chau)
Céc xét nghiém can thuc hién: siéu 4m phu khoa, tAm soat ung thu c¢d tir cung,
nuéc tiéu 13 thong sd.
Tu van va cung cip thong tin vé viéc st dung vong nang cho bénh nhan.
Str dung estrogen dang dit &m dao tai chd cho doi tuong man kinh, viém teo am
dao, thiéu dudng 4m dao trong 2 tuin trude ngdy dit vong va hen ngay dit vong.
CAC BUOC TIEN HANH PAT VONG
Budc 1: Chon loai vong va kich thudc vong
Bang quang trong, bénh nhan ndm & tu thé san phy khoa, nhe nhang day khéi sa
1én
Do chiéu dai am dao bang thudc do (1 trong cac bude cua thang do POPQ),
Kham am dao bang tay dé danh gia do din am dao, duong kinh ngang am dao.

Bang thong tin vé kich thudc va loai vong
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DUONG KINH BUONG KINH

- Chon dudng kinh vong nhé hon chiéu dai 4m dao theo bang thong tin vé kich

thudc va dudng kinh vong, nguyén tic chon kich thudc phii hgp dat muc dich diéu

tri va bénh nhan cam thay d& chiu. Trong céac trudng hop dic biét sé ca thé hoa.

Budc 2: Pt thir vong trong bd vong thir clia nha san xuat dé danh gia su

phu hop vé kich thude va loai vong:

- Thoa am dao vd6i gel boi tron hodc dau mu u

- Thoa vong véi gel boi tron hodc dau mu u

- Dbi véi vong dang nang d& (vong ring, vong ring c6 knot):

+ Tay phai bop vong theo ngin sin c6 ¢ mit trong vong, tay trai boc 16 am dao

+ Pay nhe vong theo chiéu doc 4m dao dé nganh vong ty vao mit sau xwong mu.

- DPbi véi vong dang choang chd (donut, cube): dat vong doc va chéch 45 d6 so véi

duong giita, diy nhe nhang vong vao dudng am dao.

Budc 3: Banh gid sy phu hop cta loai vong va kich thudce

- Sau dat, cho bénh nhan ran xem vong cé bi déy ra khong, cho bénh nhan ngéi

x6m, di lai, danh gia sau 15 phut.



Néu roi vong chon kich thudc 16n hon hoac bénh nhan kho chiu, dau, ddi kich
thudc nho hon.
Khi kich thudc va loai vong phu hop, cho bénh nhan mua vong va dat lai cho bénh
nhan.

Budc 4: Dt vong chinh thirc cho bénh nhan
Bénh nhan mua cung loai vong va kich thudc véi vong dugc dat thir
Xé bao bi, rira vong bang nudc mudi sinh 1y
Boi tron vong bang gel hodc ddu mu u
bat nhe nhang lai cho bénh nhan.
Sau khi dit vong cho bénh nhan di tiéu siéu am danh gia nudc tiéu ton luu (dudi
100 - 150ml 14 binh thudng). Khong cé tinh trang & dong nudce tiéu ton luu cho
bénh nhan vé va hen tai kham

Buwdéc 5: Dan do sau dat vong
Huéng dan tu dit thdo vong moi tuan, vé sinh vong béng xa phong va nudc am, tu
dat lai vong vao sang hom sau. T6t nhat hudng dan bénh nhan tu thyc hién thir tai
phong kham.
Tién lugng nhitng bénh nhan c6 thé tu dat - thao vong nang va tu v¢ sinh vong tai

nha (khong ap dung cho vong Gellhorn, Cube, Donut):

+ Tré tudi
+ Biét cach str dung hodc da timg xai tampond, cdc nguyét san trong ngay hanh kinh
+ Khong so van dé dua tay vao am dao.

VI

THEO DOI SAU PAT VONG NANG AM DAO
Dinh kém phiéu theo ddi vong nang vao hd so khdm phu khoa ciia bénh nhan
T4i kham 2 tudn sau dit vong. Sau d6 1 thang, 3 thang va 6 thang.
Cép toa: Estrogen tai chd (Daikyn, Ovestin) dit am dao cho ddi twong co thicu
dudng 4m dao, min kinh. Mdi ngay 1 vién trong 2 tuan, sau d6 mdi tuan 2 lan
trong 1 thang. Sau d¢ tai kham dinh ky mdi 3 thang, 6 thang khi bénh nhén c6 thé

tu v€ sinh vong tai nha



- Tai kham danh gia do sa, tinh trang viém am dao, sy hai long cua b¢nh nhan dang
duoc dat nang am dao
- Tam soat ung thu ¢6 tir cung dinh ky

Phiéu thong tin sir dung vong ning Pessary
Pessary Loai vong .......

Kich thurde ....... \

Céc diém cin luu ¥ va téi kham sau khi ddt vong: Y

- Ty dit thao vong mdi tuin, vé sinh vong bang xa phong va nurde am, ty
dit lai vong vao sang hom sau

- €6 thé khong cin thao vong (ring) khi hanh kinh, quan hé tinh duc trir
khi giay dau hay anh huong téi ban tinh.

- Tai kham khi:
+ Tiét dich am dao bét thudmg (dich vang hdt) ve sinh viang am ho

bang nurde 4m, néu khong giam tai kham dé diéu tri viém nhiém.

+ Ra huyét bat thudng
+ Tiéu khong ty chi xuat hién sau khi dat vong nang

Thong tin lién hé: Khoa Kham A

S6 dién thoai 0238558532 - s6 ndi bd 6464 dé duee giai dap thic mic.

VII. BIEN CHUNG

- Loét thanh am dao

- Nhiém trung 4m dao

- Tang tiét dich dudong am dao
- Tréy xudc niém mac am dao
- Roivong

VIII. XU TRi KHI CO BIEN CHUNG



Loét thanh 4m dao: thdo vong, cho bénh nhan sir dung estrogen tai chd 2-4 tuan va
tai kham thay doi kich thudc hay loai vong nang.

Diéu tri viém 4m dao: diéu tri theo phac dd.

Tang tiét dich Am dao: khong xir tri gi néu khong gay viém am dao

Xudc nhe thanh 4&m dao: khong xtr tri gi
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qllg il;frilh Noi dung cong viéc thlfr%ul,l(;’én Tham chiéu
- BN c¢6 tri€u ching sa sinh | - Cham soc Phac d6 diéu
. duc, so thdy khéi 4m dao s& | khach hang tri sa sinh
BS Nigu san d huvén  kha @il o duc
chau kham uoe - chuyen  Kham fal| - NHS hoi benh
v ::‘I‘énh gid ph’(‘)ng kham phu khoa so 6 ban dau
tinh tranh - P61 vé1 BN tai khdm cb | - BS kham A
bénh nh:&n sa chan doan sa sinh duc trudc
sinh dyc d6, CSKH hudng dan ding
ki kham ni€u san chau tir
may bam sé tu dong (phong
kham sb 6)
- BS thudc don vi Ni€u san
chau kham, chan doan sa
sinh duc, d§ sa, dat vong
nang dm dao theo dung chi
dinh
- BS san chau tu van dat vong | . RS thudc Béng kiém
Sa sinh :_11,|c ;Zn;hr?}?é ;Ong thich hgp cho S:I? :}iéljleu Phu luc
co chi dinh ’ :
dat vong -Dit thir vong nang, huéng | - BS ¢ donvi
nang dan BN sinh hoat dé danh gia Niéu phu
sur phu hop vong khoa

- Sau d6 huéng dan BN mua
vong, dat, siéu am do nudc
ti€u ton luu

-Huéng dan BN dé BN c6 thé
tu quan ly vong nang tai nha
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- Cac budc dat vongnang | . BS don vi Bang kiém
bt vong Budc 1: Chon loai vong va Niéu khoa

kich thudc vong . NHS thude

Budc 2: Dit thir vong trong don vi Nig¢u

bd vong thir cia nha san xuat phu khoa

dé danh gia su phu hop vé

kich thuéc va loai vong

Budce 3: DBanh gia sy phu hop

cua loai vong va kich thudce

Budce 4: bat vong chinh thire

cho bénh nhan

Budc 5: Dan do sau dat vong

BS tu van vé hiéu qua, thoi | - BS don vi Quy trinh tap
Huéng dan || gian tap, phuong phap, cac Niéu khoa VLTL
tip VLTL bai tap va thoi gian tai kham | NHS thube

NHS phong tap VLTL tu van, | don viNi¢u

huong din BN tap VLTL theo |  Phu khoa

chi dinh, 13p danh sdch BN va

thong tin BN dé lién hé khi

can.

Hen lich tap tiép theo cho BN

va chu dong dién thoai nhac

nho lich tip VLTL cho BN dé

tuan tha diéu trj tot
Hen tai kham [| BS san chdu danh gia bénh | BS thugc don vi | Phac dd diéu

tai  dom Wi
Ni¢éu phu khoa
dé  danh gia
tic dung phuy,
st hai  long
VOl vong nang

nhan tai kham vé do sa, do
TKKSKGS, stic co, tic dung
phu, bién chung, sy hai long
cua BN sau ddt vong nang

Niéu san chau

tri Sa sinh duc
Bénh an dién
tur

Hb so theo
doi BN tai
phong tap
VLTL
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BAN CHU NHIEM KHOA GIAM POC

ThS.BS Tréan Thi Bio Chau PGS.TS.BS Hoang Thi Diém Tuyét
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BANG KIEM GIAM SAT TUAN THU QUY TRINH KY THUAT
(PAT VONG NANG AM PAO O BENH NHAN SA SINH DUC)
Kinh géi:
Ngay kiém tra:
Nhan vién dugc giam sat:
A. THONG TIN HANH CHANH

Ho va tén bénh nhan: Tudi:

PARA: Ma bénh nhan:
Chén doan:

X tri:

B. NOI DUNG BANG KIEM

ST Cic thi tién hanh Khong Thuc hién Thuc
T thwe hién | chuwa tot | hién tot

Chuan bi bénh nhin

1 Nam r0 tén tuodi

2 | Chan doan

3 | Kiém lai chi dinh dat vong nang

4 | Kiém lai chong chi dinh dat vong

Giai thich nguy co, loi ich, ky dong thuat dat
vong

6 | Chuan bj dung cu trude dat

Ky thuat

1 | Mang ging, dat moé vit kiém tra am dao

2 | Chon kich c& vong

3 | Kiém tra vong

Cam vong gitra ngdén céi - ngon trd - ngoén

4 o
gitra

5 Gap vong lai, kep gilta ngén céi, ngédn trd va
ngdn gitta & 1/3 sau

6 Boi tron vong bang dau mu u hay parafin boi

tron
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M¢ rong hai mép am dao bang ngdn tro va ngon
gitra tay con lai

Pua vong nhe nhang vao am dao: hudng veé
cung do6 sau va nam dudi CTC

9 | Tha vong ra trong am dao

10 | Kiém tra vi tri vong: duong kinh 6m tron CTC

bay vong dé nganh sau & cung do6 sau, nganh

11 . <
truoc 0 sau mat sau xuong mu

12 | Pat mo vit kiém tra

Cho bénh nhan di bd trong thoi gian ngan, di

13 2
ticu

14 | Siéu am kiém tra nudec ti€u ton luu

15 | Cap phiéu theo ddi vong nang cho san phu

Noi nhan: Y kién dé xuit Duyét trwéng khoa/truwdéng tua
- KHTH (Xin vui long goi lai truc
sau 3 ngay)
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