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#077期同學會公告  
 

077期《請問洪蘭老師》讀書會 

文/ 077期故事長 2013-05-17 

 

時間：5月18日（六）下午1:30至4:30 

地點：愛你一輩子守護團總團部一樓 

地址：台北市士林區中正路104巷1弄2號一樓 

連絡人：林桂如 

～邀請你一起來參與和分享～ 

 

書籍介紹 
書目：《請問洪蘭老師》 

作者：洪蘭 

出版：天下雜誌 

多年來，洪蘭教授持續不斷的在各地演講，結束後總被提問的人群

圍繞。大家心中有太多疑問、太多不解，而洪蘭老師就像是一股穩

定的力量，從理性思維出發，直搗問題的核心，點出不同的思考角

度。在這本書中，對於大家所關注的議題，洪蘭老師再一次做出精
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采的觀察與剖析。她以宏觀的人文關懷，為這個社會發聲，為每個

人解惑。 

 

重視社會公義 
《請問洪蘭老師》這本書主要是洪蘭教授在報章雜誌的專欄文章集

結出版而成，主要有四個篇章：大腦與學習、教養與教育、品格與情

緒、自我的實踐 。尤以談到教養與教育方面的內容居多，譬如小孩

做家事該不該給錢？孩子在學校被霸淩怎麼辦？孩子愛看電視、

打電動怎麼辦？可以想見家長對這方面的問題最感困擾與不足。

後面兩個篇章—品格與情緒、自我的實踐也與家庭教育、學校教

育、社會脈動息息相關。洪蘭教授以大腦神經與學習的理論為根基

，透過長期對社會現象的觀察，提出看法和建言，希望父母與師長

能導正偏差觀念，讓每個孩子運用天賦，發揮長才，找到生命意

義。洪蘭教授尤其重視社會公義與公平競爭，這是我最敬佩之處。

她提到： 

 

「在文明的社會中，我們應該儘量讓生命是一場公平的競爭，能力

好的人要去幫忙能力不足的人。」 

 

「生命應該是一場公平的競爭，這個公平是每個人運用天賦能力的

表現，而不是天賦本身。」 

 

「我們的評量不應該只注重天賦，用孩子沒有選擇權的資質去評量

他是不公平的。」 



 

重點整理 
◎這個世界會因你曾是一個孩子生命中重要的人而不一樣。 

 

◎在孩子的成長過程中，最重要的不是功課，而是情緒的正常發

展。 

 

◎生命應該是一場公平的競爭，這個公平是每個人運用天賦能力

的表現，而不是天賦本身。 

 

◎要實踐生命教育必須從實做中去求體驗，沒有體驗就不會有感

動，沒有感動就不會有學習。 
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