
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

CONGRESO INTERNACIONAL  

EDUCACIÓN A LO LARGO DE LA VIDA Y DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES 

CXI Reunión del Consejo de Administración de la AIUTA 

 
Organizan 
Centro UC de Estudios de Vejez y Envejecimiento (CEVE-UC) / Programa Adulto Mayor UC (PAM UC) / Asociación Internacional de 
Universidades para la Tercera Edad (AIUTA) 
 

Auspicia 
IMANIX by Braintoys     
Patrocinan  
Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) / Red de Educación Continua de Latinoamérica y Europa (RECLA) / Red 
Iberoamericana de Programas Universitarios con Adultos Mayores (RIPUAM) / Sociedad de Geriatría y Gerontología de Chile 
(SGGCh) 
Colabora 
Voces Mayores  



 

 

Este Congreso se enmarca en la realización anual del Congreso Internacional de la Asociación Internacional de Universidades para 
la Tercera Edad (AIUTA). Este evento se celebrará de forma presencial los días jueves 23 y viernes 24 de noviembre del 2023, en el 
Centro Extensión del Campus Oriente UC, ubicado en Jaime Guzmán Errázuriz 3300, Providencia. 

Objetivo 

Busca relevar la educación a lo largo de la vida y, en particular, la educación de personas mayores como un elemento fundamental 
para su integración social y la promoción de un envejecimiento activo y con derechos.  Aquí puedes revisar el Video oficial del 
Congreso.  

De esta forma, se busca promover la colaboración, reflexión, difusión  e intercambio de prácticas educativas con personas mayores, 
realizadas por universidades, instituciones de la sociedad civil, organizaciones, fundaciones, municipios, corporaciones, gobierno 
central y local u otras entidades que inciden en su formación, a través de un proceso de concientización, actualización, 
empoderamiento y adquisición de nuevos conocimientos.  

Actividades 

Para el logro del objetivo, el Congreso contempla las siguientes instancias: 

●​ 18 mesas de presentaciones sobre diversas temáticas en torno a la educación de personas mayores 
●​ 10 paneles de desafíos nacionales e internacionales en torno a la educación y derechos a lo largo de la vida 
●​ 4 presentaciones culturales sobre patrimonio y memoria nacional a través de personas mayores 
●​ 4 talleres de innovación y herramientas para instancias formativas con personas mayores 
●​ 4 presentaciones de libros sobre vejez, envejecimiento y longevidad  
●​ 2 conferencias sobre Universidades para la Tercera Edad, Derechos y vejez con propósito 
●​ 2 visitas culturales guiadas a la Sala Museo de Violeta Parra cada día del Congreso 

Además, este Congreso contempla una Extensión Turística opcional a cargo de la agencia Vive Pirque, preparada especialmente 
para las y los asistentes del Congreso, para que puedan sumergirse en las tradiciones vitivinícolas de los viñedos de Pirque, y en la 
experiencia gastronómica y cultural de las ciudades costeras de Valparaíso y Viña del Mar, los días sábado 25 y domingo 26 del 
mismo mes. Para ser parte de este recorrido turístico, puedes hacer tu reserva en la siguiente página web. 

https://www.uc.cl/universidad/nuestros-campus/oriente/#
https://youtu.be/KrLwLYMulew
https://vivepirque.cl/turismo-congreso-UC.html


 

 

Jueves 23 de noviembre - Centro de Extensión UC Oriente 

 

Horarios Min Momentos 

8:00 - 8:50 50 min Acreditación  
(Hall Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

9:00 - 9:20  20 min Inauguración 
 

Palabras Sra. Claudia Halabi, Directora de Educación Continua, Pontificia Universidad Católica de Chile (UC) 
Palabras  Sra. M. Soledad Herrera, Directora Centro UC de Estudios de Vejez y Envejecimiento (CEVE UC) 
François Vellas, Presidente de la Asociación Internacional de Universidades de la Tercera Edad (AIUTA)  

Palabras Sr. Daniel Andana, Director Subrogante del Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) 
(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

9:20 - 10:05 45 min Conferencia Inaugural 
 

Expone: François Vellas, Presidente de la Asociación Internacional de Universidades de la Tercera Edad (AIUTA) y Director de la Universidad de la 
Tercera Edad de Toulouse. 

 Expone: Rosita Kornfeld, primera experta independiente sobre el disfrute de todos los derechos humanos por las personas mayores. 
(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

10:05 - 10:25 20 min Presentación de un recorrido a lo largo de chile a través de sus danzas típicas 
Grupo folclórico “Raíz por hoy y por siempre” de personas mayores  

del Centro de Cuidados de Maipú 
(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

10:25 - 10:45 20 min - Coffee - (Plaza Centro de Extensión Oriente) 

Actividad en paralelo: Exposición “Paisajes de chile al óleo” 
Artista: Juan Alberto Fierro 



 

 

 
 
 

10:50 - 12:15 
 

Mesas de presentaciones 

(Sala multiuso - 
 con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Mesa 1: 

Iniciativas Universitarias 

para personas mayores 

Mesa 2: 

El valor de la 

experiencia, la historia y 

la memoria de personas 

mayores 

Mesa 3: 

Gerontecnología y 

educación para la 

inclusión digital 

Mesa 4: 

Estimulación de las 

capacidades cognitivas 

Mesa 5: 

Experiencias 

educativas en 

contextos rurales e 

institucionalizados 

10:50 - 11:05 15 min "Desafiando los límites de 

la tradicional sala de clases: 

experiencia Programa 

Adulto Mayor UC" 

 

Sofía Sepúlveda. 

Coordinadora Programa Adulto 

Mayor UC - Chile 

 

 

 

 

 

 

 

"Aprender de la 

experiencia: Exploración 

en torno a las 

representaciones de la 

temporalidad y el 

aprendizaje" 

 

Claudio Urbano y José Yuni. 

IRES (Instituto Regional de 

Estudios Socioculturales) 

(CONICET-UNCA) - Argentina 

"Programa de 

Empoderamiento Digital: 

un enfoque gerontológico 

Educativo y Digital" 

 

Isabel Infante y Sofía 

Troncoso. 

Fundación Conecta Mayor - 

Chile 

"Narrativas de personas 

adultas con discapacidad 

intelectual sobre el 

concepto de cuidado" 
 

Félix González y  

Vanessa Vega.  

Pontificia Universidad 

Católica de Valparaíso; 

Millennium Institute for 

Care Research (MICARE) - 

Chile 

"Formación continua en 

personas mayores 

indígenas en contextos 

rurales: experiencias 

sobre el impacto en el 

envejecimiento activo 

en Chile" 

 

Lorena Gallardo, Esteban 

Sánchez y Vicente 

Rodríguez. 

Universidad Alberto 

Hurtado - Chile, 

Universidad Complutense 

de Madrid - España 

 



 

 

11:08 - 11:23 15 min "Los Programas 

Universitarios para 

Mayores y los desafíos de la 

nueva generación de 

personas mayores: 

implicaciones educativas y 

sociales" 

 

Marián Alesón Carbonell. 

Universidad Permanente 

(Universidad de Alicante) y 

AEPUM (Asociación Estatal de 

Programas Universitarios para 

Mayores) - España 

"Programa radial para 

personas mayores: 

Nuestras Historias” 

 

Alejandro Jorratt, Jacqueline 

Flores, Mónica Scaramelli, 

Luisa Vergara, Gonzalo 

Herrera, Fernando Moraga, 

Rosa Vega, Luis Sepúlveda. 

Universidad Católica del 

Norte, Coquimbo - Chile 

“Alfabetización digital 

como estrategia de 

empoderamiento y 

autonomía en las 

personas mayores en 

contexto de Pandemia 

por COVID-19” 

 

Isis Chamblás, Jacqueline 

Sepúlveda, Gabriela 

Maldonado y Nathalia 

Velásquez. 

Universidad de Concepción - 

Chile. 

"Aprender inglés en la 

tercera edad como 

estimulación cognitiva. 

La experiencia de un 

estudio piloto" 

 

Carla Contreras, Constanza 

Guerra, Jorge Sepúlveda e 

Ignacio Ibáñez 

Universidad San Sebastián - 

Chile 

"El adulto mayor 

institucionalizado 

necesita ser oído" 

 

Henry Acuña. 

Universidad Militar Nueva 

Granada - Colombia 

11:26 - 11:41 15 min "Programas de educación a 

lo largo de la vida: 

Universidad Para la Tercera 

Edad-UPTE" 

 

Dolly Alurralde Sandoval. 

Universidad Católica Boliviana 

“San Pablo” Sede La Paz - 

Bolivia 

"Personas mayores 

escriben desde sus 

vivencias" 

 

Ana Gisela Asenjo, Bernardo 

Pavez, Erika Saavedra, Hugo 

Alarcón, Clara Alarcón y 

Enrique Luengo. 

Club cultural de adultos 

mayores "Tras las huellas de 

la vida. Quillón" - Chile 

"Modelo socio ecológico 

de intervención en la 

integración gero-digital 

de personas mayores" 

 

Katerine Salcedo. 

Fundación Adultos mayores 

Chile 

"Desafíos relacionados 

con la 

autodeterminación en 

personas mayores con 

discapacidad intelectual" 

 

Izaskun Álvarez y Vannesa 

Vega. 

Universidad de Las 

Américas; Pontificia 

Universidad Católica de 

Valparaíso - Chile 

"Rompiendo barreras 

en la educación para 

mayores: estrategias 

para mitigar la soledad 

no deseada" 

 

Susana Iglesias, Matilde 

García, Nancy Vázquez y 

Elena Arce. 

Universidade da Coruña - 

España 



 

 

11:44 - 11:59 15 min "Aulas universitarias de 

mayores: ¿Realidad, 

Idealidad o Prioridad?" 

 

María del Carmen Zea. 

Programa AUM - Colombia 

"Repensar la vejez, 

transformando las 

trayectorias de vida" 

 

Mónica Scaramelli y 

Alejandro Jorratt. 

Programa universitario para 

personas mayores 

UAM-Universidad Católica del 

Norte, Coquimbo - Chile 

"Construcción de 

arquetipos para la 

inclusión digital: 

Programa 60+ Digital” 

  

Alonso Calderón, 

Coordinador de 

Comunicaciones y Extensión 

y del Programa 60+ Digital, 

CEVE UC - Chile 

 

"Procesamiento léxico, 

memoria declarativa y 

memoria de trabajo en 

adultos mayores 

saludables 

hispanohablantes" 

 

Eugenia Rivieri. 

Pontificia Universidad 

Católica de Valparaíso - 

Chile 

"Por un Bien Mayor: 

Aprendizajes en el 

fortalecimiento de 

establecimientos de 

larga estadía para el 

resguardo y promoción 

de los derechos de las 

personas mayores 

institucionalizadas" 

Ximena Moraga, Tania 

Ramírez, Angely Martínez, 

Valentina Achono Y 

Manuela Rodríguez. 

Corporación Simón de 

Cirene - Chile 

12:00 - 12:15 15 min "Cursos de formación 

universitaria para personas 

mayores" 

 

Verónica Apeleo, Daniela 

Garrido y Hernan Solis. 

Universidad Autónoma de 

Chile, Sede Temuco. Chile 

"Pensando la vejez en 

brasil: un breve recorrido 

histórico de luchas por la 

promulgación de luchas de 

las personas mayores 

brasileñas" 

 

Mabel Mascarenhas y Joyde 

Regina. 

Universidad Estadual de 

Londrina; Ayuntamiento de 

Londrina - Brasil 

"Mejorando la 

percepción de 

autoeficacia en personas 

mayores en el 

uso de la telemedicina. 

Disminución de la brecha 

digital” 

 

Carolina Barrios. 

Clínica Espacio Reconto - 

Chile 

  



 

 

12:15 - 12:30  “Acciones estratégicas de la 

Asociación Internacional de 

Universidades por la 

Tercera Edad (AIUTA),  

Brasil y Paraguay” 

Fabiano Damin, Centro 

Universitário Dinâmica das 

Cataratas - UDC 

Brasil 

    

 
 
 
 
 

12:30 - 13:00 
 

 

Presentaciones de cultura y memoria nacional a través de personas mayores 

(Sala multiuso - con 
traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) 

Presentación del 
proyecto y libro: 

 “Testigas de bordemar: 
 memorias de mujeres 

mayores rurales del Seno 
de Reloncaví” 

 
Expone: Beatriz Rodríguez, 

Co-investigadora de 
Testigas de Bordemar 

 
* Se sorteará un ejemplar del 

libro.  

Presentación de la 
sección Talento Senior: 

 “Santiago en 100 
Palabras, 

transformación creativa 
al alcance de todas las 

personas” 
 

Expone: Soledad 
Camponovo, 

Coordinadora General de 
Fundación Plagio  

 

Presentación del 
proyecto: 

“La cueca de mi vida” 
 disco de cuecas 

escritas por personas 
mayores” 

 
Expone: Laura Cabrera 
de Agrupación Semillas 

de Pueblo Chico  
 
* Se sortearán ejemplares 

del disco. 

Presentación del proyecto: 
 “Tramares- arrecife” de arrecifes tejidos a 

crochet por personas mayores” 
 

Expone:  Carla Alonso, encargada de contenidos 
de la Unidad de divulgación del conocimiento, de 

la Vicerrectoría de Investigación de la UC y Celeste 
Kroeger Campodónico, encargada de 

comunicaciones y educación del Núcleo Milenio 
NUTME.  

 



 

 

 
13:00 - 14:00 

 

Pausa para almorzar 
 (quienes deseen pueden participar de visitas guiadas a la Casa de Violeta Parra: virtud de los elementos) 

Visitas guiadas a Sala Violeta Parra 
(Con previa inscripción en el siguiente formulario) 

 
 

Almuerzo 13:00 - 14:00 hrs 
 

(Se sugieren lugares dentro del Campus: Uc 
Cafetería Castaño - Casino - Cafetería Kiosko) 

13:00 - 13:30 30 min Visita 1 (35 personas)*Actividad disponible solo en español 

13:30 - 14:00 30 min Visita 2 (35 personas)*Actividad disponible solo en español 

 
 
 
 

14:00 - 15:30 

Mesas de presentaciones 

(Sala multiuso  
- con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Consejo de 
Administración AIUTA 

(Instancia cerrada) 

Mesa 6: 

La experiencia de las 

artes y el movimiento 

Mesa 7: 

Envejecimiento 

positivo y salud integral 

Mesa 8: 

Tecnologías, 

aplicaciones e 

Inteligencia Artificial 

Mesa 9: 

Experiencias 

participativas y 

comunidad 

14:00 - 14:15 15 min "Experiencia estética y los 

mayores hoy" 

 

Carmen de Grado. 

Psicóloga Psicogerontología 

Autora de libros sobre Arte y 

Envejecimiento 

 - Argentina 

 

 

"Promoción del 

envejecimiento positivo y 

la práctica del 

mindfulness: reflexiones 

sobre el aporte para las 

personas mayores" 

 

Gabriela Parra, Carla Vidal y 

Antonia Sajardo.Universidad 

"Las personas mayores y 

la enseñanza del inglés 

mediada por las TAC" 

 

María Fabiana Picasso. 

Universidad Nacional de 

Misiones - Argentina 

”Prácticas 

participativas de las 

aulas-taller en el marco 

de la educación 

permanente no formal 

de adultos" 

 

Andrés Pereira Lapido. 

Universidad Abierta de 

Educación permanente no 

https://forms.gle/tUb2z4AQHUGficyX8


 

 

de Concepción - Chile / 

Universitat de Valencia - 

España 

formal para personas 

mayores, UNI 3 Uruguay 

 14:18 - 14:33 15 min “La música y yo: cuidando 

mis capacidades 

cognitivas”  

 

Daniel Lewin. Programa 

Adulto Mayor UC - Chile 

“Misión Colombia 

Envejece. Una 

investigación viva" 

 

Lina Aristizábal y Rossana 

Cuervo Botero - Fundación 

Saldarriaga Concha - 

Colombia 

Fundación Saldarriaga 

Concha - Colombia 

 

"Comprensión del avance 

de la Inteligencia 

Artificial para la 

disminución de la brecha 

digital en personas 

mayores" 

 

Hernán Solis. 

Universidad Autónoma de 

Chile 

“Seguimos conectados; 

participación social en 

modalidad virtual” 

 

Luisa Vergara y Jacqueline 

Flores. 

Universidad Católica del 

Norte (Universidad del 

Adulto Mayor) - Chile 

 

14:36 - 14:51 15 min "Hemos sembrado en este 

caminar, cantando y 

bailando vamos a 

cosechar" 

 

Julia Contreras. 

Grupo folclórico “Raíz por 

hoy y por siempre” de 

personas mayores 

del Centro de Cuidados de 

Maipú - Chile 

"Asociación entre 

literacidad en salud oral 

y pérdida dentaria en 

personas mayores de 

Chile" 

Ana Beatriz Silva, Gustavo 

Sáenz, Mauricio Baeza, 

Gisela Jara, Karen 

Danke, Soraya León, 

Sebastián González, Fabíola 

Werlinger Cruces y Jorge 

Gamonal. 

Universidad de Chile 

"Cambiar la imagen de la 

vejez a través de los 

nuevos medios de 

comunicación: Podcast 

diversidades" 

 

Nicolás Cisternas, Jeremy 

Anríquez, Felipe Kari y 

Camila Soto. 

Municipalidad de Peñalolén 

- Chile 

"Envejecimiento activo 

a distancia: Vecinos con 

Experiencia, una 

experiencia comunitaria 

online que nace en 

pandemia" 

 

María Paz Carvajal. 

Consultora Gerontológica 

60 y Más - Chile 



 

 

14:54 - 15:09 15 min "Artes Plateadas: 

despertar y crear 

recuerdos a través de 

talleres de pintura y 

conciertos en guitarra 

para personas mayores" 

 

Victoria Pavez. 

Dirección de Artes y Cultura 

UC - Chile 

"Ejercicios de escritura 

para la activación de la 

memoria y emociones en 

personas mayores" 

 

Erika Saavedra y María Inés 

Labrín. 

Unión Comunal de Adultos 

Mayores, Quillón - Chile 

"App Mayor: ayudas 

técnicas para la 

usabilidad digital" 

 

Sofía Troncoso e Isabel 

Infante. 

Fundación Conecta Mayor - 

Chile 

”Experiencias 

comunitarias de 

aprendizaje de estilos 

de vida saludable en un 

grupo de personas 

mayores” 

 

Ana Reinoso y Maribel 

León. Hogar de Cristo, 

Quillota - Chile 

15:12 - 15:27 15 min   

 

“Acompañamiento 

integral del paciente 

oncológico y familia" 

 

Texia Medina Mellado. 

Universidad San Sebastián, 

sede Valdivia - Chile 

"El uso del smartphone 

como medio de 

integración social en 

personas mayores" 

 

María Dolores Guajardo - 

Chile  

“La empleabilidad de 

los adultos mayores en 

México. Una 

perspectiva desde el 

bienestar subjetivo” 

 

Teresita Serna Enciso - 

México  

15:30 - 15:50 20 min - Coffee - 
Actividad paralela: Concurso de Kit de estimulación Cognitiva Imanix by Braintoys 

(Plaza Centro de Extensión Oriente) 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

15:50 - 16:50 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

60 min 

 
Talleres de “Innovación y herramientas para instancias formativas con personas mayores” 

 
previa inscripción pinchando el siguiente formulario  

 

(Sala multiuso -  
con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Consejo de 
Administración AIUTA 

(Instancia cerrada) 

Taller  
“Seguir Creciendo Kit 

de Estimulación 
Cognitiva para 

Personas Mayores, 
experiencia de uso en 
Centros Diurnos y en 

contextos hogareños” 
 

Facilita: Jessica Morales, 
Directora de Educación de 

Imanix by Braintoys 
 

*Se sorteará un Kit de 
Estimulación Cognitiva 

 
 

 

Taller 
“Juego para los 

cerebros: la 
importancia de las 

memorias” 
 

Facilita: Francisco 
Pizarro, Coordinador 

Académico del Centro de 
Desarrollo de 

Tecnologías de Inclusión 
UC (CEDETI)   

 
 

*Se sorteará un Juego 
Memorabilia 

Taller 
“Iniciando en el 

camino de emprender 
mayor+” 

 
Facilitan: Valentina 

Gamboa, Jefa de 
Proyectos del 

Laboratorio de 
Innovación Social en 

Vejez y Envejecimiento, 
SeniorLab UC  

Taller 
“Intervenciones e 

implicancias éticas 
del uso de 

inteligencia artificial 
en la vejez” 

 
Facilita: Javiera Rosell, 

Subdirectora del 
Programa Adulto 

Mayor UC 
 

https://forms.gle/1sGjR8M4ft8Kcf4H7


 

 

 
 
 
17:00 - 18:00 

 
 
 

60 min 

Paneles de “Desafíos nacionales e internacionales en 
 torno a la educación y derechos de las personas mayores” 

(Sala multiuso - 
 con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Consejo de 
Administración AIUTA 

(Instancia cerrada) 

Panel: 
“Conversaciones sobre 

gerontología 
educativa”  

 
Participan:  

 
Juan Lirio, 

Especialista en Gerontología 
Educativa y Social.  

Tema: Un recorrido sobre 
los aportes de la 

Gerontología Educativa a 
través de las décadas 

 
José Yuni,  

Especialista en gestión e 
investigación sobre 

educación de personas 
mayores. 

Tema: Logros, desafíos y 
dificultades de la 

gerontología social en 
América Latina 

 

Panel: 
“Formación de 

profesionales para el 
trabajo con personas 

mayores” 
 

Participan:  
 

Sofía Sepúlveda, 
Coordinadora General 

Programa AdultoMayor UC 
Tema: Iniciativas 

formativas de 
profesionales en respuesta 

a los desafíos del 
envejecimiento acelerado 

 
Dr. Jaime Hidalgo, 

Presidente de la Sociedad 
de Geriatría y Gerontología 

de Chile (SGGCH) 
Tema: Los desafíos del 

Chile envejecido para la 
formación de geriatras y 

gerontólogos 

Panel:  
“Educación en salud y 

cuidados” 
 

Participan: 
 

Solange Campos, 
Profesora asociada de la 

Escuela de Enfermería UC 
y miembro del CEVE UC. 

Tema:  Programa 
Familiares Cuidadores UC. 
 

Alejandra Araya, 
Investigadora de Micare y 
Profesora investigadora de 

la Universidad Andrés 
Bello 

Tema: Los desafíos 
actuales en los Servicios de 

Cuidados. 
 
 
 
 
 

Panel:  
“Envejecer con 

Derechos” 
 

Participan:  
 

Enrique Gajardo, 
Presidente de Geo 

Consultores y miembro 
Red  Voces Mayores. 

Tema: Convención 
Interamericana y Ley 
Integral de personas 

mayores 
 

Consuelo Moreno, 
Directora Ejecutiva de 
Fundación Grandes y 

miembro de Voces 
Mayores: 

Tema: Experiencia Voces 
Mayores- Guía de 

Incidencia 
 
 
 



 

 

Modera:  
Soledad Herrera,  

Directora Centro UC de 
Estudios en Vejez y 

Envejecimiento 
 

Mario Letelier,  
 Profesor de la Universidad 
de Santiago, miembro de la 
Red de Educación Continua 
de Latinoamérica y Europa  

(RECLA) 
Tema: Los desafíos de la 
educación continua de  

profesionales en el área 
gerontológica 

 
Modera: 

 Javiera Rosell,   
Profesional del Centro UC 

de Estudios de Vejez y 
Envejecimiento.  

Susana Gonzalez,  
Profesora de la Escuela de 

Psicología de la UC y 
miembro del CEVE UC. 

 
Modera:  

Miriam Rubio,  
Profesora de la Escuela de 

Enfermería UC  
 
 

Antonia Bobadilla, 
Trabajadora Social 
Tema: Detección y 

abordaje del maltrato en 
personas mayores 

 
Modera:  

Nina Bertone, Licenciada 
en Ciencias Políticas, 

Universidad de Buenos 
Aires con especialización 

en gestión de políticas 
públicas y organizaciones 

de la sociedad civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Viernes 24 de noviembre - Centro de Extensión UC Oriente 
 

Horarios Min Momentos 

9:00 - 9:10 10 min Bienvenida 
Palabras Ferdinand Dano, Rector de la Universidad de Economía de Bratislava, Eslovaquia  

(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

9:10 - 10:10  60 min Panel AIUTA  
 “Educación y personas mayores alrededor del mundo” 

Exponen:  
 

José Yuni, miembro de la AIUTA Academy (América) 
Marian Alesson Carbonell, U3A Alicante, Presidente Asociación de Universidades para Mayores de España AEPUM (Europa) 

Janka Chladecká, Directora U3A, Universidad de la Tercera edad de Bratislava (Europa) 
Rhonda Weston, U3A Toowoomba Sueensland and Vice President Australian U3A Alliance (Oceanía) 

Diao Haifeng, President CAUA China (Asia) 
 

Modera: Francois Vellas,  Presidente de la Asociación Internacional de Universidades de la Tercera Edad y Director de la Universidad de la 
Tercera Edad de Toulouse. 

(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

10:10 - 10:40 30 min Presentación “Metodologías para la construcción de una vejez con propósito” 

 
Expone: Javier Yanguas, experto en gerontología. Director científico del Programa de Mayores de la Fundación “la Caixa” y Director de Proyectos 

de Aubixa Fundazioa. 
(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

10:40 - 11:00 20 min - Coffee - (Plaza del Centro de Extensión Oriente) 
 



 

 

 
 
 

11:15 - 12:45 
 

 
Presentaciones Mesas 

 

(Sala multiuso - 
 con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Mesa 10: 

Derechos y acceso a la 

educación en personas 

mayores 

Mesa 11: 

Educación en 

contextos 

intergeneracionales 

Mesa 12: 

Beneficios  y 

oportunidades del 

aprendizaje a lo largo 

de la vida 

Mesa 13: 

Actividad física y 

envejecimiento 

saludable 

Mesa 14: 

La experiencia del 

teatro y el cine 

11:15 - 11:30 15 min "De la letra a la acción: 

dificultades y limitaciones 

para el acceso al derecho a 

la educación de las personas 

mayores en latinoamérica" 

 

José Yuni y Claudio Urbano. 

IRES (Instituto Regional de 

Estudios Socioculturales) 

(CONICET-UNCA) - Argentina 

"Experiencia educativa 

intergeneracional en 

carrera de pregrado de 

Terapia Ocupacional" 

 

María Cristina Fernández 

y Patricia Cifuentes. 

Escuela de Terapia 

Ocupacional, Universidad 

Mayor - Chile 

"Aprendizaje 

Colaborativo 

Internacional (COIL) como 

estrategia significativa 

para potenciar el 

conocimiento geronto - 

geriátrico en estudiantes 

universitarios" 

 

Felipe Henríquez, Claudia 

Bascuñán, Julia Gil y Marcela 

María. 

Universidad Católica de 

Temuco - Chile 

"Ejercicios físicos en casa 

para la marcha y el 

equilibrio de adultos 

mayores" 

 

Celia Romero y Emérita 

Vasquez. 

Universidad Agraria de la 

Habana “Fructuoso Rodríguez 

Pérez” 

(UNAH) - Cuba; Universidad 

Católica de Trujillo - Perú 

(presentación en video) 

 

 

"Beneficios del Teatro 

aplicado en personas 

mayores" 

 

Luz Berríos y Magdalena 

Gelsam - Programa 

Adulto Mayor (PAM UC) 

Chile 



 

 

11:33 - 11:48 15 min "Orientaciones de Política 

educativa y alfabetización 

múltiple para personas 

mayores en Colombia" 

 

Aurora Vergara Figueroa 

Ministra de Educación de 

Colombia; Lina Aristizábal y 

Rossana Cuervo Botero. 

Fundación Saldarriaga Concha - 

Colombia 

"Intercambio 

intergeneracional como 

estrategia para el 

desarrollo de 

habilidades de 

comunicación 

gerontológica en 

estudiantes de 

fonoaudiología, 

experiencia formativa 

desde la Araucanía" 

 

Felipe Henríquez. 

Universidad Católica de 

Temuco - Chile 

"Los talleres para 

personas mayores: 

beneficios y 

oportunidades de 

desarrollo" 

 

Verónica Corina y Claudia 

Arias.Instituto de Psicología 

Basica, Aplicada y 

Tecnologia, Facultad de 

Psicologia, Universidad 

Nacional de Mar del Plata, 

CONICET - Argentina 

"Uso de relojes 

cuentapasos como 

fomento de actividad 

física en mayores" 

 

Francisca Palma y María 

Teresa Palma. 

Caminatas Paso a Paso - Chile 

"Cine 

Intergeneracional: 

Aprendiendo juntos 

sobre la vejez y el 

envejecimiento" 

 

Doris Sequeira, Carolina 

Núñez y Maureen 

Fontanes. 

Universidad Central de 

Chile 

 

11:51 - 12:06 15 min "Derecho a la educación de 

las personas mayores en la 

Universidad Politécnica de 

Valencia, a lo largo de 25 

años" 

 

Ana Muñoz y María Salomé 

Cuesta. 

Universidad Politécnica de 

Valencia - España 

"Gerontagogía desde el 

sur, oportunidades de 

aprendizaje 

intergeneracionales" 

 

Karen González y Rocío 

Peña 

Universidad Católica de 

Temuco; Programa de 

personas mayores Ilustre 

Municipalidad de Padre 

las Casas - Chile 

"La capacitación con 

personas mayores, una 

oportunidad para el 

empoderamiento 

individual y comunitario" 

 

Silvia Ester Molina. 

Universidad Nacional de 

Lanús - Argentina 

"Revivir la vejez" 

 

Constanza Daniels y  

Camila Rivas 

Fundación Revivir - Chile 

"El Teatro del Aporte: 

Espacios de Encuentro 

y Reconocimiento 

Intergeneracional 

para la Vejez y la 

Niñez a través del Arte 

Escénico" 

 

Carlos Aedo 

Fundación Gerocultura - 

Chile 



 

 

12:09 - 12:24 15 min "Los derechos como eje del 

programa educativo con 

mayores en Cuba" 

 

Teresa Orosa 

Cátedra del Adulto Mayor, 

Facultad de Psicología de la 

Universidad de La Habana - 

Cuba 

"Experiencias 

educativas 

intergeneracionales: 

electivo de formación 

general 

-Envejecimiento 

activo-" 

 

Jacqueline Flores, 

Alejandro Jorratt, Mónica 

Scaramelli y Luis Vergara. 

Universidad Católica del 

Norte, Coquimbo - Chile 

"Análisis prisma de 

dimensiones para evaluar 

aprendizajes en personas 

mayores de Programas 

Universitarios" 

 

Abigail González 

 

Pontificia Universidad 

Católica de Valparaíso - Chile 

"Experiencia de un taller 

de ejercicios físicos 

grupales y telemáticos 

para personas mayores" 

 

María Fernanda Calvo, 

Carolina Astudillo, Stefanía 

Nicolaides y Marion Larenas. 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile 

"Protagonistas a 

través del teatro: 

beneficios en la salud 

mental de personas 

mayores" 

 

Felipe Martínez, Daniela 

Correa, Carloz Muñoz. 

Fundación Vigentes - 

Chile 

12:27 - 12:42 15 min "Una mirada positiva para 

la reducción de 

desigualdades en la vejez, 

desde un enfoque de 

derechos humanos, estudio 

de caso del Programa Fondo 

Mayor" 

 

Indira Vega. 

Universidad Externado de 

Colombia 

"Comprensión de los 

derechos humanos y 

diálogo 

intergeneracional" 

 

Viviana Massobrio, 

Mónica Espinoza, 

Fernanda del Pedregal y 

Francisca Nazer. 

Fundación Más - Chile 

 

"El impacto psicológico y 

saludable del LifeLong 

Learning (LLL) 

implementado por las 

Universidades de la 

Tercera Edad" 

(*presentación en vídeo) 

 

Luciano Peirone y  

Elena Gerardi. 

Fundación Universidad de la 

Tercera Edad - Italia 

“Actividad física para el 

adulto y adulto mayor: 

Programa Institucional de 

la Universidad de Costa 

Rica” 

 

Maribel Matamoros, 

Universidad de Costa Rica 

 

 

 

 

 

 



 

 

12:44 - 12:59  “Educación Superior U3A” 

Helan Pavel. 

Universidad Charles de 

Praga, República Checa 

 "La estimulación 

Cognitiva y la 

Gamificación como 

metodologías de 

aprendizaje efectivo para 

personas mayores" 

 

Makarena Lucero, 

Esc Lab Laboratorio de 

Innovación Social - Chile 

  

 
13:00 - 14:00 
60 min total 

Pausa para almorzar 
 (quienes lo deseen pueden participar de visitas guiadas a la Casa de Violeta Parra: virtud de los elementos") 

Visitas guiadas a Sala Violeta Parra 
(Con previa inscripción en el siguiente formulario) 

 
 

Almuerzo 13:00 - 14:00 hrs 
 

(Se sugieren lugares dentro del Campus:  
Cafetería Castaño - Casino - Cafetería Kiosko) 

 
 

 

13:00 - 13:30 30 min Visita 1 (35 personas)*Actividad disponible solo en 
español 

13:30 - 14:00 30 min Visita 2 (35 personas)*Actividad disponible solo en 
español 

14:00 - 15:10 Mesas de presentaciones 

(Sala multiuso - 
 con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Mesa 15: Mesa 16: Mesa 17: Mesa 18:  

https://forms.gle/tUb2z4AQHUGficyX8


 

 

Iniciativas Universitarias 

para personas mayores 

Territorio, turismo y 

patrimonio 

Cuidados, 

acompañamiento y 

sexualidad 

Psicoeducación e 

innovación en el 

aprendizaje 

14:00 - 14:15 15 min "La Universidad abierta  

para la tercera edad en la 

Universidad estatal de Ponta 

Grossa: Los impactos de la 

pandemia de Covid19 en la 

educación de las personas 

mayores" 

Rita de Cássia da Silva, Flavia 

Oliveira y Vera Lucia. 

Universidade Estadual de Ponta 

Grossa - Brasil 

"Políticas públicas con 

pertinencia territorial 

para Personas Mayores 

– 

Caso de Programas 

Ciudades Amigables en 

Santa Juana" 

Nicole Ponce. 

Municipalidad de Santa 

Juana, Bío bío - Chile 

La formación de 

acompañantes 

socioemocionales para la 

prevención de la soledad 

no deseada: el programa 

de acompañamiento 

telefónico unidos" 

Nicolás Cisternas, Jeremy 

Anríquez, Margarita Ayala y 

Zharick González. 

Municipalidad de Peñalolén - 

Chile 

Un desafío: Educar para 

educarse, un bucle 

recursivo. Formación del 

Animador Sociocultural 

 

Mirtha Ricobaldi. UNI 3  - 

Uruguay 

 

 14:18 - 14:33 15 min "Educación continua y 

enseñanza a personas 

mayores: El caso del Centro 

de enseñanza para 

extranjeros de la USAM" 

 

Guadalupe Cecilia 

Gómez-Aguado de Alba. 

Universidad Nacional 

Autónoma de México 

 

“Experiencia educativa 

de las personas 

mayores a través de los 

sonidos del patrimonio 

natural y la educación 

ambiental en la Región 

Metropolitana” 

 

Nicole Elizondo y 

Macarena Torres. 

Fundación Planificable - 

"Arriendo alcanzable 

para personas mayores y 

acompañamiento social 

para un mejor bienestar" 

 

Rosario López, Pía Mora, 

Javiera Romero y Florencia 

Muñoz. 

Fundación Alcanzable - Chile 

"Psicoeducación del 

envejecimiento saludable 

a profesionales como 

deconstrucción, 

promoción y prevención 

de un envejecimiento 

consciente" 

 

Catherine Aravena, Paula 

Pérez y Javiera Pérez. 

Fundación Vejez Activa - Chile 

 

 



 

 

Chile 

14:36 - 14:51 15 min "Universidad para Personas 

Mayores (UPM - UST)" 

 

Igor Cigarroa. 

Universidad Santo Tomás, Los 

Ángeles - Chile 
 

"Envejecer es 

patrimonial: Evaluación 

de una experiencia 

educativa en personas 

mayores de 

Valparaíso" 

Abigail Gonzalez y Enzo 

Morelli. 

Pontificia Universidad 

Católica de Valparaíso y 

Fundación Aldea Mayor - 

Chile 

"Problemas sexuales y 

búsqueda de ayuda 

profesional en Personas 

Mayores: Barreras y 

facilitadores en el acceso 

a la Salud". 

 

 

Valentina Hinojosa. 

Universidad de 

Southampton - Inglaterra 

"Experiencias 

socio-educativas con 

personas mayores" 

 

Mirta Scolni y Enrique 

Lombardo. 

Facultad de Psicología 

Universidad Nacional de Mar 

del Plata - Argentina 

 

14:54 - 15:09 15 min "La Universidad abierta 

para la Tercera Edad en la 

Universidad Estatal de Ponta 

Grossa: Perspectivas para la 

inclusión social de las 

personas mayores" 

 

Rita de Cássia da Silva, Flavia 

Oliveira y Vera Lucia. 

Universidade Estadual de Ponta 

Grossa - Brasil 

"La importancia del 

Turismo en la 

Educación de las 

Personas Mayores" 

 

Dr. Ruben Ringel y Dr. 

Raquel Mosquera 

 

Universidad Abierta del 

Adulto Mayor UNI 3 - 

Uruguay 

"Competencias a 

entrenar al educar en 

sexualidad y promover el 

bienestar sexual a 

personas mayores" 

 

Victoria Pavez y  

Catalina de la Barra. 

Fundación Bienestar Mayor - 

Chile 

"Talleres psicoeducativos 

para personas mayores. 

Una propuesta para la 

promoción del bienestar" 

 

Claudia Arias y Verónica 

Corina. 

Instituto de Investigación 

Básica, Aplicada y Tecnología 

(IPSIBAT) Facultad de 

Psicología Universidad 

Nacional de Mar del Plata. 

CONICET - Argentina 

 



 

 

15:20 - 15:50 30 min Presentaciones Libros sobre vejez, envejecimiento y longevidad 

(Sala multiuso - 
 con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) (Sala R28 - B) 

Libro 
“Pasos hacia una  

nueva vejez” 
 

Javier Yanguas, Experto en 
Educación de Adultos por la 

Universidad Pontifica de 
Salamanca - España 

 

Modera: Sara Caro, académica 
miembro de CEVE UC 

 
Incluye sorteo de libro* 

Libro 
“Palabras mayores: 

intuiciones, 
urgencias y 

propuestas para una 
nueva longevidad” 

 
Ximena Abogair, 

Periodista y Fundadora 
Travesía 100 - Chile 

 
Modera: Sofía 

Sepúlveda, Coordinadora 
PAM UC 

 
Incluye sorteo de libro* 

Libro  
“Mosaico en sepia: 

testimonios y 
reflexiones sobre la 

vejez” 
 

Consuelo Undurraga, 
Psicóloga, psicoterapeuta y 
ex-académica de la Escuela 

de Psicología UC - Chile 
 

Modera: Susana Gonzalez, 
Gerontopsiquiatra, 

académica miembro de 
CEVE UC 

 
Incluye sorteo de libro* 

Libro  
“Fragilidad en el 
envejecimiento 
Subjetividad y 

abordajes preventivos” 
  

Carmen de Grado, Instituto 
Iberoamericano de Ciencias 

del Envejecimiento - 
Argentina 

 

Modera: Macarena Rojas, 
directora ejecutiva CEVE UC 

 
Incluye sorteo de libro* 

Libro  
“Chile y sus 

mayores: Encuesta 
Nacional de 

Calidad de Vida en 
la Vejez” 

 
Soledad Herrera, 

Directora Centro UC de 
Estudios de Vejez y 

Envejecimiento - Chile 
 

Modera: Valentina 
Jorquera-Samter, 

Coordinadora 
Observatorio 

Envejecimiento UC - 
Confuturo 

 
Incluye sorteo de libro* 

 

15:50 - 16:00 10 min - Coffee - (Plaza del Centro de Extensión Oriente) 

Actividad paralela: Stand de Libros Ediciones UC  
 



 

 

 
16:05 - 17:05 

 
60 min 

Paneles de “Desafíos nacionales e internacionales en torno a la educación y derechos de las personas mayores” 

(Sala multiuso - 
 con traducción simultánea) 

(Sala R26) (Sala R27) (Sala R28 - A) 

Panel:  
“Abordaje de la soledad 
en personas mayores a 

través de instancias 
educativas” 

 
Participan: 

 
Soledad Herrera,  

Directora del Centro UC 
Estudios de Vejez y 

Envejecimiento (CEVE UC) 
Tema: Estrategias de 

participación social para el 
abordaje de trayectorias de 

soledad en personas mayores 
   

Javier Yanguas,  
Experto en Educación de 

Adultos. 
Tema: Modelo de intervención 

en soledad 
 

Modera: Lorena Gallardo, 
Profesora e investigadora 

Universidad Alberto Hurtado, 

Panel: 
“Gerocomunicación 

y derechos de las 
personas mayores” 

 
Participan:  

 
María Paz Carvajal,  

Directora de la 
Consultora 

Gerontológica 60 y más y 
miembro de la Sociedad 

de Geriatría y 
Gerontología de Chile 

(SGGCH) 
Tema: “Comunicaciones 

+ Gerontología: una 
alianza que educa y 
derriba edadismos” 

 
Rayen Condeza,  

Docente Departamento 
de Comunicación 

Aplicada UC. 
Tema: “Comunicación y 

medios digitales en 
pandemia” 

Panel: 
“Educación a lo largo 
de la vida y políticas 

públicas” 
 

Participan:  
 

Javiera Sanhueza , 
Encargada Nacional del 

Programa de 
Envejecimiento Activo de la 

Subdivisión de 
Participación, División de 
Gestión y Coordinación 
Territorial del Servicio 

Nacional del Adulto Mayor 
(SENAMA). 

Tema: “Sabiduría 
renovada: Actualización 

permanente a través de los 
Programas de Participación 

de SENAMA y la 
contribución de las 

personas mayores a la 
comunidad"  

 
 

Panel: 
“Compartiendo experiencias educativas con 

personas mayores en Iberoamérica”  
 

Participan: 
Los miembros de la Red Iberoamericana de Programas 

Universitarios con Adultos Mayores (RIPUAM): 
   

Teresa Orosa Fraíz,  
Presidenta de la Cátedra del Adulto Mayor de la 

Universidad de La Habana y de la Sección de 
Psicogerontología de la 

Sociedad Cubana de Psicología. 
 

José Yuni  
Investigador principal del Consejo Nacional de 

Investigaciones Científicas y Técnicas de Argentina, con 
numerosas publicaciones sobre Educación de Personas 

Mayores 
 

Juan Lirio, 
Profesor del Programa Universitario de Mayores “José 

Saramago” de la Universidad de Castilla La Mancha en 

España. 

 

 



 

 

especialista en apoyo social y 
etnicidad de personas 

mayores 

Oscar Sepúlveda,  
Periodista y psicólogo, 
miembro de la Red de 

Voces Mayores y 
Travesía 100  

Tema: “Comunicación 
adecuada para referirse 

a personas mayores” 
 

Modera: Alonso 
Calderón, 

Encargado de 
Comunicaciones y 

Extensión CEVE UC. 

 
 Rodrigo Valdivia, Gerente 
de Personas del Servicio 

Nacional de Capacitación y 
Empleo (SENCE). 

Tema: por confirmar 
 

Lorena Astudillo, 

Coordinadora Programa 

Aprende Mayor de la 

Fundación Cruzando. 

Tema: Experiencia 

Programa Aprende Mayor 

 
Modera: Sara Caro, 

Académica de CEVE UC y 
Docente del Programa 

Adulto Mayor UC. 

Rita de Cassia 
Pedagoga y Gerontóloga. Coordinadora de la 

Universidad Abierta para la Tercera Edad de Ponta 

Grossa - Brasil 

 

Maribel Matamoros 
Profesora del Programa Institucional para la persona 

Adulta y Adulta Mayor (PIAM) - Costa Rica 
 

Modera:  
Macarena Rojas, 

Directora Ejecutiva del Centro UC de Estudios de Vejez 
y Envejecimiento (CEVE UC) 

 
 

17:10 - 17:30 20 min Plenaria cierre Congreso  
Macarena Rojas - François Vellas. “Conclusiones - recapitulaciones - desafíos” 

(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

17:30 - 18:20 50 min Obra “Derechos” de la Compañía de Teatro Raíces 
Basada en el documento que emitió la O.E.A después de terminada la Convención Interamericana  

sobre la Protección de los Derechos Humanos para Personas Mayores. 
(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 

18:20 - 18:30 8 min Palabras de cierre y video del Congreso   
Macarena Rojas, Directora Programa Adulto Mayor UC  

(Auditorio Centro de Extensión Oriente) 



 

 

18:30 - 19:30 60 min Cóctel de cierre - Presentación número artístico 
Pie de cueca personas mayores de la Agrupación Folclórica Raíz por hoy y siempre  

(Plaza Centro de Extensión Oriente) 

 


