
ТЕЛЕФОНИ ДОВІРИ 

 

В Україні працюють служби довіри, до яких підліток може 

звернутися самостійно. Усе, що дитина розкаже спеціалістам, 

залишиться конфіденційним. 

Якщо ви або ваша дитина думають про суїцид, будь ласка, 

звертайтеся по допомогу! 

 

1.  До національної лінії з питань профілактики самогубств та 

підтримки психічного здоров’я LifeLine Ukraine — 7333. 

2.  До Національної лінії з попередження домашнього 

насильства, гендерної дискримінації та торгівлі людьми — 116 123. 

3.  До Національної дитячої гарячої лінії — 116 111. 

4.  До служби «Телефон довіри» ГО «Людина в біді» — 0 800 

210 160. 

5.  До Київського міського центру психолого-психіатричної 

допомоги у станах душевних криз — (044) 456 17 02, (044) 456 17 

25. 

6.  Безкоштовні консультації онлайн з 10:00 до 18:00 у 

пн.-пт.: http://supportme.org.ua/consultation 

​

 

Бережіть себе та своїх близьких! 

 

http://supportme.org.ua/consultation

