PLAN DE APRENDIZAJE EN CASA
SEMANA 22 Al 24 DE MARZO 2022

Educacion fisica: primer ciclo (1° y 2° grado)

Instrucciones generales:

Leer con atencion cada actividad, considerar que cada una de ella requiere de un grado de creatividad para llevarlas a cabo. Se
sugiere utilizar ropa codmoda y adecuada: como tennis, participar de manera activa para la realizacion de cada actividad, de ser
posible con el tutor o tutora. Al finalizar cada actividad, deberan responder las preguntas de reflexion.

Actividad Descripcion Materiales Preguntas de reflexion
El tren ciego Con la ayuda de mama, papa, tutor o tutora, hermano, primo Pafuelos. ¢ Qué paso?
u vecino o toda la familia. Se puede hacer filas de 2, 3 0 mas ¢ Que senti?
participantes de acuerdo al numero de integrantes de la ¢ Que aprendi?

familia. Ya colocados en filas se tocan de los hombros. Todos
excepto el ultimo deben de tener los ojos cerrados o tapados.
El ultimo de cada fila es el que dirige a todo el tren mediante
mensajes que van pasando de uno a uno, como por ejemplo
un toque en la cabeza es detenerse, para dar vuelta ala
izquierda o la derecha se toca el hombro correspondiente a
lado que se desea ir pueden cambiar de roles. Se
recomiendo un espacio amplio y evitar subir o bajar

escalones.
Creando Con la ayuda de mama, papa, tutor o tutora, hermano, primo ¢ Qué paso?
figuras o letras | u vecino o toda la familia. Uno de los participantes sera quien ¢ Que senti?
con mi cuerpo. | elija la figura o letra que los demas deben hacer. Puede ser ¢ Que aprendi?

una figura o letra si son varios los participantes hasta
palabras. Se dice la letra o figura a hacer ejemplo un
triangulo tendra un minuto para poder hacerlo solo con su
cuerpo en el piso.

Se requiere de disponibilidad y creatividad.

e Se agradece envien por WhatsApp




las evidencias fotograficas y videos de no mas de 50 segundos. 1
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