_ IHAMSATKA JJIA YYUTEJA
ObIINU AJITOPUTM: KAK PEAI'MPOBATD HA BYJIVIMHT

3o10T0€ MpaBWJI0: ByJITMHT — 3TO HE JIpaka U HE KOH(IUKT JByX PABHBIX CTOPOH.
D10 cuTyanus HepaBeHCTBAa CWI ((PU3MYECKUX WM TICHXOJOTUYECKHUX), KOTOpas
MOBTOpSETCS CUCTEMaThuecku. Baimma 3amaua — HE «pacCyluTh», a NPeKPATHTh
HACHJIME U 3AIHUTUTDH KEPTBY.

ECJIA BbI CTAJIM CBUJAETEJIEM TPABJIU (yBuaeau camMmu)

1. HEMEJIJIEHHO BMEIIAWTECH.

oHe npoxoaute MUMO, JTaXke €Clid 3TO MeJIoYb (TOMUYOK, 00uAHOE TIpo3Bule). s
KEPTBBI ATO 3HAK, YTO B3POCIBIM BCE PAaBHO, a JJIs arpeccopa —4To €ro MOBEIECHUE
pa3peueHo.

2. PASBEJIUTE CTOPOHBI.

ollpexparure nelictBue 4eTkoi, rpomkon (pazoii: «llers, mpekparu!», «3TO
HernpuemsieMo!», «HemensieHHO 0cTaHOBUTECH!».

oHe HaunHamnTe BBISICHATH IPUYMHBI IIPU BCeX. Bama nepsas 3a1a4a —OCTaHOBUTD
JICVCTBHE.

3. MNPOABUTE 3ABOTY O )KEPTBE IIYBJIMYHO.

ollomoitnure Kk mocTpaaaBIieMy peOEHKY, CIPOCHTE, BCE JU C HUM B IOPSIKE,
MPEIIOKUTE BBIMTH U3 KJacca/KOpuaopa. ITO TPAHCIUPYET KJIacCy, 4TO Bbl HA CTOPOHE
TOTO, KOTO OOMXAIOT, M YTO 3alllUTa —3TO HOPMAJILHO.

4.  JTAWTE OLEHKY JEVMCTBHUSAM, A HE TUYHOCTH.

ol'oBopure arpeccopy: «To, YTO ThI ceiuac caenaln
—3TO HeJONMYCTHMO U Ha3biBaeTca TpasJje». He roBopure: «Tbl 1I0XOH, ThI
xynuran». KieWMuTh JIUYHOCTH OIIACHO, HO YETKO Ha3bIBaThb IIOCTYIIOK CBOMMU
UMEHaMU —He00XOTMMO.

0

ECJIN K BAM OBPATUJIUCDH (pedeHoK, poauTe b, KOJLJIEra)

1. BBICJYIIAWTE U NOBEPHTE.

olleppas peakums: «Cnacubo, uyto ckazan. S pa3depych». J[laxe ecnu
coMmHeBaeTech. CTpax, 4To «s10eIHUYAI0TY», —[TIaBHBIM Bpar Npo(QUIaKTUKU OyJUTHHTA.

2. HE YCTPAUBAUTE «PABEOPKHN» ITPU BCEX.

o®pa3pl-Taly: «A Hy-Ka BCTajlu BCE U MPU3HAIUCH!», «HTo omsTh 3T0T IleTs Bam
caenan?y. ITo TOIbKO YCUIIUT TPABIIIO.

ollpaBunbHO: «S 00s13aTENBHO MTOTOBOPIO C TEMH, KOTO 3TO KaCaeTCs, HO HAaCIUHEY.

3.  3A®UKCHUPYUTE ®AKT.

oCrenaiiTe KOPOTKYIO 3alUCh i ce0s (1aTa, COOBITHE, YYACTHUKHU). ITO MIOMOMKET
BaM OTCJIEIUTh CUCTEMHOCTh U NepeiaTh HHPOPMALIUIO IICUXOJIOTY.

4. HNEPEJAWUTE UHO®OPMAIIUIO IICUXOJIOTY.

00TO HE «CTYKauyecTBO», a MPO(PECCHOHAIBLHOE B3aUMOJEHCTBHE. Y IICHUXOJIOTa
€CTh UHCTPYMEHTHI JIJIs1 pabOTHI ¢ TPYIION, KOTOPHIX HET Y Bac Ha ypoke. CaenaiTe 3To
B JICHb OOpalieHusl.

YEI'O AEJIATDb HEJIB3S1 (TUIIMYHBIE OIIUBKN)



° H «Maabuuku, BbI 661 CAMH Pa300PATHCH».

ollouemy: [lpu HepaBeHCTBE CHUJI «pa3OUPaATEIbCTBO» 3aKOHUUTCA €Ile OOJIbIINM
[I0/IaBJIEHUEM CJIa00T0.

° Y «TbI cam BHHOBAT, He HAJ0 ObLIO...» (IIPOBOLMPOBATH, OEBATHLCS He
TaK).

ollouemy: Bl CHUMAeTE BUHY C arpeccopa U CTAHOBUTECH Ha €ro cTOpoHy. JKeprsa
MOJIy4aeT IBOMHOM yiap.

° Y «OHn npocto momyTuII, He GyIb TAKAM YyBCTBHTEILHBIMY.

ollouemy: OGecrieHuBanue YyBCTB KepTBbl. [llyTKa H0mKHA OBITH CMEITHA 0OOUM.

° X My6amunoe obcysaenne nmpoGaeMbl ¢ POIUTEIIMH 0GOMX JeTeli Ha
coOpaHum.

ollouemy: D10 TpeBpaiaercs B «cya Jlungay u ycyryOusieT Tpasiio.

KJIIOUEBBIE ITPUHIIAIIBI
1. BbesonacHocTs keprBbl —IpHOpuTeT Nel.
2. PabGora ¢ HaOmonaresimi BaskHee, 4YeM Haka3zaHue arpeccopa. liMeHHo

MOJT4aJIMBO€E OOJIBIIMHCTBO HOAAEPKUBAET TPABIIIO.
3. CucremHocTb. OIMH pa3roBop He NOMOXKET. HyKHO 3aKperuiaTh pe3yibrar.



INAMSATKA JJJISA YUUTEJISA
KAK PEAT'NPOBATD HA BYJIVIMHI" HA YPOKE
(Taxmuxa 6vicmpo2o peacuposanus 8 yClosusax yueOHo20 npoyecca)

Ypok —3T0 MyOoIMYHOE MPOCTPAaHCTBO. Bamm AeicTBHUS BUAST BCE, U OHHU JIUOO
YKPEISIT HOPMY yBaXK€HUs1, TM00 pazpymiar e€.

CUTYAIIUA 1: Tpasas npoucxomut «3IECh U CEMYAC» na Bammx
1a3ax

(0b3b18amMenbemea, cmex Had OmMeemom, KUOaHue 3anUcox, MmoluKi)

1. OCTAHOBUTE YPOK.

oCnenaiite nay3sy. [locmorpute Ha o6uaurka. COKOMHBIM, HO TBEPJBIM IFOJI0COM
CKaKHTE: «$1 He MOTy IPOIOJIKATH YPOK, IOKA B KJIacCe MPOMCXOAUT HEYBAKEHH e,

2. HA3OBUTE JIEVICTBUE (Ho He BemaiiTe SpJbIK Ha peGeHKa).

oBmecto «llets, Thl onsaTh Xynmuranumb» ckaxure: «Ilers, ceiiyuac nmpo3By4yaJsa
o0uaHast kanuka B aapec Kosm. B Hamem ki1acce 3T0 HeIOIMYyCTHMOY.

3. NEPEBEJJUTE ®OKYC HA VYUYEBHbIA IPOIECC, Ho c
(puxcaunuen gakra.

oJlaiiTe KOpOTKO€, TOHSATHOE 3aJaHue, YTOObl pa3psAauTh OOCTAHOBKY U
nepekiatounTh BHUMaHue. Hampumep: «Otkpoiite yueOHuk Ha ctp. 45, 3aganue 3. S
nonony k Ilere uepes3 MUHYTY».

4. MHUKPOBECEJIA HA YXO (110 BO3MOXKHOCTH).

olloka kyacc BBIMIOJNHAET 3a7aHue, OBICTPO MOAOWIUTE K arpeccopy M THUXO
ckaxure: «To, 4T0 THI cAesaJ —3TO YHHKeEHHE IAPyroro 4ejgoseka. Eciau 310
MOBTOPHUTCS, MBI Oy1eM pa30upaThbesi ¢ ICUX0JI0TOM U poaurteasimu. Ilpexkparm».

5. HOAAEPKUTE )KXEPTBY HEBEPBAJIBHO.

oKuBHuTE, yIBIOHUTECH, UYTh JOJbIIE 33ePKUTECH Yy ero napThl. Jlaiite 3HaK: «S1
C TOOO, s TeOs1 BUXKY U 3aIUIIAI0Y.

CUTYALIUSA 2: KocBeHHasi TpaBjisi Ha YpOKe (MTHOpUpOBaHHe, 0OMKOT,
«CIAYYAHHO» yNaBLIAsl Py4Ka)

1. HE UTHOPUPYWTE MEJIOYMU.

oEciu mpu mpock0e cecTh B Mapbl BCE OTBEPHYJIUCH OT OJHOIO YYEHHUKA, HE
3acTaBisiiTe ero HacwibHO. Ckaxure: «S1 BHiKY, uro Camle celyac CJI0/KHO HANTH
napy. Cama, nopaéorai, moxkajayucra, MHAUBUAYAJIbHO, 2 HA CJEAYIOIIEM YpPOKe
MbI IOMEHSIEM COCTAB IPYIID».

2. UCTIOJIB3YUTE IPUEM «AJIBOKAT».

oEcoiu pebGenka TpaBAT 3a TIUIOXOH OTBET WJIM OIIMOKY y  JOCKH,
ckakutre: «Cmacu6o 3a orBer. OMIMOUTHLCA MOKeT KaKablii. KTo XxoueT JONMOJHUTH
oTBeT (MMsl) KOHCTPYKTHBHO, 0e3 cmexa?». Bbl mpecekaeTre cMex U (popMHpyeTe
KyJIBTYpY 0OpaTHOM CBSI3U.

3. INPABUJIO «TPEX CTYIIHEHEK)».

oEcinu BBl CBIINTE CMEX HAJl YbEU-TO PETUIMKOM, CIIPOCUTE:

1. «PebsiTa, BRI cMeeTech HajJ TeM, 4TO ckazan Kous, wiau BMecTe ¢ HUM?»
(Paznenenue nmousTHii).

2. «Kors1, Tebe camomy cmentno?» (Jlaem ronoc sxepTse).



3. «Ecnu Kome He cmemHo, TO 3TO HE IIyTKa, a ockopOnenue. JlaBaiiTe
YBaXarh APYT APYTray.

CUTYAIUA 3: CkpsiTas TpaB/d (LIENOT, 3alIUCKH, YAThI KJacca BO BpeMs
ypoka)

1. OBILIEE MPABHUJIO IJI5 KJTACCA.

oBBenure npaBuiio Ha NEpBOM ke ypoke: «B MoeMm Kiacce 3anpenieHsbl JH00bIe
003bIBATEJIbCTBA, YHUKEHHUS U KJIUYKH. Eciim BbI BUAUTE HeCNpaBelJINBOCTDb, BbI
MOKeTe CKa3aTb MHe 00 3TOM IIeNmoToM II0cJie YpPOKa, W JITO He Oyaer
si0eTHUYECTBOM, 3TO Oy1eT MOMOIIbLI0 TOBAPUIILY).

2. PABOTA C TEJIE®OHAMM.

oEcnu TpaBis wuumer uepe3 rajkersl Ha ypoke, TpeOyiite yOparh TenedoHBI
(comtacHo ycraBy mikosbl). Ckaxure: «Celyac BpeMsl ypoKa, JIMYHBIE MEPENUCKH
MOJIOXKITYT».

YTO I'OBOPUTDH B KOHLE YPOKA, ECJIN UHIHUJIEHT BbIJI

° Oo0pamasice k0 BceM: «Pe0siTa, ceroquss Ha ypoke MPOM30IILIa CUTYyalHs,
KOTOpasi MeHsi oropywia. B HameMm kiacce He MecTo Tpamie. 1 Oymy oueHb CTPOro
CJIEUTH 32 3TUM. MBI BCE pa3HbIe, 1 Mbl IMEEM IMIPABO HA YBAKECHUE.

° Oo6pamasich K kepTBe (mocie ypoka): «Kak 1ol cebs uyBcTByenb? MHue
’Kallb, 4TO TaK BbILLIO. Thl HE OnMH. Eciny 4TO-TO MOBTOPUTCS, Cpa3y MOJOWIA KO MHE
WM K [ICUXOJIOTY. MBI TOMOXKEM.

° Oobpamasics k arpeccopy (mocJjie ypoka): « TBoe moBesieHue Cero/iHs ObLIO0
HEJOMYCTUMBIM. MHE He Ba)XHO, 4TO ObUIO /10 ypoka. Ha Moem ypoke Tak BecTu celst
HEeB3s. DTO mpenymnpexacHue. B ciaepyromuit pa3 s Oylly npumiamarbk poauTesed u
MICUXOJIOTa».

IVIABHASI ®OPMYVYJIA JTEMCTBUIM HA YPOKE:

«CTOII (neiicTBue) + ONEHKA (310 mioxo) + IIOAJAEPXKKA (:xeptBe) +
HEPEKJIIOYEHMUE (na yueoy) + KOHTPOJIb (mocie ypoka)»



