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Пояснительная записка 

Рабочая программа дополнительного образования для детей «Церковное пение» 
разработана на основе следующих документов:  
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1.​ Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 
29.12.2012  

2.​ Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

3.​  Стандарта православного компонента общего образования; 
 

Планируемы результаты освоения учебного предмета 

Изучение предмета «Церковное пение» в основной школе направлено на достижение 

следующей цели:  

●​ формирование духовно-нравственной культуры личности в процессе изучения опыта 
и традиций Православного певческого искусства. 

 
Основная задача курса - это  воцерковление младших школьников через изучение 

церковных песнопений. 
Образовательная: Изучение церковной певческой традиции через Православное 
Богослужение, изучение основных традиционных распевов и обиходных напевов, знакомство 
с композиторами и их сочинениями на литургические тексты. 
Воспитательная: Введение учащихся в исторический контекст русской духовной 
музыкальной культуры, освоение духовного музыкального наследия через тексты 
Богослужебных книг: Псалтири, Часослова, Октоиха, Минеи, Триоди Постной, Цветной 
Триоди, Ирмология, Требника. 
Практическая: Умение  петь и читать в «церковной» манере, самостоятельно распевать 
богослужебные тексты на изученные гласы, петь с голосовой настройки, понимать 
дирижерские жесты регента и исполнять их, исполнять разученные песнопения хором в один 
или два голоса под руководством регента, исполнять изученные песнопения молебнов 
(общего, водосвятного, благодарственного, благословение отроков на учение), панихиды, 
церковных Таинств, Литургии и Всенощного бдения, песнопения Постной и Цветной 
Триоди. 

Для освоения дисциплины обучающиеся используют знания, умения, навыки, 
способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин Русский 
язык, Основы православной веры, Церковнославянский язык, Музыка, Литературное чтение. 

Личностными результатами освоения предмета «Церковное пение» являются: 
1) совершенствование духовно-нравственных качеств учащегося, расширение кругозора; 
2) осмысление исторического, нравственного опыта предшествующих поколений, 
определение своей позиции по отношению к событиям прошлого и настоящего, усвоение 
нравственных норм поведения. 
3) умение использовать для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации (учебные  и нотные пособия, словари, энциклопедии, электронные 
ресурсы, интернет-ресурсы и др.). 

Метапредметными результатами освоения программы «Церковное пение» 
являются: 
1) умение самостоятельно организовывать собственную деятельность (учебную, научную, 
общественную и т. д.) 

Предметными результатами изучения церковного пения являются: 
1) общее представление о возникновении пения, о появлении и развитии богослужения 
Ветхого и Нового Завета;  
2) понимание связи церковнославянского и русского языков, значения церковного пения для 
русской культуры, духовности, образования, науки. 
3) овладение хоровыми и вокальными навыками. 

4 
 



Результаты деятельности кружка отслеживаются по способности учащихся 
исполнять церковные песнопения на общегимназических молитве и молебнах, на церковных 
богослужениях. 

Планируемые результаты обучения  
1-й год обучения 

Личностные : 
●​ Формирование уважительного отношения к духовной культуре  
●​ Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
●​ Соблюдение правил поведения в храме, на уроке;  
●​ Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

навыков сотрудничества с учителем и сверстниками 
Метапредметные:  

●​ овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств её осуществления; 

●​ формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата;  

●​ Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 
●​ умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 
●​ готовность слушать собеседника, вести диалог;  
●​ овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

●​ определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 
распределении ролей в совместной деятельности. 
Предметные: 

Обучающийся научится: 
– использовать термины: глас, распев, тропарь, величание, задостойник, молебен, ектения, 
тропарион, требник, хор, клирос, регент.  
– пересказывать евангельскую историю праздников: Рождество Христово, Крещение 
Господне, Пасха Христова. 
– пересказывать житие святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии, житие 
своего святого. 
– брать правильное дыхание; 
– различать народные песни, духовные канты, церковные распевы и напевы; 
– петь и различать изученные гласы, петь изученные песнопения. 
– исполнять разученные песнопения хором в один голос; 
– петь по руке регента; 
– читать изученные молитвы на «церковный» манер - речитативно 
- читать изученные молитвы и богослужебные тексты на церковнославянском языке, слова с 
титлами. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

●​ делать самостоятельные выводы; 
●​ находить выход из проблемных ситуаций; 
●​ определять цель и дидактическую значимость предлагаемых учебных заданий; 
●​ выступать в разных ролевых функциях (учитель — ученик), предусмотренных 

заданиями. 
Описание места курса в учебном плане 

Занятия в кружке максимально приближены к учебному и воспитательному процессу 
гимназии в целом. Учебно-тематическое планирование осуществляется в тесной связи с 
православным календарем и годовым планированием внеклассных и праздничных 
мероприятий Нижегородской православной гимназии имени преподобного Сергия 
Радонежского. 
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Общее количество часов в год: 1кл. – 32 часа, 2 - 4кл. – 34 часа в год. Периодичность 
занятий – 1 раз в неделю.  

Продолжительность занятия – 30-40 минут. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы -  от 6,5 до 11  лет. 
Срок реализации данной дополнительной образовательной программы -– 4 года. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного курса 
1 год обучения 

Раздел 1: Молитвенные песнопения «на всякий день и час». 
Что такое «Церковное пение». Понятия: хор, клирос, регент. Хоры: мужской, женский, 

детский. Церковные и духовные песнопения. Начальные молитвы. Виды молитвы. «Царю 
Небесный». История молитвы. Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов 
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молитвы «Царю Небесный». Понятие: глас. Пение на 6 глас. Ангельская песнь, или 
«Трисвятое». История молитвы. Понятие: напев. Пение на обиходный напев. Славословие 
Пресвятой Троице: «Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу». Молитва Пресвятой Троице 
«Пресвятая Троице». Молитва Господня «Отче наш». Евангельская история. Объяснение 
непонятных слов. Пение на обиходный напев. «Приидите поклонимся». Схема чтения 
начальных молитв. Обучение речитативному чтению. Заучивание молитв наизусть. 

Раздел 2. Песнопения, посвященные Божией Матери. 
Земная жизнь Пресвятой Богородицы. «Богородице Дево, радуйся». Евангельская 

история. Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на 4 глас. 
«Достойно есть». Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на 
8 глас.  Заучивание молитв наизусть. 

Раздел 3. Почитание святых угодников Божиих. 
Небесные покровители. День Ангела. Тропарь Ангелу Хранителю. Объяснение 

смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на 6 глас. Заучивание тропаря 
наизусть. Именины. Дни памяти святых угодников. Краткая молитва святому. Общий 
молебен. Понятие: молебен, ектения, требник, тропарион. «Избави от бед», «Спаси от бед», 
«Бог Господь». Пение на 6 глас. Святии мученицы Веро, Надеждо, Любовь и матерь их 
София молите Бога о нас! Тропарь и величание мученицам. Понятие: величание, тропарь. 
Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение тропаря на 4 глас, 
величание обиходного напева. Заучивание тропаря и величания наизусть. 

Раздел 4. Рождество Христово. 
Евангельская история праздника. Тропарь праздника. Объяснение смысла текста и 

перевод непонятных слов молитвы. Пение на 4 глас. Величание. Пение на обиходный напев. 
Заучивание наизусть. Нелитургические тексты: канты и колядки. «Рождество Христово», 
«Днесь Христос». 
  

Раздел 5. Крещение Господне. 
​ Евангельская история праздника. Тропарь праздника. Объяснение смысла текста и 
перевод непонятных слов молитвы. Пение на 1 глас. Величание. Пение на обиходный напев. 
Великое освящение воды. Агиасма.  

Второе  полугодие (17 часов) 
Раздел 6. Символ веры. 

Символ веры. 1-2 члены. «Символ веры» - краткое, точное изложение истинной 
христианской веры. Символ веры. 3-5 члены. Символ веры. 6-7 члены. Символ веры. 8 член. 
Символ веры. 9-12 член. Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. 
Пение на обиходный напев. Заучивание Символа веры наизусть. Речитативное чтение. 

Раздел 7. Песнопения Великого поста. 
Подготовительные недели Великого поста. Неделя о мытаре и фарисее. Евангельская 

история. Смысл и значение поста в жизни христианина. Молитва св. Ефрема Сирина. 
Крестопоклонная неделя. Значение Креста в жизни христианина. «Кресту Твоему». 
Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на Киевский распев. 
Вербное воскресение. Неделя Ваий. Евангельская история. Тропарь праздника. Объяснение 
смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на 1 глас. Страстная седмица. 
Евангельские события. «Вечери Твоея…» муз. Бекаревича. Объяснение смысла текста и 
перевод непонятных слов молитвы, пение. 

Раздел 8. Песнопения Пасхи. 
Особое положение Пасхи в ряду других православных праздников. Особенности его 

празднования. «Христос воскресе». Задостойник Пасхи. Понятие: Задостойник. «Ангел 
вопияше» Неделя 2-я по Пасхе, о Фоме. 
Евангельская история. 
Раздел 9. Резервные часы. Повторение и закрепление изученного 
Практическая часть: Закрепление полученных вокально-хоровых навыков на 
богослужениях. 
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Второй год обучения 
Раздел 1. Повторение пройденного материала. 

Урок №1. Начальные молитвы. Песнопения, посвященные Пресвятой Богородице. 
Беседа–опрос по изученному материалу в 1 классе. 
Урок №2. Житие преподобного Сергия Радонежского. Небесные покровители. «Символ 
веры». 
Беседа–опрос по изученному материалу в 1 классе. 

Раздел 2. Двунадесятые праздники. 
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Урок №3. Рождество Пресвятой Девы Марии. 
Евангельская история. Тропарь праздника. Разучивание: объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на 4 глас. Величание. Объяснение смысла текста, пение на 
обиходный распев. 
Изобразительный материал: икона «Рождество Богородицы». Видеоматериал.  
Урок №4. Введение во храм Пресвятой Девы Марии. 
Евангельская история. Тропарь праздника. Разучивание: объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на 4 глас. Величание. Объяснение смысла текста, пение на 
обиходный распев. 
Изобразительный материал: икона «Введение во храм Пресвятой Девы». Видеоматериал по 
теме. 
Урок №5. Рождество Христово. 
Евангельская история. Тропарь праздника. Разучивание: объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на 4 глас. Величание. Объяснение смысла текста, пение на 
обиходный распев. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №6. Рождество Христово. 
Понятие: кондак. Кондак Рождеству Христову. Разучивание: объяснение 
 смысла текста, речитативное чтение, пение на 3 глас. 
Прослушивание: Тропарь Рождеству Христову. гл.4 обр.арх.Матфея (Мормыль), кондак 
Рождеству Христову. гл.3. обр.арх.Матфея (Мормыль). 
Урок №7. Крещение Господне.​  
Евангельская история. Тропарь праздника. Объяснение смысла текста. Речитативное чтение. 
Пение на 1глас. Заучивание наизусть. 
Прослушивание: Тропарь Крещению. гл.1,обр.арх.Матфея (Мормыля). 
Изобразительный материал: Икона «Крещение Господне».  
Урок №8. Крещение Господне. 
Кондак праздника. Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на 4 
глас. Величание. Объяснение смысла текста, пение на обиходный распев. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №9. Лазарева Суббота. 
Евангельская история. Кондак праздника. Разучивание: объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение.  
Изобразительный материал: икона «Воскрешение Лазаря».  
Урок 10. Вход Господень во Иерусалим. 
Евангельская история. Тропарь праздника, 1глас. Разучивание: Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение. Величание праздника. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №11. День Святой Троицы. Пятидесятница. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Разучивание: объяснение 
смысла текста, речитативное чтение, пение на глас. 
Изобразительный материал: икона «Троица». Видеоматериал по теме. 

Раздел 3. Божественная литургия. 
Урок 12. Смысл и значение Литургии.  
Значение литургии в жизни православного христианина. Понятие: Литургия. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №13. Составные части  Литургии. 
Краткая схема литургии. Проскомидия. Понятие: проскомидия. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №14. Песнопения Литургии оглашенных. 
Гимн «Единородный Сыне». Объяснение смысла текста. Литургический и богословский 
смысл текста. Разучивание гимна на Болгарский распев. Понятие: оглашенные. 
Прослушивание: «Единородный Сыне» муз. А. Кастальского. 
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Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №15. Песнопения Литургии оглашенных. 
«Заповеди блаженств». Евангельская история. Объяснение смысла текста. Речитативное 
чтение. 
Прослушивание: «Во Царствии Твоем» муз. Андреева. 
Урок №16. Песнопения Литургии оглашенных. 
«Во Царствии Твоем». Разучивание на лаврский распев. 
Урок №17. Литургия  верных. 
Литургия верных - главнейшая часть литургии. Таинство Евхаристии. Понятие: Евхаристия. 
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №18. Литургия  верных.  
Херувимская песнь. Объяснение смысла текста. Речитативное чтение. 
Прослушивание: «Херувимская песнь» муз. Д. Бортнянского №7. 
Урок №19. Литургия  верных.  
Разучивание: Херувимская песнь Сергиевская.  
Урок №20. Литургия  верных. 
Отца и Сына. Объяснение смысла текста. Разучивание на обиходный распев. 
Урок №21. Литургия  верных.  
Верую. Объяснение смысла текста. Речитативное чтение. Пение на обиходный распев. 
Урок №22. Литургия  верных. 
Милость мира Афонское. Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, 
пение. 
Прослушивание: «Милость мира» знаменного распева, обр. арх. Матфея (Мормыля). 
Урок №23. Литургия  верных. 
Достойно есть подобен гл.2 «Егда от древа». Разучивание: объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение. 

Раздел 4. Песнопения Великого поста. 
Урок №24. Подготовительные недели Великого поста. 
Неделя о блудном Сыне. Евангельская притча. Молитва св. Ефрема Сирина. Разбор смысла 
текста. Речитативное чтение молитвы.  
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №25. Подготовительные недели Великого поста. 
«Покаяния отверзи ми двери». Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, 
пение  на глас.  
Прослушивание: «Покаяние» муз. П.Чеснокова. 
Урок №26. Первая седмица Великого поста. 
Великий пост – время молитвы и покаяния. Краткое житие преп. Андрея Критского. Кондак 
«Душе моя». Объяснение смысла текста. Речитативное чтение молитвы. Разучивание на 6 
глас. 
Прослушивание: «Душе моя» византийское.  
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №27. Страстная седмица.  
Страстной четверг. Тайная Вечеря. Установление таинства Евхаристии.  
Евангельская история. Разучивание «Вечери Твоея тайныя» Бекаревич.  
Объяснение смысла текста. 
Прослушивание: «Вечери Твоея тайныя» муз. Львовского. 

Раздел 5. Праздников Праздник. 
Урок №28. «Воскресения день».​  
Особенности празднования Пасхи. Христос воскресе (обиход). Задостойник Пасхи 
обиходный распев.  
Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение. 
Прослушивание: Тропарь «Христос воскресе», «Ангел вопияше» муз. Макарова. 
Изобразительный материал: икона «Воскресение Христово». 
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Урок №29. Часы Пасхи. 
Схема Часов Пасхи. «Воскресение Христово видевше». Разучивание: объяснение смысла 
текста, речитативное чтение, пение на 6 глас. Заучивание наизусть.  
Урок №30. Часы Пасхи. 
Кондак Пасхи «Аще и во гроб…». Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное 
чтение, пение на 8 глас. Заучивание наизусть.  
Прослушивание: «Часы Пасхи» муз. П.Чеснокова. 

Раздел 6. Почитание святых угодников Божиих в православной певческой 
традиции. 

Урок №31. Святцы. 
Иерархическая лестница. Дни памяти святых. Величания общие Богородицы, преподобному, 
святителю, мученику. 
Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на обиходный распев.  
Урок №32. Водосвятный молебен. 
Краткая схема молебна. Разучивание основных песнопений: «Еже радуйся», 
прокимен «Господь просвещение», «Твоих даров». Объяснение смысла 
 текста, речитативное чтение, пение на обиходный распев.  
Понятия: прокимен. 
Урок №33. Повторение учебного материала.  
Урок №34. Повторение учебного материала по всему учебному курсу. Проверка знаний. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Третий год обучения 
Раздел 1. Повторение пройденного материала. 

Урок №1. Смысл и значение Литургии. Значение литургии в жизни православного 
христианина. Краткая схема литургии.  
Беседа–опрос по изученному материалу во 2 классе. 
Урок №2. Песнопения Божественной Литургии. 
Повторение песнопений изученных во 2 классе: «Единородный Сыне» Болгарский распев. 
«Во Царствии Твоем» лаврского распева, «Херувимская песнь» Афонская. «Милость мира» 
Афонская, «Достойно есть» на под. «Егда от древа» 

Раздел 2. Двунадесятые праздники. 
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Урок №3. Рождество Пресвятой Девы Марии. 
Евангельская история. Тропарь, кондак, величание праздника. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на глас, заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Икона «Рождество Богородицы». 
Урок №4. Воздвижение Животворящего Креста.  
Евангельская история. Тропарь, кондак, величание праздника. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на глас, заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Икона «Воздвижение». Видеоматериал по теме.  
Урок №5. Введение во храм Пресвятой Девы Марии. 
Евангельская история. Тропарь, кондак, величание праздника. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на глас, заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: икона «Введение во храм Пресвятой Девы». Видеоматериал по 
теме. 
Урок №6. Рождество Христово. 
Евангельская история. Тропарь, кондак, праздника. Объяснение смысла текста, речитативное 
чтение, пение на глас, заучивание наизусть. 
Урок №7. Рождество Христово. 
Задостойник, величание праздника. Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение 
на глас, заучивание наизусть. 
Прослушивание: Задостойник Рождеству Христову. Муз. П.Турчанинов. 
Урок №8. Великий праздник - Обрезание Господне.  
Евангельская история. Тропарь, кондак, величание праздника. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на глас. 
Урок №9. Крещение Господне. 
Евангельская история. Тропарь, кондак, величание праздника. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на глас. 
Изобразительный материал:  Икона «Крещение Господне». 
Урок №10. Сретение Господне. 
Евангельская история. Тропарь, кондак, величание праздника. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на глас. Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Икона «Сретение Господне». 
Урок №11. Вход Господень во Иерусалим.  
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение 
смысла текста, речитативное чтение, пение на глас.  Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Икона «Вход Господень».  
Урок №12. Благовещение Пресвятой Богородицы.  
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста. 
Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал:  Икона «Благовещение». Видеоматериал по теме. 
Урок №13. Вознесение Господне. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста. 
Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал:  Икона «Вознесение». Видеоматериал по теме. 
Урок №14. Преображение Господне. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста. 
Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Икона «Преображения Господня». Видеоматериал. 

Раздел 3. Всенощное бдение. 
Урок №15. Всенощное бдение. 
Составные части. Таинственный смысл. Краткая схема частей. Понятие: всенощное бдение. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №16. Великая вечерня.  
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Краткая схема вечерни. Предначинательный псалом. Объяснение смысла текста. Пение на 
Киевский распев. 
Прослушивание: «Предначинательный псалом» валаамский распев. 
Урок №17. Великая вечерня. 
«Блажен муж». Объяснение смысла текста. Пение на обиходный распев. 
Прослушивание: «Блажен муж» обычный распев. 
Урок №18. Великая вечерня. 
«Свете тихий». Объяснение смысла текста. Разучивание на обиход. распев. 
Прослушивание: «Свете тихий» муз. А.Архангельского. 
Урок №19. Великая вечерня. 
«Ныне отпущаеши». Объяснение смысла текста. Разучивание на Киевский распев. 
Прослушивание: «Ныне отпущаеши» муз. А.Архангельского. 
Урок №20. Великая вечерня. 
Окончание вечерни. Псалом 33. Объяснение смысла текста. Разучивание на обиходный 
распев. 
Урок №21. Утреня. 
Краткая схема утрени. Шестопсалмие. Толкование псалмов шестопсалмия. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №22. Утреня.  
Псалтирь в христианском Богослужении и молитвенном обиходе. Псалмы хваления, 
покаяния и молитвенные. Чтение кафизм на утрени. Понятия: псалтирь, псалмы, кафизма. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №23. Утреня.  
Полиелей. Хвалите Имя Господне. Объяснение смысла текста. Разучивание: «Хвалите» 
Афонское. 
Прослушивание: «Хвалите» муз. П. Самсоненко. 
Урок №24. Утреня. 
Понятия: Канон, ирмосы. Разучивание ирмосов 4гласа «Отверзу уста моя» Прослушивание: 
«Отверзу уста моя» муз. П. Чеснокова. 
Урок №25. Утреня.  
Славословие великое. Объяснение смысла текста. Разучивание: «Славословие» киевского 
распева.  

Раздел 4. Песнопения Великого Поста. 
Урок №26. Подготовительные недели Великого поста. 
Неделя о Страшном Суде. Евангельская притча. Особые песнопения – «На реках 
вавилонских». Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на 6 глас. 
Прослушивание: «На реках Вавилонских» вааламского распева. 
Урок № 27. Похвала Пресвятой Богородицы. Суббота Акафиста.  
История праздника. Понятие: акафист. «Взбранной Воеводе» муз. Аллеманова. 
Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №28. Страстная седмица. 
Отражение евангельских событий в каждом дне Страстной Седмицы. Понятие: подобен. «Не 
рыдай, Мене, Мати…», подоб. «Волною морскою», гл. 6. Объяснение смысла текста, 
речитативное чтение, пение на подобен.  
Прослушивание: А.Д. Кастальский «Не рыдай, Мене, Мати…». 
Изобразительный материал: иконы «Господь Иисус Христос на суде у Пилата».   

Раздел 5. Песнопения Пасхи. 
Урок №29. Неделя 3-я по Пасхе, жен-мироносиц. 
Евангельская история. Разучивание песнопений: «Христос воскресе» разные напевы. 
Объяснение текста молитвы.  
Изобразительный материал: икона «Воскресение Христово».  
Видеоматериал по теме. 
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Урок №30. Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном. 
Евангельская история. Стихиры Пасхи «Да воскреснет Бог» Объяснение текста молитвы.  
Разучивание на московский распев. 
Прослушивание: Д.С. Бортнянский «Да воскреснет Бог», стихиры Пасхи 
московского распева в исполнении хора Т.-С. лавры. 
Урок №31. Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне. 
Евангельская история. Ексапостиларий «Плотию уснув». Объяснение текста молитвы.  
Разучивание на киевский распев. Понятие: ексапостиларий. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 

Раздел 6. Молебные пения. 
Урок №32. Поминовение усопших. 
Дни поминовения усопших. Понятия: панихида, заупокойная  лития. Последование 
заупокойной литии. Краткая схема. Разучивание тропарей заупокойной литии, «Со святыми 
упокой».  
Урок №33. Повторение учебного материала. Проверка знаний. 
Урок №34. Повторение учебного материала по всему учебному курсу.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Четвёртый год обучения 
Раздел 1. Повторение пройденного материала (1-3кл). 

Урок №1. Всенощное бдение. 
Особенности службы, ее составные части. Таинственный смысл. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №2. Всенощное бдение. 
Повторение разученных песнопений Всенощного бдения. 
Урок №3. Божественная Литургия. 
Смысл и значение. Структура службы. Таинственный смысл. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №4. Божественная  Литургия. 
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Повторение разученных песнопений литургии. 
Раздел 2.  Двунадесятые праздники. 

Урок №5 Воздвижение Животворящего Креста. 
Евангельская история. Пение тропаря и кондака праздника на глас. Величание. Задостойник. 
Объяснение смысла текста. Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Икона «Воздвижение». Видеоматериал по теме. 
Урок №6. Рождество Христово. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Ирмосы «Христос 
раждается, славите». Объяснение смысла текста. Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Видеоматериал по теме. 
Урок №7. Рождество Христово. 
Задостойник. Разучивание: ексапостиларий «Посетил ны еси». Объяснение смысла текста.  
Прослушивание: Задостойник Рождеству Христову. Муз. П.Турчанинов.  
Урок №8. Крещение Господне. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Задостойник. 
Объяснение смысла текста. Заучивание наизусть.  
Изобразительный материал:  Икона «Крещение Господне». Видеоматериал по теме.  
Урок №9. Сретение Господне. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста. 
Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал:  Икона «Сретение Господне». Видеоматериал по теме.  
Урок №10. Благовещение Пресвятой Девы Марии. 
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста. 
Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал:  Икона «Благовещение». Видеоматериал по теме. 
Урок №11. Вход Господень во Иерусалим.  
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Задостойник. Объяснение 
смысла текста. Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал:  Икона «Вход Господень». Видеоматериал по теме.  
Урок №12. Вознесение Господне. Троица. 
Евангельская история праздников. Тропари и кондаки праздников. Величание. Объяснение 
смысла текста. Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал: Иконы «Вознесение Господне», «Троица». Видеоматериал по 
теме. 
Урок №13. Успение Пресвятой Богородицы.  
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Объяснение смысла текста. Величание. 
Заучивание наизусть. 
Изобразительный материал:  Икона «Благовещение». Видеоматериал по теме. 

Раздел 3. Церковные Таинства. 
Урок №14. Таинство Евхаристии. 
Чинопоследование таинства Евхаристии. Таинственный смысл. Пение: 
 «Милость мира» Афонское. 
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №15. Таинство Крещения. 
Чинопоследование таинства Крещения. Разучивание: тропарь  гл. 8 «Ризу мне подаждь 
светлу».  
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №16. Таинство Миропомазания. 
Чинопоследование таинства Миропомазания. Разучивание: «Елицы» обиходный распев. 
Прокимен глас 3: «Господь просвещение». 
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №17. Таинство Покаяния.  
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Чинопоследование таинства Покаяния. Тропари «Помилуй нас, Господи».  Их место и 
значение в вечернем правиле, таинстве покаяния. Изобразительный материал:  
Видеоматериал по теме. 
Урок №18. Таинство Елеопомазания. 
Чинопоследование таинства Елеопомазания. Разучивание: тропарь 4 гласа «Скорый в 
заступлении», богородичен «Моление теплое». 
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №19. Таинство Брака. 
Чинопоследование Таинства Брака. Разучивание: прокимен, гл.8 «Положил еси», тропари, 
гл.8 «Исаие ликуй». 
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №20. Таинство Священства. 
Чинопоследование Таинства Священства. Тропари гл. 8 «Исаие ликуй». 
Изобразительный материал:  Видеоматериал по теме. 
Урок №21. Таинство Священства. 
История священства. Идейный смысл священнодействий хиротонии. Иерархия. Облачение 
священства. 

Раздел 4.  Устройство храма. 
Урок №22. История происхождения храма. 
История происхождения храма. Ветхозаветный храм. Храмы первых христиан. Современный 
православный храм.  
Изобразительный материал: просмотр видеоматериала. 
Урок №23.Христианская символика в архитектуре православного храма.  
Христианская символика. Внешние символы храма. Внутренние символические 
составляющие храма. Внутреннее устройство храма. Иконостас. 
Изобразительный материал: просмотр видеоматериала. 

Раздел 5.  Великий Пост. 
Урок №24. Прощеное воскресение. 
Евангельская притча. Великий прокимен «Не отврати лица Твоего». Объяснение смысла 
текста, речитативное чтение, пение на монастырский распев. 
Прослушивание: «Помышляю день страшный» муз. А. Архангельского. 
Урок №25. Великий канон преподобного Андрея Критского. 
Ирмосы канона Великого канона. Объяснение смысла текста, речитативное чтение. 
Разучивание:  Ирмосы  Великого канона Д.Бортнянского. 
Прослушивание: «Помощник и Покровитель» муз. Д.Бортнянского. 
Урок №26. Великое стояние св. Марии Египетской. 
Житие преподобной Марии Египетской. Мариино стояние. Разучивание: Тропарь 
преподобной  гл. 8. Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на глас.   
Изобразительный материал: иконы прп. Марии Египетской. 
Урок №27. Страстная седмица. 
Отражение евангельских событий в каждом дне Страстной Седмицы. Разучивание: 
«Благообразный Иосиф» болгарский распев. Объяснение текста молитвы, речитативное 
чтение, пение 
Изобразительный материал: иконы «Снятие со Креста».Видеоматериал по теме.  
Урок №28. Страстная седмица.  
Песнопения Страстной Седмицы. «Да молчит всяка плоть человеча» П.Турчанинов. 
Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение. 
Прослушивание: П.Турчанинов. «Да молчит всяка плоть человеча»  

Раздел 6. Песнопения Пасхи. 
Урок №29. «Сей нареченный и Святый День». 
Часы Пасхи. Схема. Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на 8 глас. 
Заучивание наизусть. 
Урок №30. Неделя 6-я, по Пасхе, о слепом. 
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Евангельская история. Разучивание: прокимен Пасхи «Сей день Господень» муз. Д. 
Бортнянского. Объяснение смысла текста, речитативное чтение, заучивание наизусть. 

Раздел 7. Молебные пения. 
Урок №31. Молебное пение «на благословение отроков перед учением». 
Краткая схема. Разучивание тропарей, прокимна. Объяснение смысла текста. Заучивание 
наизусть. 
Урок №32. Благодарственный молебен. 
Краткая схема. Разучивание благодарственных тропарей, молитвы «Тебе Бога хвалим». 
Объяснение смысла текста. Пение на 3 глас. Заучивание наизусть. 
Урок №33. Повторение учебного материала.  
Урок №34. Повторение учебного материала по всему учебному курсу.  
Проверка знаний. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование 
Первый год обучения 

№ Тема  Общее кол-во часов В том числе 
Теорет

ич 
Практ

ич. 
Первое полугодие 

1 Молитвенные песнопения 
«на всякий день и час». 

5 2 3 
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2 Песнопения, посвященные 
Божией Матери. 

2 1 1 

3 Почитание святых угодников 
Божиих. 

4 2 2 

4 Рождество Христово 3 1 2 
5 Крещение Господне. 2 1 1 
 ИТОГО 16 7 9 

Второе полугодие 
6 «Символ веры» - краткое, точное изложение истинной 

христианской веры. 
6 2 4 

7 Песнопения Великого поста. 5 2 3 
8 Песнопения Пасхи. 4 2 2 
 Резервное время 2  2 
 ИТОГО ЗА ГОД 33 13 20 

​
 2-ой год обучения  

№ Тема  Общее 
кол-во 
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

1 Повторение пройденного материала. 2 - 2 

2 Двунадесятые праздники. 9 3 6 

3 Божественная литургия. 12 4 8 

4 Песнопения Великого поста. 3 1 2 

5 Праздников Праздник. 3 1 2 

6 Почитание святых угодников Божиих в 
православной певческой традиции. 

4 1 3 

7 Резервное время 1  1 

 ИТОГО ЗА ГОД 34 10 24 
 

3-ий год обучения  
№ Тема  Общее 

кол-во 
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

1 Повторение пройденного материала. 2 1 1 

2 Двунадесятые праздники. 11 1 10 

3 Всенощное бдение 12 4 8 

4 Песнопения Великого Поста 3 1 2 

5 Песнопения Пасхи. 3 1 2 

6 Молебные пения. 3 1 2 

 ИТОГО ЗА ГОД 34 9 25 
 

4-ый год обучения  
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№ Тема  Общее 
кол-во 
часов 

В том числе 
Теорет

ич. 
Практич 

1 Повторение пройденного материала (1-3кл). 4 2 2 
2 Двунадесятые праздники. 9 2 7 

3 Церковные Таинства. 8 4 4 

4 Устройство храма. 3 3 - 
5 Песнопения Великого поста. 5 2 3 
6 Песнопения Пасхи. 2 - 2 

7 Молебные пения. 2 1 1 
 Резервные часы (повторение и закрепление 

изученного) 
1 - 1 

 ИТОГО ЗА ГОД 34 14 20 
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2.​ Обиход церковного пения./под ред. Г. Н. Лапаева. Тверь.,1992. 
3.​ Песнопения Рождества Христова для смеш. х. / сост. М. И. Ващенко. СПб.,1993 
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Интернет – источники. 
 

1.​ http://azbyka.ru/ 
2.​ http://ru.wikipedia.org/wiki/ 
3.​ http://www.edudic.ru/ 
4.​ http://muzyka.net.ru/slovar/r/ 
5.​ http://mmoum.ucoz.ru/ 
6.​ http://baby-best.ru/ 
7.​ http://bogoglasnik.ru/ 
8.​ http://horist.ru/ 
9.​ http://horist.ru/biblioteka/hor_i_upravlenie_im/titul.shtml 
10.​ http://biblioteka-regenta.narod.ru/ 
11.​ http://www.regentlib.orthodoxy.ru/frames.htm 
12.​ http://cerkov.ru/ 
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