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Пояснювальна записка 

до робочого навчального плану 1 – 9 класів 
Горішненської ЗОШ І-ІІ ступенів 

на 2021 – 2022 навчальний рік                                                             
        Робочий навчальний план на 2021-2022 навчальний рік розроблено на виконання 
Законів України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», наказу МОН України від 
20.04.2018р.№ 405 (таблиця 10 до Типової освітньої програми) «Про затвердження типової 
освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня», наказу МОН України 
від 08.10.2019 р. № 1272 «Про затвердження типових освітніх програм для 1-2 класів 
закладів загальної середньої освіти», наказу МОН України від 08.10.2019 р. № 1273 «Про 
затвердження типових освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої 
освіти», наказу МОЗ України від 25.09.2020 № 2205 "Про затвердження Санітарного 
регламенту для закладів загальної середньої освіти" та на підставі рішення педагогічної 
ради школи від 11 червня 2021 року (протокол №10) 

                 Даний навчальний план розроблено для загальноосвітнього закладу середньої 
освіти І-ІІ ступенів. У школі 8 класів, у яких навчається 57 учнів, 2 з них - за 
індивідуальною формою здобуття загальної середньої освіти. 

На основі Типового навчального плану спеціальних загальноосвітніх навчальних 
закладів ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами розроблено 
індивідуальний навчальний план для учениці 9 класу Дзіндзюри Ірини.  
                 План зорієнтований на роботу за 5- денним навчальним тижнем. Навчальні 
заняття у школі починаються о 8 год. 20 хвилин. Тривалість уроків у 1 класі – 35 хв, у 2 – 4 
класах – 40 хв, у 5-9 класах – 45 хвилин. Навчальні заняття для 2 і 4 класу розпочинаються 
о 12 год. 10 хвилин. 
                 Структура 2021 -2022 навчального року додається. 
Робочі навчальні плани 1-4 класів включають інваріантну частину, сформовану на 
державному рівні та варіативну складову, які забезпечують повноцінність загальної освіти. 
Варіативна складова сформована з урахуванням освітніх потреб та інтересів учнів. За 
рахунок варіативної частини з метою формування у здобувачів освіти моральних 
загальнолюдських якостей, ціннісних орієнтирів у 2 та 4 класах вивчається предмет 
духовно-морального спрямування «Основи християнської етики» (курс за вибором). 
     Гранично допустиме навантаження на учня відповідає санітарно-гігієнічним нормам, 
установленим Міністерством охорони здоров’я України. Години фізичної культури не 
враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження на учнів. 
Розподіл навчальних годин за темами, розділами, вибір форм і методів навчання вчитель 
визначає самостійно, враховуючи конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас 
досягнення конкретних очікуваних результатів, зазначених у програмі. 
                  Робочий навчальний план для 5-9 класів включає інваріантну, сформовану на 
державному рівні, та варіативну складові. 
                  Варіативна складова передбачає проведення курсів за вибором та 
індивідуальних занять. При розподілі варіативної складової враховано, що гранично 



допустиме навантаження розраховано на одного учня, а уроки фізичної культури та 
індивідуальні заняття не враховуються при визначенні цього показника. 
                 Освітній процес у школі буде проводитися за державними програмами з 
використанням інструктивно-методичних рекомендацій Міністерства освіти і науки 
України щодо вивчення шкільних дисциплін у новому 2021-2022 навчальному році. 
                Робочий навчальний план забезпечує реалізацію змісту шкільної освіти на рівні 
Державних стандартів. 
               У 5 – 9 класах введені індивідуальні заняття: у 5 –му класі – українська мова (0,5 
год.), математика (1 год.),  у 6 –му класі –українська мова (1 год.), англійська мова (0,5 
год.), математика (1 год.),  у 7 – му класі – алгебра (1 год.), українська мова (1 год.)  у 8 – 
му класі –українська мова (0,5 год.), хімія (1 год.) 
              За рахунок варіативної складової робочого навчального плану введений курс за 
вибором «Креслення» - у 8 - му класі 1 год., у 9 класі – 0,5 год. 
              У 5 – 9 класах виділено по 1 годині для вивчення християнської етики. 
              Облік курсів за вибором здійснюється в окремому журналі, навчальні досягнення 
учнів не оцінюються за рішенням педагогічної ради. 
             Індивідуальні заняття проводяться для окремих учнів чи груп учнів. Облік занять 
проводиться в окремому журналі із зазначенням складу групи, яка відвідує заняття. 
Оцінювання навчальних досягнень учнів не проводиться за рішенням педагогічної ради. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Робочий навчальний план для 1-4 класів 
Горішненської ЗОШ І – ІІ ступенів на 2021-2022 н.р. 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
1 клас 2 клас 4 клас Разом 

Українська мова 5 5 5 15 
Англійська мова 2 3 3 8 

Математика 3 3 4 10 
Я досліджую світ* 7 8 7 22 

Інформатика    1 1 
Мистецтво:** 

Образотворче мист. 
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

Музичне мистецтво 1 1 1 3,25 
Фізична культура*** 3 3 3 9 

Усього 19+3 21+3 22+3 62+9 
Додаткові години на 
вивчення предметів 

інваріантної 
складової, 

курсів за вибором 
(християнська етика), 

консультацій та 
групових занять 

1  
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

3 

Гранично допустиме 
тижневе 

навчальне 
навантаження на 

учня 

20 22 23 63 

Сумарна кількість 
навчальних годин 

інваріантної і 
варіативної 

складових, що 
фінансується з 
бюджету (без 

урахування поділу 
класів на групи) 

23 25 26 74 

*Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого 
предмета: мовно-літературна – 2; математична – 1; технологічна, інформатична, соціальна 
і здоров’язбережувальна, громадянська та історична – разом 4. 
** Інтегрований предмет або окремі предмети «Образотворче мистецтво» і «Музичне 
мистецтво» 
*** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 
гранично допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 



Директор школи                                                   Іваницька О.М. 
Робочий навчальний план для 5 – 9 класів 

Горішненської ЗОШ І-ІІ ступенів на 2021 – 2022 н.р. 
Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах Разом  

5 6 7 8 9  
Мови і 
літератури 

Українська мова  3,5 3,5 2,5 2 2 13,5 
Українська література 2 2 2 2 2 10 
Англійська мова 3 2 2 2 2 11 
Німецька мова 2 2 2 2 2 10 
Зарубіжна література 2 2 2 2 2 10 

Суспільство-зна
вство 

Історія України 1 1 1 1,5 1,5 6 
Всесвітня історія - 1 1 1 1 4 
Основи правознавства  - - - - 1 1 

Мистецтво* Музичне мистецтво 1 1 1 - - 3 
Образотворче мистецтво 1 1 1 - - 3 
Мистецтво - - - 1 1 2 

Математика Математика 4 4 - -  8 
Алгебра - - 2 2 2 6 
Геометрія - - 2 2 2 6 

Природо-знавст
во 

Природознавство 2 - - -  2 
Біологія - 2 2 2 2 8 
Географія - 2 2 2 1,5 7,5 
Фізика - - 2 2 3 7 
Хімія - - 1,5 2 2 5,5 

Технології Трудове навчання 2 2 1 1 1 7 
Інформатика 1 1 1 2 2 7 

Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 5 
Фізична культура** 3 3 3 3 3 15 

Разом 25,5+
3 

27,5+3 29+3 29,5+
3 

30,5+
3 

      142+15 

Додатковий час на предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

2,5 3,5 3 3,5 2 14,5 

Основи християнської етики (курс за 
вибором) 

1 1 1 1 1 5 

Креслення (курс за вибором)    1 0,5 1,5 
Математика (додаткові заняття) 1 1 1   3 
Українська мова (додаткові заняття) 0,5 1 1 0,5 0,5 3,5 
Англійська мова (додаткові заняття)  0,5    0,5 
Хімія (додаткові заняття)    1  1 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

28 31 32 33 33 157 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

28+3 31+3 32+3 33+3 33+3 157+15 

 
** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично допустимого 
навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються. 

 



Директор школи                                       Іваницька О.М. 
 

Навчальний робочий план для індивідуальної форми здобуття освіти 
на 2021/2022 н. р. учениці 9 класу, 

складений відповідно до Типової освітньої програми для дітей з 
інтелектуальними порушеннями, 

Горішненської ЗОШ I-II ступенів 
Дзіндзюри  Ірини Богданівни 

№ 
з/п 

Освітні галузі  
Навчальні предмети 

 
Години  

1. Мова і література Українська мова 1 
2. Українська література 1 
3 Суспільствознавство  Історія України  1 
4. Математика  Математика 2 
5. Природознавство  Природознавство 1 
6. Географія  1 
 Фізика і хімія в побуті 0,5 

7. Технології  Трудове навчання  4 
8. Інформатика  0,25 
9. Здоров’я і фізична 

культура 
Фізична культура 1 

10. Основи здоров’я 0,25 
11. Корекційно-розвитков

і заняття 
Розвиток мовлення 1 

 Разом   14 
 

Нормативне тижневе навантаження – 14 год 
 

Директор школи                                    Іваницька О.М. 
 

 

 
 
  

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	        Робочий навчальний план на 2021-2022 навчальний рік розроблено на виконання Законів України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», наказу МОН України від 20.04.2018р.№ 405 (таблиця 10 до Типової освітньої програми) «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня», наказу МОН України від 08.10.2019 р. № 1272 «Про затвердження типових освітніх програм для 1-2 класів закладів загальної середньої освіти», наказу МОН України від 08.10.2019 р. № 1273 «Про затвердження типових освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої

