
Тактильные игры – это игры, направленные на восприятие окружающего мира с 
помощью рецепторов кожи. Помимо стимуляции речевого развития, тактильные игры 
также: 

●​ учат детей чувствовать свои пальцы и кисть, управлять ими; 
●​ несут терапевтический эффект – успокаивают, положительно влияют на 

эмоциональное состояние ребенка; 
●​ учат концентрации внимания, способности сосредотачиваться; 
●​ развивают координацию движения, пространственное ориентирование; 
●​ способствуют логическому мышлению. 

Подборка игр с предметами домашнего обихода. 
Игра с двумя грецкими орехами.​
Катаем орехи между прямыми ладонями, проговаривая строчку:​
"Я катаю свой орех, чтобы был круглее всех." 
​
Игра с решеткой для раковины.​
Положить решетку на ровную поверхность. Поставить в дырочки решетки по два пальца 
каждой руки, перпендикулярно столу, и "шагая", не наступая на перегородки, 
проговаривать:​
"В зоопарке мы бродили​
К каждой клетке подходили​
Мы смотрели всех подряд​
Медвежат, лисят, бобрят." 
​
Игра с щеткой для волос.​
Расположить щетку между прямыми ладонями и делая движения вперед и назад ладонями 
приговаривать:​
"У сосны, у пихты, елки​
Очень колкие иголки​
Но сильней, чем ельник,​
Вас уколет можжевельник!" 
​
 

 


