ESTADO ¥ ; DO CEARA @
OVERNO 7 MUNICIPAL DE BE~LA CRUZ BE A RUZ
CRETARIA DA EDUCACAO CoRSTHUTADO Licr Now sTox

MATRIZ DE CONSTITUIGAO DOS REFERENCIAIS CURRICULARES DE APRENDIZAGENS-RCAs

- - RO, .
COMPONENTE CURRICULAR: Educaco Fisica ‘g‘oNa?]’OSER'E' 6% | cH ANUAL 40ha 3° PERIODO: 10ha.

HABILIDADE(S) ESPERADA(S):

(EF67EF03) Experimentar e fluir esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatdrios, e valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico basicas e
respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnico e taticos tanto nos esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios
como nas modalidades esportivas escolhidas para a praticar de forma especifica.

(EF67EF06) Analisar as transformagdes na organizacdo e na pratica dos esportes em suas diferentes manifestagées (profissional e comunitario/lazer).
_ Propor e produzir alternativas para experimentagao dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis ha comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.

Nesta unidade tematica, serao abordados os esportes de precisao, esportes de invasao ou territoriais e esportes técno-combinatérios. Os esportes de marca
serdo trabalhados no 7° ano.

(EF67EF001) Experimentar e fluir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EF02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrdnicos em funcdo dos avancos das tecnologia e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.
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ONSTRUINDO UM

UNIDADE 3 e 4

ESPORTES DE MARCA, INVASAO,
PRECISAO E TECNICO-COMBINATORIO
= Compreender os elementos da légica
interna do golfe que incluem na
categoria de esportes de precisao.

= Conhecer regras vivenciar a dindmica do
jogo e experimentar movimentos do
golfe.

= Criar possibilidades para realizacao, de
forma adaptada, do golfe no ambiente
escolar.

ESPORTES TECNICO-COMBINATORIOS

= Compreender os elementos da légica
interna da ginastica artistica que incluem
na categoria de esporte
técnico-combinatorio.

= Vivenciar elementos basicos e
acrobacias da ginastica artistica.

» Possibilitar a realizagdo, no ambiente
escolar, do aparelho solo da ginastica
artistica.

EXPOSCAO DOS TIPOS DE
GISNASTICA

UTILIZACAO DE RECURSOS
ELETRONICOS PARA PRATICA DE
DETERMINADOS TIPOS DE
GINASTICA

DESAFIOS DE FORMA BEM LEVE
PARA ALGUNS MOVIMENTOS DE
GINASTICA

TRABALHOS EM GRUPO;

APRESENTACAO DE TIPOS DE
GINASTICA SUAS VARIACOES

CONDICIONAMENTO FiSICO

CAIXA DE SOM
VIDEOAULAS;
JOGOS DIDATICOS;

ATIVIDADES
IMPRESSAS;

DATASHOW;

MATERIAIS
CONCRETOS.

BOLAS
BAMBOLES
BANDEIRAS

= TRABALHOS

OBSERVAGCAO DO CRESCIMENTO
INDIVIDUAL E COLETIVO DOS ALUNOS;

INDIVIDUAIS E EM
GRUPQOS;

AVALIAGOES PARCIAIS E BIMESTRAIS

TAMBEM SERAO CONSIDERADOS OS
DESENVOLVIMENTOS DE CAPACIDADE E
ATITUDES INERENTES AO EXERCICIO DAS
ATIVIDADES, COMO:

= PONTUALIDADE;
= ASSIDUIDADE;

= ENVOLVIMENTO COM COLEGAS E
DISCIPLINA,;

*  PARTICIPAGAO NAS AULAS;
« CAPACIDADE DE ANALISE E SINTESE;
= AUTONOMIA NOS ESTUDOS.
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ESPORTES DE INVASAO

= Reconhecer os elementos que
constituem a légica interna dos esportes
de invasao.

= Compreender e atuar de forma
autossuficiente nos diferentes papéis
demandados nas fases ofensiva e
defensiva dos esportes de invasao.

ESPORTES DE MARCA

= Experimentar diferentes jogos
eletrébnicos em diferentes plataformas
(consoles,smartphones, tablets e
computadores.

= Analisar, identificar e compreender os
motivos que levam os diferentes grupos
etarios a optar por esse tipo de jogo.

MATRIZ DE CONSTITUIGAO DOS REFERENCIAIS CURRICULARES DE APRENDIZAGENS-RCAs

ANOJ/SERIE: 8° e | CH ANUAL
9° ano : 40ha

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FiSICA 3° PERIODO: 10ha.

HABILIDADE(S) ESPERADA(S):

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador,arbitro e técnico) e fluir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo, combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola,usando habilidades técnico-taticas basicas.
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(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EF04) |dentificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticos, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(EF89EF05) |dentificar as transformacdes histéricas do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgéo, violéncia, etc.) e a forma
como as midias os apresentam.

(EF89EF06) \/erificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

(Nesta unidade tematica, sdo abordados os esportes de rede/quadra dividida ou parede/muro, esportes de invasao ou territoriais e esportes de campo e taco.
Os esportes de combate serao trabalhados no 9° ano).

Competéncias gerais: 1, 3,4 e 9
Competéncias de Linguagens: 1,2,3e5
Competéncias de Educacao Fisica: 2, 5,6, 7, 8,9¢e 10

[ O QUE SERA ENSINADO (PRIORIDADES) [ METODOLOGIAS [ MATERIAS DISPONIVEIS | COMO VERIFICAR O APRENDIZADO DO ALUNO |
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UNIDADE 3 (TEMAS 1,2 e 3)
ESPORTES DE REDE/QUADRA DIVIDIDA

Compreender elementos da logica
interna do badminton que incluem na
categoria de esporte de rede/quadra
dividida.

Conhecer as regras, vivenciar o formato
do jogo e experimentar movimentos
dessa modalidade.

Criar possibilidades para praticar, de
forma adaptada, o badminton no
ambiente escolar.

Identificar modalidades esportivas da
categoria esporte de rede/quadra
dividida que utilizam implemento
(raquetes).

ESPORTES DE CAMPO E TACO

Compreender os elementos da légica
interna do criquete que o incluem na
categoria de esportes de campo e taco.
Conhecer determinadas regras,
experimentar movimentos de criquete e
vivenciar a modalidade esportiva.

EXPOSCAO DOS TIPOS DE
GISNASTICA
UTILIZACAO DE RECURSOS

ELETRONICOS PARA PRATICA DE
DETERMINADOS TIPOS DE
GINASTICA

DESAFIOS DE FORMA BEM LEVE
PARA ALGUNS MOVIMENTOS DE
GINASTICA

TRABALHOS EM GRUPO;

APRESENTACAO DE TIPOS DE
GINASTICA SUAS VARIACOES

CONDICIONAMENTO FiSICO

CAIXA DE SOM
VIDEOAULAS;
JOGOS DIDATICOS;

ATIVIDADES
IMPRESSAS;

DATASHOW;

MATERIAIS
CONCRETOS.

BOLAS
BAMBOLES
BANDEIRAS

OBSERVAGCAO DO CRESCIMENTO
INDIVIDUAL E COLETIVO DOS ALUNOS;

TRABALHOS
GRUPQOS;

INDIVIDUAIS E EM

AVALIAGOES PARCIAIS E BIMESTRAIS;

TAMBEM SERAO CONSIDERADOS OS
DESENVOLVIMENTOS DE CAPACIDADE E
ATITUDES INERENTES AO EXERCICIO DAS
ATIVIDADES, COMO:

PONTUALIDADE;
ASSIDUIDADE;

ENVOLVIMENTO COM COLEGAS E
DISCIPLINA;

PARTICIPACAO NAS AULAS;
CAPACIDADE DE ANALISE E SINTESE;
AUTONOMIA NOS ESTUDOS.
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= Criar possibilidades para a realizacao de
forma adaptada desse esporte no
ambiente escolar.

ESPORTE DE INVASAO: HANDEBOL

= Compreender o conjunto de regras e
acgodes técnico-taticas do handebol que
permitam a pratica desse esporte.

= Atuar de forma autossuficiente nos
diferentes papéis nas fases ofensiva e
defensiva dessa pratica.
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