
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  «ЗАТВЕРДЖУЮ» 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Директор ліцею 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ______________ І. 
МАКСИМЧУК 
​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 25.04. 2024 року​  

 
 
 

ГРАФІК 
 проведення Дня Цивільного захисту 

 (5-11 класи) 
 

Час 
проведення 

Клас Заходи з ЦЗ та військово-патріотичного виховання 
 

Відповідальний, к-т 

8.30-8.40 
       

 Збір керівного складу ЦЗ. Інформація «Про готовність 
учасників освітнього процесу до проведення Дня ЦЗ» 

Максимчук І.Є,  Панчук М.І, 
комісія з НС, к-т № 1 

8.40-9.00 5-11 Відкриття Дня ЦЗ, проведення загальношкільної 
лінійки: 

-​ Загальнонаціональна хвилина мовчання 
«Вшанування пам’яті загиблих під час військового 
вторгнення рф; 

-​ Ознайомлення з планом-графіком проведення Дня 
ЦЗ; 
 

 
 

Максимчук І.Є. 
 
 

Панчук М.І. 

9.00 – 9.45 
 
 
 
 

 
5-А, к-т № 18 
 
5-Б, к-т № 8 
 
6-А, к-т № 9 
 

Проведення годин спілкування, вікторин:  
-​ Правила поведінки під час походів. Моделювання 

небезпечних ситуацій 
-​ Правила поведінки на воді. Надання першої 

домедичної допомоги потопаючому   
-​ Оперативно-рятувальні служби ЦЗ. Що означають 

номери тт.. 101, 102, 103, 104. Вправи-тренінги 

 
Бринський Р.Я. 

 
Ярема Н.Я. 

 
Луканюк І.І, Панчук А.М. 

 
Івасюк О.Ю. 



6-Б, № 33 
майстерня 
7-А, к-т № 4 
7-Б, к-т № 7 
8-А, к-т № 24 
8-Б, к-т № 25 
9-А, к-т № 11 
9-Б, к-т № 20 
 
10, к-т № 16 
 
11, к-т № 23 

-​ Пожежна безпека твоєї оселі. Перша домедична 
допомога 

-​ Допоможи собі сам. Дії людини у НС 
-​ Дії населення під час НС. Вікторина на тему «ЦЗ» 
-​ Дії при аваріях на небезпечно-хімічному об’єкті 
-​ Види НС: твої дії 
-​ Пожежна безпека. Алгоритм дій під час пожежі 
-​ Бесіди з ТБ під час воєнного стану. Моделювання 

різних ситуацій та виконання інтерактивних вправ 
-​ Моя поведінка в приміщенні ліцею під час 

повітряної тривоги 
-​ Захисти своє життя. Порядок дій у НС. Тести на 

теми життєвих ситуацій 

 
Моканюк І.Д. 
Глібчук Н.О. 

Васильченко В.П. 
Будз Л.Д. 

Клим’юк Н.Є. 
Пилип’юк І.Л. 

 
Мигович Л.М. 

 
Рибарук Т.С. 

Перерва  9.45-9.55 
9.55- 10.40  

10, к-т № 24 
 
 
6-Б, к-т № 28 
8-Б, к-т № 18 
7-Б, спортзал 
6-А, к-т № 17 
 
5-А,Б; 7-А, 8-А, 
9-А,Б; 11 

Проведення відкритих занять 
-​ Захист України «Медичний, радіаційний та 

хімічний захист. Практичне заняття: одягання 
протигазу 

-​ Інтегроване заняття. Основи здоров’я – НС 
-​ Фізика – НС 
-​ Естафета «Дії при НС» 
-​ Тренінг «Подолання стресу в НС» 

 
Уроки згідно розкладу 

 
Васильченко В.П. 

 
 

Івасюк О.Ю. 
Бринський Р.Я. 

Луканюк І.І. 
Гелевич А.В, Єгорова В.І. 

 
Вчителі-предметники 

Перерва 10.40-11.00 
11.00-11.45 

 
 
 
 
 
 
 

 
7-А, спортзал 
9-А, к-т № 19 
11, к-т № 7 
 
5-А,Б; 6-А,Б; 
7-Б, 8-А,Б; 10 
 

Проведення інтегрованих занять 
-​ Естафета «Дії при НС» 
-​ Фізика  - НС  
-​ Біологія – НС 

 
Уроки згідно розкладу 
 
 

 
Луканюк І.І. 
Панчук А.М. 
Глібчук Н.О. 

 
Вчителі-предметники 

 
 



12.05-12.50 
 

10-11, к-т №19 Інформатика – математика -НС Панчук А.М, Черкач В.М. 

 
НС: 

●​ Поведінка в соцмережах 
●​ Повітряна тривога! Не ігноруємо 

●​ Небезпека отруєння хімічними речовинами 
●​ Пожежна безпека 

●​ Прогулянки на природі (Мінна безпека) 
●​ Вибухонебезпечні предмети, замасковані під побутові 

●​ Психологічна безпека 
●​ Тебе викрали. Твої дії 
Перерва 12.50-13.00 

13.00-13.15 5-11 Уроки за розкладом Вчителі-предметники 
13.15-13.30 5-11 Моделювання ситуації «Пожежа в кабінеті № 28». 

Евакуація 
Гаргай Н.П, 

вчителі-предметники 
13.30-14.15 5-11 

 
 

Загальношкільна лінійка, присвячена Дню Землі, 
38-ій річниці Чорнобильської трагедії «Обіймемо 
Землю любов’ю й красою» 

Гаргай Н.П, Когут О.А. 

14.15-14.40 5-11 Підсумки «Дня ЦЗ» 
●​ Збір учасників освітнього процесу на лінійку для 

підведення підсумків та оголошення наказу 
●​ Підсумки проведення Дня ЦЗ з керівним складом 

та доведення завдань щодо питань з охорони життя 
та здоров’я учнів під час воєнного стану в Україні  
 

Максимчук І.Є. 
Панчук М.І. 
Гаргай Н.П. 

Васильченко В.П. 
Когут О.А. 

 
 

Заступник директора з НВР:​ ___________________________​ ​ ​   М.  Панчук  
 


