
mal kryssord 
 

 
Retningslinjer for kryssordlaging 

 

 
Norske språkregler for kryssord 
 
●​Bruk bokmål eller nynorsk konsekvent gjennom hele kryssordet 

●​Aksepter vanlige forkortelser (f.eks. NRK, TV, USA) 

●​Unngå navn som ikke er allment kjente 

●​Tillat flertallsformer og bøyningsformer 

●​Bruk tradisjonell norsk stavemåte 

 
Vanskelighetsgrad 
 
Lett kryssord 

●​Enkle, hverdagslige ord 

●​Direkte definisjoner 

●​Få spesialkunnskaper påkrevd 

●​Mange vokaler og vanlige konsonanter 
 
Middels kryssord 

●​Blanding av enkle og mer krevende ord 

●​Noe kunnskap om kultur, geografi og historie 

●​Synonymer og omskrivninger 

●​Innslag av mindre vanlige bokstavkombinasjoner 



Vanskelig kryssord 

●​Spesialisert ordforråd 

●​Kryptiske og indirekte ledetekster 

●​Omfattende allmennkunnskap påkrevd 

●​Sjeldne ord og bokstavkombinasjoner 

 
Eksempler på ledetekster 

Direkte definisjon: 
"Norges hovedstad" = OSLO 
"Stort pattedyr i havet" = HVAL 

Synonym: 
"Bolig" = HUS 
"Kjøretøy" = BIL 

Omskrivning: 
"Det vi puster" = LUFT 
"Brukes til å se tiden" = KLOKKE 

Ordspill: 
"Kan være på hjul" = DEKK 
"Både dyr og farve" = ROSA 

 
Strategier for ordplassering 

1.​Start med tema-ord: Plasser lange, sentrale ord først 

2.​Bygg rundt vokaler: Ord med A, E, I, O gir fleksibilitet 

3.​Unngå vanskelige bokstaver: Begrens Q, X, Z til spesielle tilfeller 

4.​Bruk krysningspunkter: Vanlige bokstaver som N, R, S, T fungerer godt 

5.​Balanser ordlengder: Bland korte og lange ord 

6.​Test symmetri: Kontroller at mønsteret er symmetrisk 

 
Kryssordmaler - Ulike størrelser 



9x9 Kryssord (Nybegynner) 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
 
 

13x13 Kryssord (Middels) 
 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

 



Blank kryssordmaler for utskrift 
 
 

15x15 Kryssord (Standard størrelse) 
 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
 
 
Ledetekstmaler 
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Fasit-mal 
 
 

Fasitark - 15x15 
 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
 
 
Instruksjoner for utskrift 

 

 
Nyttige norske ord for kryssord 
 
Korte ord (3-4 bokstaver) 



3 bokstaver: ARE, ASK, BAD, BIL, DAG, ELG, FIN, GÅR, HAV, INN, JA, KAT, 

LUV, MAN, NÅ, OPP, PAR, RÅD, SIK, TAK, UT, VÅR, ØL, ÅR 

4 bokstaver: BARN, DERE, FEST, GLAD, HJEM, IGÅR, JULY, KAKE, LEKE, 
MEST, NORD, OVER, PIKE, RETT, STOR, TIME, UNDER, VANN, VÆRE, 
ØYNE, ÅRET 

Mellomlangt ord (5-7 bokstaver) 
 
5 bokstaver: BLOMST, GRUPPE, HELSE, KJÆRE, LØRDAG, MÅNED, 
NORSK, ORDRE, PIANO, REISE, SKOLE, TIRSDAG, VINTER 

6-7 bokstaver: FAMILIE, GLEDE, HISTORIE, INNHOLD, KONGELIG, 

LEDELSE, MANDAG, NATURLIG, ONSDAG, PROGRAM, SÆRLIG, 

TORSDAG, UTDANNING 

Denne malen gir deg alt du trenger for å lage profesjonelle norske kryssord. 
Lykke til med kryssordlagingen! 
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