SOIR

Heure du
repas solide

Heure du bain

Heure du
repas
bib/allaitemen
t

Heure du
début du
rituel dodo

Contexte ; bercé, allaité, pleurs, portage,
etc.

Heure
d’endormis
sement

Heure du 1er
Réveil

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7




