
Urteko 10. Igandea (B) 
  
EBANJELIOA 
  
+ Jesu Kristoren Ebanjelioa San Markosen liburutik 3,20-35 
  

Jesus etxera itzuli zen. Berriro ere jendetza handia bildu zen, eta ezin zuten otordurik ere 
egin Jesusek eta ikasleek. Jesusen senitartekoak, jakin zutenean, hartu eta eramateko 
asmotan etorri ziren, burutik egina zegoela uste baitzuten. 
  
Jerusalemdik jaitsitako lege-maisuek, berriz, zera zioten: «Beeltzebul dauka honek 
barruan», eta «Deabruen buruzagiaren indarrez botatzen ditu deabruak». Etorrarazi 
zituen Jesusek, eta parabola hauen bidez mintzatu zitzaien: «Nola dezake Satanasek 
Satanas bota? Bere baitan zatiturik dagoen erreinuak ezin du iraun. Bere baitan zatiturik 
dagoen familiak ezin du iraun. Era berean Satanasek ere, bere buruaren aurka jaiki eta 
zatiturik badago, ezin du iraun; harenak egin du. Ez daiteke inor indartsu baten etxera 
lapurretara joan, aldez aurretik hura lotzen ez badu; orduan bai, harrapa ditzake haren 
etxeko ondasunak. Benetan diotsuet: Dena barkatuko die Jainkoak gizakiei, bekatuak eta 
egin litzaketen birao guztiak; baina Espiritu Santuaren kontra birao egiten duenak ez du 
inoiz barkamenik izango: errudun izango da betiko». 
  
Espiritu gaiztoa zeukala ziotenei erantzun zien hau. 
  
Jesusen ama eta anai-arrebak iritsi ziren. Kanpoan gelditurik, deiarazi egin zuten. Jende 
asko zegoen haren inguruan eserita, eta esan zioten: 
  
–Adizu, ama eta anai-arrebak kanpoan dituzu zeure bila. 
  
Hark erantzun: 
  
–Nor dira nire ama eta nire anai-arrebak? 
  
Eta, inguruan eserita zituenei begiratuz, esan zuen: 
  
–Hauek ditut nik ama eta anai-arreba. Jainkoaren nahia egiten duena, horixe dut nik 
anaia, arreba eta ama. 
  
Jaunak esana. 

  
HOMILIA 
  
2018ko ekainaren 10a 
  

ZER DA SANOAGO? 
  



Kultura modernoak osasun fisiko eta mentalaren balioa goratzen du, eta mila 
ahalegin-mota egiten ditu gaixotasunei aurrea hartu eta kontra egiteko. Baina, aldi 
berean, guztien artean ari gara eraikitzen gizarte bat, zeinetan ez baita gauza erraza 
sano bizitzea. 
  
Inoiz ez da egon bizitza hain mehatxatua: desoreka ekologikoa dela medio, kutsadura, 
estresa edo depresioa direla medio. Bestetik, pertsonari  era sanoan haztea eragozten 
dion biziera bat sustatzen ari gara: zentzuaren falta, balioen gabezia, kontsumismo-mota 
bat, sexuaren hutsalkeria, inkomunikazioa eta beste hainbat frustrazio direla medio. 
  
S. Freud-ek sumatu zuen, jada, bere El malestar en la cultura obran, gerta daitekeela, 
gizarte bat bere osotasunean gaixo egotea eta neurosi kolektiboak jasatea, zeinez oso 
jende gutxi ohartuko bailitzateke. Are gehiago, gerta daiteke, gizarte gaixo baten baitan, 
gaixotzat ematea, hain juxtu sanoen daudenak. 
  
Horrelako zerbait gertatzen da Jesusekin berarekin, familiarte batzuek uste izan baitute 
«burutik dagoela» eta Jerusalemdik etorritako adituek esan baitute «Beeltzebul duela 
bere baitan». 
  
Nolanahi den, esan beharra dugu, gizarte bat sano, jendearen garapen sanoa faboratzen 
duen neurrian biziko dela sano. Aitzitik, norberari barneaz hustera, zatitzera, gauza huts 
bihurtzera edo gizatasuna galtzera eragiten dionean, esan beharra dugu, gizarte hori 
patogenoa  [gaixotasunak joa] dela, hein batean bederen. 
  
Horregatik, aski jende argi eta azti izan beharko genuke, geure buruari galdetzeko, ez ote 
garen erortzen ari neurosi kolektibo eta jokabide ez-sanoetan, hartaz kasik ohartu gabe. 
  
Zer da sanoago, espiritua lozorrotzen eta jendearen sormena kamusten duen 
konfortaren, erosotasunaren eta gehiegikeriaren bizieran erortzea, ala soil eta moduz 
bizitzea, «ugaritasunaren patologian» erori gabe? 
  
Zer da sanoago, «objektu» bezala funtzionatzen jarraitzea, zentzurik gabeko bizitzan 
jira-biraka, bizitza «desio eta asetze-sistema» hutsera murriztuz, ala bizitza eraikitzea, 
egunez egun, fedetik azken zentzua emanez? Ez dezagun ahantz, Carl G. Jung ausartu 
zela esatera, neurosia «bere zentzua aurkitu ez duen arimaren sufrimendua» dela. 
  
Zer da sanoago, alderdi erlijiosoa erreprimitzea, gure bizitza transzendentziarik gabe 
utziz, ala konfiantzazko jarrera bizitzea «biziaren adiskide» den Jainko horrengan, 
gizakiaren betearen betea bakarrik nahi duen eta bilatzen duen horrengan? 
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