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Az ENHANCE podcast epizédjanak atirata: Az én hangom, az én vdlasztasom: A tanulék
magabiztossdgdnak erdsitése
Felvételt készitette: AONTAS

1. hangszéré

Az Enhance Learner Voice Project (Tanulék hangjdnak erdsitése projekt) cimd misort
hallgatjdtok. A misorvezeté Rachel Ryan, az AONTAS (irorszdgi Nemzeti FelnSttképzési
Szervezet) kommunikdcids vezetdje vagyok. Ebben a podcast-sorozatban valds térténeteket
hallunk felnétt tanuldktél és oktatoktdl, akik kozosségi és felndttképzésben vesznek részt
Eurdpa-szerte. A podcast az Enhance Project része, amely egy Eurdpai Bizottsdg dltal
finanszirozott kezdeményezés, és Eurépa-szerte partnereket hoz 6ssze. Ezen a projekten
keresztul olyan eszkozoket és stratégidkat fejlesztiink, amelyek tdmogatjdk az oktatdkat,
szervezeteket és politikai dontéshozdkat abban, hogy a tanuldk hangjdt a felnéttképzés
kézéppontjdba helyezzék. Oszintén hisziink abban, hogy a hangod szdmit, és a térténeted
megosztdsdval mdsokat is arra 6szténodzhetsz, hogy befogaddbb és felhatalmazébb mddon
tanuljanak, tanitsanak és vezessenek. Ma 6rommel télt el, hogy Rosalind Threadgold csatlakozik
hozzdm. © a Waterford és Wexford Oktatdsi és Képzési Tandcs Hozzdférési és Befogaddsi
Tisztviselje itt, frorszdgban, valamint a My Voice, My Choice projekt koordindtora. Rosalind,
szivesen.

2. hangszoré
Nagyon szépen készondm. Oriilék, hogy ma itt lehettem.
1. hangszéré

Koszénjuk. Koszonjuk, hogy eljottél hozzdnk, és elmesélted neklink a fantasztikus projektedet.
Széval, aki még soha nem hallott a My Voice, My Choice-rdl, elmondand egy rovid 6sszefoglaldt
arrél, hogy mirélis szol?

2. hangszord

Rendben, tehdt a My Voice, My Choice programot értelmi fogyatékossdggal él6 tanuldk
szdmdra terveztlk, kozésen terveztik és alkottuk meg. Tehdt ezek a tanuldk jellemzdéen iskola
utdn felnétt nappali elldtdsra jarnak, és a multban taldn nem volt lehetéséguik tovdbbtanulni
vagy felséoktatdsba menni. Es azt hiszem, olyan médokat kerestiink, amelyekkel bevonhatjuk
ezeket a tanuldkat, és némi szuldi autondmidt adhatunk nekik. Széval azt hiszem, ez egyfajta
tdrsadalmiigazsdgossdgi projekt, amelyet kézésen terveztiink és alkottunk meg. Amikor ezt
mondom, a felnétt nappali elldtdsra vonatkozé Uj irdnyelvek azt jelentették, hogy korldtoznunk
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kellett az embereket abban, hogy sajdt dontéseket hozzanak az életiikrél. Es a nappali elldtdst
inkdbb kézpontként kellett haszndlnunk, mintsem olyan helyként, ahol napkézben tartézkodnak.
Tehdt sz6 szerint egy kiindulépontként kellett szolgdlnia szadmukra, hogy mds helyekre
menjenek, példdul a hétkoznapi életbe, a kbozosség hétkoznapi helyeire. Tehdt ezek kozil a
tanuldk kozul néhdnyan szeretnének dolgozni, munkatapasztalatot szerezni, sportolni,
tevékenységeket végezni. Es pénzt haszndlni, kézlekedni, azokat a normdlis dolgokat, amelyeket
mindannyian élveziink. Néha a multban nem volt ilyen lehetdséguik. Tehdt a hangom, a
vdlasztdsom arrdl szélt, hogy felhatalmazzuk az embereket arra, hogy sajdt déntéseket
hozzanak a sajdt élettikrol. Széval azt hiszem, taldn az inspirdlta, hogy van egy értelmi
fogyatékossdggal él6 fiam, és lattam, hogy hagyon érdekli és motivdlt a sajat nappali
szolgdlatdn beluli érdekvédelmi tandcsban vald részvétel. Széval azt hiszem, nagykovet lenne.
Es ismét, ebbél okulva, az emberek kiilonbsz6 médokon kommunikdlnak. A nem beszéd nem
nonverbdlisat jelent. Azt jelenti, hogy mi is mdsképp kommunikdlhatunk. Tehdt arrél volt szé,
hogy megvizsgdljuk, mit csindlnak igazdn jol a nappali szolgdlatokon, tanulunk a multbeli
projektjeinkbdl, és létrehozunk egy olyan kurzust, amelyet a tanuldkkal egyutt és szdmukra
terveztlink, hogy megtanuljdk, hogyan hozhatjdk meg sajdt dontéseiket.

1. hangszéré

Remek. Ugy értem, szé szerint azt teszi, amit a dobozon irnak: az én hangom, az én
vélasztdsom. Es amit jogosan mondhatok, Rosalind, ez egy viszonylag ujfajta gondolkoddsmaéd
az értelmi fogyatékossdggal élék szdmdra, ez az elképzelés, hogy autondmidt és dontési
hatalmat adunk nekik a sajdt életlikkel, a sajdat idejukkel kapcsolatban, tudod, mert a multban
évekig a dolgokat egyszerlien csak eldontotték helyettik és nekik diktdltdk. Gondolod, hogy ez,
mdrmint, nyilvdnvaldan, tudod, az uj gondolkoddsmadd kialakuldban van, de gondolod, hogy
még van hovd fejlédni? Mintha ez lenne az erre valé épitkezés kezdete.

2. hangszord

Szerintem még hatalmas ut dll eléttink. Azok a megszokott dolgok, amiket nap mint nap
csindlunk, a sajdt pénziink felnaszndldsa és a sajdt dontésuink arrél, hogy munkdba megyink-e,
nem megyunk-e dolgozni, milyen munkdba megylink, milyen lehetéségeink vannak. Most
hatalmas dtalakuldst lattam a nappali elldtdsban. Csoddlatosan mukodtek a személykozpontu
tervezésben, amit a tanuldk vezettek - én tanuldknak hivom éket —, 6k az én tanuldim, de maguk
az egyének hozhattdk meg a sajdt dontéseiket arrél, hogyan alakul az életuk. Kilondsen olyan
emberekkel dolgoztunk, akik taldn 21 év felettiek voltak. Tehdt nekik is joguk van mindenhez,
amihez mindenkinek mdsnak joga van. Es taldn arrélis szé volt, hogy megvitassuk és
felhatalmazzuk ezeket a dontéseket, hogyan hozzunk jé dontéseket. Mindannyiunknak el kell
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gondolkodnunk azon, hogyan lehetiink biztonsdgban a dontéshozatalunkban, kik a
tdmogatdink, kihez fordulhatunk, ha nem vagyunk biztosak a dolgokban. De valdjdban a
fogyatékossdagroél volt szd. Arrél, hogy lehetévé tegyuk és korldtozzuk ezeket a megszokott és
mindennapi élményeket. Es az elmdlt néhdny évben rengeteg fejlédés tortént ezen a teriileten.
Es olyan helyek, mint az Inclusion Ireland, nagykéveteket, informdcidkat, forrdsokat, videdkat és
podcastokat hoztak létre. igy sikeriilt lehoznunk, lekétniink az orszdg minden tdjdrdl érkezé
tanuldk hangjdt, és megmutatnunk az embereknek, hogy ldssdk magukat a képeken. Egy
Down-szindréomds fiatal beszél a Sparban végzett munkdjdrdél, vagy valaki, aki a Mr. Price-ban
dolgozik, vagy olyan embereket ldt, akik 6nmaguk nagykovetei, és akiknek ugyanolyan
mindennapi lehetéségeik vannak, mint mindenkinek. De igen, ez igy van, még mindig hatalmas
akaddlyok vannak, hatalmas strukturdlis akaddlyok.

1. hangszéré

De valahogy jé uton haladunk. Azt hiszem, ez majdnem egy szemléletvdltds. Az egyének, de a
tdrsadalom szdmdra is. Ez egyfajta ut, amin mindannyian részt vesziink, hogy megvdltoztassuk
ezt a fajta szemléletmdédot. Es ahogy mondtam, van egy névérem, akinek szintén vannak
tovdbbiigényei. Vicces, hogy valdszintleg az elmdlt 10 évben sok minden tortént, ez a fajta
autondmia a sajdt déntéshozatalban. Es ez nehéz lehet maguknak az egyéneknek, akiknek
egészen a kozelmultig diktdltak dolgokat, vagy sok dontést hoztak meg helyettik. Hogyan
tapasztaltad ezt a "Az én hangom, az én vdlasztdsom" program felfedezése sordn, amikor arrél
prébdlod kiszurni az egyéneket, hogy mit akarnak az életuktél? Példdul, hogy mi az a munka,
amit szeretnének? Mi az a hobbi, amit szeretnének csindlni? Mert néha azt gondolom, hogy ha
soha életedben nem kérdezték meg téled, ha soha nem kellett gondolkodnod rajta, az egy kicsit
ijesztd tud lenni.

2. hangszoré

Volt ott pdr kihivds, és azt hiszem, a f6 az volt — és ezt mi magunknak tliztik ki —, hogy dltaldban
kozosségi oktatdsi vagy irds-olvasdsi programjaink voltak, és az emberek egy kézpontbdl vagy
egy bdzisrél jottek, és 8k jottek hozzdnk, vagy mi mentiink hozzdjuk. Es rengeteg killonbszé
oktatdsi lehetdség van. De amit tettlink, az az volt, hogy aktivan toboroztunk kilénbz
tanuldkat Waterford kiilonb6zé nappali szolgdlataibdl, széval azt hittem, olyan embereket
hoztunk 6ssze, akik kordbban még soha nem voltak egyutt, és azt kérdeztik téluk, hogy
érdeklédnek-e az érdekképviselet irdnt, és hogy, széval azt hiszem... Arra kellett gondolnunk,
hogyan jutnak el a féiskoldra. El8szor is egy olyan féiskoldra hoztuk étre, ahol nagyon jé az
egyuttmUkodés koztink és a C2 kézott. Es arra kellett gondolnunk, hogyan fognak odajutni?
Hogyan fogjdk-e esetleg beépiteni az ebédiddnket, hogy meg tudjuk csindlni, a sajdt
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pénziinkbdl, és megnézzik, hogyan mennek a dolgok. De hatalmas sokszinliség volt ezek kozott
a tanuldk kozott. Tudjdk, voltak idésebb tanuldink, akiknek nagyon mds élményeik voltak a
felnovésuikkel, és ez az autondmia. Voltak olyanok, akik dolgoztak, voltak, akik nagyon kevés ido6t
toltottek a nappali szolgdltatdsokkal, és voltak, akik rettenetesen sok idét toltottek a nappali
szolgdltatdsokkal. Széval nagyon nehéz volt elgondolkodni azon, hogy mit tehetek ezért a
személyért, vagy mit tehetek én. Széval be kellett vonnunk a tanulékat, hogy segitsenek nekiink,
tudod, nyitott kérdéseket kellett feltennlink. De végs6 soron az életiikrol szélt, és arrdl, hogy mi a
kdvetkezd lépésiik, és mi a kovetkezd céljuk. Es az eguyik ilyen cél az lehetett, hogy egyediil
eljussanak a féiskoldra, és onnan vissza. Es néha ezt a nyelvet haszndlom, mert néha a
kozérthet6é angolunkat és hasonldkat, valamint konnyen érthetd forrdsokat haszndljuk. De
ezeknek a felhatalmazdst adé daraboknak sok része arrdl szélt, hogy megtudjuk téluk, mit
szeretnének csindlni. Es nagyon sokszintiek voltak, de nagyon gyakorlatiasak is, sét, azt hiszem,
21 évesen mdr j6 elképzelésiik van arrél, hogy hol ldtjdk magukat. Es ha tobb hozzdjuk hasonlé
embert ldtnak ilyen hétkéznapi munkdkat végezni hétkéznapi helyeken, akkor ebben is el tudjdk
képzelni magukat.

1. hangszéré

Es tgy gondolja, hogy a Tanuléi Hang valéjdban a program kézéppontjdban dll, hogy a tanuldk
latjdk egymadst, tdrsaik megnyilnak, és megosztjdk tapasztalataikat és vdgyaikat, ami segit
nekik is megnyilni?

2. hangszoré

O, abszolut. Es néha voltak nagyon hangos tanuldk, és nagyon csendes tanulék. De azt hiszem,
mindannyian Ldttdk, hogy az énbecsiilésiik j6 abban a tényben, hogy réluk szélt. Es én
megkérdeztem Oket, és nekik a sajdt egyéni munkdjukat kellett elvégeznitik. Tehdt nem volt jé
vagy rossz vdlasz, miutdn volt egy kidolgozds és egy vizsgdlat. De amikor letettek egy tervet,
megnéztik a gyakorlati stratégidkat, hogy eljussunk oda. Tudod, széval az volt a kérdés, hogy mi
lenne a kévetkez6 lépés? Kivel vennéd fel a kapcsolatot? Kinek a segitségét kérnéd?
EgyuttmUkodnél a kulcsfontossdgu munkatdrsaddal ebben? Benne van a személykdzpontu
tervedben? Tudod, és ugy értem, igy beszélek hozzdd, de lehet, hogy egy kicsit konnyebb lett
volna nekik. De valéjdban ugyanaz volt a helyzet. Arrél volt szé, hogy kiterveljék, hogyan fogjdk
ezeket az uj érdekérvényesitési eréket felhaszndlni, hogy vdltozdst hozzanak a sajdt élettikben.

1. hangszéré

Meséljen neklink egy kicsit a program gyakorlati vonatkozdsairdl, ha egy résztvevo elldtogat a
programba. Téltenek-e néhdny hetet a tervezéssel, alaposan dtgondoljdk-e a sajdt személyes
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terviket, majd megvaldsitjdk azt? Mennyi ideig maradnak a programban? Végig benne
maradnak a programban? Hogyan mUikédik ez a gyakorlatban?

2. hangszoré

Oké, széval sz szerint két félévnyi programrél volt szd, és elészor is nagyon szerencsések
voltunk, hogy kaptunk némi finanszirozdst. Széval koszonjiik Adele-nek és mindenkinek a
stratégidért, mert ez nagyon megnehezitette szdmunkra, hogy laptopokat és hasonlékat
szerezzunk, példdul segitd technoldgidkat, C-tollak, ilyesmiket.

1. hangszéré
Es ez a felnétt életre sz4l6 irdstudds program.
2. hangszoré

Igen, igy van. Széval aztdn elmentiink a C2-be. Kaptunk egy mesés szobdt, amiigazdn jé volt
ahhoz, hogy igazi egyetemi hangulatot teremtsuink, tudod, sét, még azt is megnéztuk, és azt
mondtuk, hogy két kerekesszékestink van, és az emeleten van. Széval ezt meg kellett
véltoztatnunk. Es ez volt az elsé érdekvédelmi projektiink. Taldljunk egy szdmunkra megfelelébb
szobdt. Tudod, nem akartuk, hogy a lifttél fliggjon, ilyesmi. Akkor szereztiik meg a
didkigazolvdnyunkat, tudod, széval ez egy mdsik dolog volt. A didkszolgdlat jott hozzdnk,
ahelyett, hogy mi mentiink volna hozzdjuk. Nagyszerti volt. Es ék lefényképeztek minket, és
minden lehetséges mddon tdmogattak minket. Aztdn ott volt a beilleszkedés a féiskoldra.
Széval arrél szélt, hogy elkezdjuk a sziinetet, és visszatériink onnan. De ami igazdn meglepett,
azt hiszem, az az volt, hogy arra szdmitottam, hogy az oktatds kicsit kénnyebb lesz, de a srdcok
erre vdgytak. Ugy értem, bele akartak vdgni, és j6l akartdk csindlni, és nagyon elkételezettek
voltak a munkdjuk irdnt. Es ismét, témdhoz kapcsolddott. Széval volt két modul, ami segitett
megvdltoztatni a dolgokat, széval ott volt a személyes dontéshozatal. Es ott volt az informatikai
készségek. Széval olyan szdmitdgépes ismereteket csindltunk, hogy tdmogassanak minket,
hogy tobbféleképpen is tudjunk foglalkozni az anyagokkal és forrdsokkal. Széval ez nagyon jé
volt. Két dolgot csindltunk. A legelejétél fogva nagyon motivdltak voltak. Soha senki nem volt
kint. Soha senkit nem kotottek pdérdzra, 6k dolgoztak, és nekiink azt kellett mondanunk, hogy 6,
itt az ideje egy kis szlinetnek. Most végig az univerzdlis tervezést alkalmaztuk. Széval azt hiszem,
tobbféleképpen is elkotelezédhettiink, tobbféleképpen is cselekedhettlink és kifejezhettlink, és
tobbféle mdédon is kommunikdlhattunk. Ez tartotta élénken.

1. hangszéré
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Es mesélne nekiink egy kicsit ezekrél a kiilonbézé egyetemes tervezési médszerekrdl? Pontosan
mik voltak ezek? Vizudlis segédeszk6zok voltak? Beszélgetések, felmérések voltak, hogyan
csindltdtok?

2. hangszord

Hdat, azt hiszem, tobbféle eszkozt is haszndltunk. Haszndltuk a laptopokat. Haszndltuk a
YouTube-ot. Néha énekeltlink is. Tudod, ha ugy éreztik, hogy elromlik a hangulat, akkor
karaokéztunk egy kicsit.

1. hangszéré
Ezzel nem lehet melléfogni.
2. hangszoré

Nos, nem lehet, mert ez irds-olvasds tantdrgy. Nagyon gazdag irds-olvasdsi készségekben. Es
tudod, ha az emberek ismernek egy dallamot, akkor fogyatékossdggal élnek, dontéshozatalban,
tdrgyaldsban, tudod, az nem lehet dllandéan az én dallamom. Széval azt hiszem, azt hiszem,
volt, csindltunk hozzdférés-felmérést az épuletben, széval ez egy mdsik mddja volt annak, hogy
kapcsolatba [épjlnk vele és beszéljlink az érdekképviseletrol. Készitettlink egy mdsik darabot,
ahol konferencidt tartottunk az Inclusion Ireland szdmdra, tehdt poszterprezentdcidkat
tartottunk, vegyes technikdt haszndltunk. Beszélgettiink, végul egyuttmukodtink a C2-es
didkokkal. Széval azt hiszem, ez véletlenil jott. Es lent voltunk a menzdn, és a srdcok
jobbra-balra, kézépre bardtkoztak. Es egy oktatd ismerte az egyik tanulénkat, és azt mondta,
hogy egyiitt kell mékddntink. Sziikség van az egyuittmdkodésre? Es azt mondtuk, igen,
természetesen egyiitt kell mikadniink. Es kreativ tanulmdnyokat végeztek. Széval meghivtak
minket, hogy péntekenként menijiink el. Es azt mondtam, nézd, egy kis nyomds alatt vagyok,
hogy végezziink el egy kis munkdt. Széval megcsindljuk ezt az Inclusion Ireland programot. A
k6z6sséglinkhoz vald hozzdférésrol és az azt gatléd akaddlyokrdl van szé. Tehdt azt tettiik, hogy
kidolgoztunk egy kézés tantervet a tanuldink és az 6vék szdmdra. Es azt hiszem, szdmunkra az
volt a cél, hogy a szocidlis elldtdsbdl érkezé C2-es szintl tanuldkat bevonjuk a fogyatékossdg
tdrsadalmi modelljébe, az UNCRPD jogokon alapuldé megkozelitésébe, mert féltlink attél, hogy
ezt az erét esetleg el fogjdk rontani a munkdink tulzott tdmogatdsa. Es persze nem igy tortént.
Széval, tudod, a srdcok jottek, és az identitdsrél beszéltek. K6zos benniik a kézos identitds és az,
hogy mi alkotja az identitdsunkat. Es, tudod, ez arrél szélt, hogy taldn elmegyek és
megcsindltatom a hajom. Taldn a kérmeimrél. Taldn a kocsmdba jdrdsrél. egy kvizre,
focimeccsre, vagy egy csapat kdvetésére mentink, és arrél szélt, hogy az emberek megértsék,
hogy mindannyian ugyanolyanok vagyunk, mindenkinek van érdeklddési kore, és képesnek kell
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lenniink kovetni ezeket az érdeklddési koroket. Es néha az értelmi fogyatékossdggal él6
emberek, és ez enyhe vagy kdzepes mértékben jelentkezik, nem latjuk 6ket a kocsmdban, kivéve,
ha ott vannak, és ekkorra mdr a kocsmdban kell lennitik, és akkor kell eljonnitik. Es, mintha ez
egy esemény lenne, és valdszintleg van, széval azt hiszem, arrél szélt, hogy taldn az emberek
megdllnak és elgondolkodnak, miért nem Llatjuk az embereket a hétkéznapi helyeken? Miért
nem ldtjuk 8ket a munkahelyiinkdn? Miért nem ldtjuk éket, tudod, az egyetemeinken? Es milyen
fontos ez.

1. hangszéré

Ez a tdrsadalmi befogaddsrél szolo6 rész nagyon fontos, és érdekes, hogy ezt mondod, mert egy
mdsik projekten dolgoztam néhdny évvel ezeldtt, a specidlis igényti emberekrél és errl. Es
feltétlenul nagyobb képviseletre van szlikséglink a munkahelyen, az iskoldban és az
egyetemeken. De ebben a tdrsadalmi térben szerintem a legérdekesebb, mert elmegyink abba
a kocsmadba, és tudod, ott nem ldtunk til sok neurodiverzitdst. Es ha vannak tdrsasdgi
tevékenységek, néha elég infantilisak, tudod, olyan, mintha, csindlndnk egy diszkdt a nap
kdzepén két érdn keresztil, és az olyan, hogy nem mindenkinek tetszik, de lehet, hogy
egyeseknek tetszik. Széval ez a tdrsadalmi befogaddsrol szol6 rész, szerintem, nagyon fontos.

2. hangszord

Es én is ezt tapasztaltam, azt hiszem, ez lesz az egyik kihivds. Es megprébdlod biztositani, hogy
az emberek biztonsdgban legyenek, tudod, és hogy legyen kapacitdsuk, de ez arrél szdl, hogy
megadjuk ezt a kapacitdst, és arrél, hogy kezet adunk a hatalomnak. Es azt mondjuk, oké,
csindljuk, ha ezt akarjuk. Ugy értem, voltak olyan emberek, akikkel kapcsolatban dlltunk, persze,
és mindez nagyon normdlis, és azt hiszem, voltak igazdn fantasztikus pillanatok, amikor egyszer
lementlink a menzdra, az egyik tanulénk olyan volt, hogy 6, szia, nem emlékszem a mdsik
tanuld nevére, de egyutt jartak iskoldba, tudod, a 2004-es térvény mdr életbe épett, tudod, a
tanuldkat addigra elutasitottdk a hagyomdnyos iskoldkbdl. Egyszerlien elutasitottdk dket, az
UNCRPD dllt mogottik, de azt mondtdk nekik, hogy nem, 4 iskoldbdl kildtek el minket. Széval
azt hiszem, tudom, hogy ez a megélt tapasztalat, hogy... ez a srdc, aki hagyomdnyos iskoldba
jart, és belulrél megvdltoztatta a jétékszabdlyokat. Aztdn taldlkozott néhdny srdccal a féiskoldn
a normdl iskoldjabdl, véletlenul 6sszefutott vele a menzdn, széval az egy fantasztikus pillanat
volt. Vagy egy mdsik alkalommal, pont a Rag Weeken voltunk ott. Széval nagy volt a
slamasztika a menzdn meg minden. Széval, azt hiszem, nagy dtalakuldst ldttam, és a tébbi didk
komfortérzete is jelentésen megnétt az épulletben. Tudod, az elején nagyon udvariasak voltak,
hdtrébb dlltak és tartottdk az ajtdkat, és kdézben nagyon megszokottd vdlt ldtni, hogy mi taldn
két kerekesszékkel és mozgdssegité eszkdzokkel joviink, és rengeteg csevegés és remek moka
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volt. Es ez nhagyon megszokott és nagyon hétkdznapi volt a tébbi tanuld szdmdra. Szerintem
mindenkinek nagyszeru volt.

1. hangszéré

NagyszerU latni ezt, mert ez az integrdcid a kdézésségedbe, fliggetlentl attdl, hogy hol van
benne, rendkivil fontos. Széval azt mondtad, hogy sok id6t toltottél Setuban, ami a Délkeleti
Muszaki Egyetem. Igen. Szeretnéd ldtni, hogy az orszdg kilénb6zd részein tobb intézmény is
koveti a példddat?

2. hangszoré

Ugy értem, ez tényleg fantasztikus volt, mert volt lehet8ség az elsd és mdsodik fézist
finanszirozdsra az egyetemek szdmdra. Széval azt hiszem, ez most sokkal gyakoribb, és nagyon
jolfejlédik. Ami tetszett a miénkben, az az, hogy a tanuldink kordbban taldn irds-olvasds érdkra
jottek hozzdnk, nem ezek a konkrét tanuldk, hanem tudod, azok a tanuldk, akik enyhe vagy
kézepes nehézségli nappali elldtdsbdl érkeznek. Es azt hiszem, csindltunk volna egy BKSB
felmérést, és ne kérdezd, hogy ez mit jelent, de ez egy felmérés, hogy ldssuk, hol tartanak.
Széval azt hiszem, 6rultink, hogy a tanuldk a 2. szinten voltak, és hogy ténylegesen
egyuttmukodhettink a felséoktatdsi partnereinkkel, hogy tdmogassuk éket a 2. szintl képesités
megszerzésében, ez hagyon jo volt szdmunkra, tudod, hogy elérjuk ezt. Azt hiszem, kordbban a
Down Syndrome Ireland albizottsdgdban voltam a sajdt fiskomban. Es megnéztiik, hogyan
tudnak a fiatal felnSttek elhelyezkedni. Es szeretjiik ldtni, ahogy épitik az 6néletrajzukat. Ugy
értem, ez pont olyan, mint mindenki mds. Tudod, jobb esélyik lesz, ha szerepelnek ezek a 2.
szintl darabok az 6néletrajzukban. Tehdt mindkét dologrdél szél. A tdrsadalmi szerepvallaldsrél,
az 6nmegvaldsitdsrol, az 6hmegvaldsitdsrél, de az oktatdsrdlis. Valddi mdédon kell lennitik,
javitani az 6néletrajzukat és felkésziteni 6ket a munkdra.

1. hangszéré

lgen, és szerintem ez az egész... Ez egy olyan tdrsadalmi valutdhoz vezet, amit szerintem a
neurotipikus emberek magdtdl értetédének vesznek.

2. hangszord
Teljesen.

1. hangszéré
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Az a rész, amirdl azt mondhatod - és ezt a sajat névéremtol tudom —, hogy 6 egy munka. Azt
mondja, hogy ,tudod, én heti néhdny napot dolgozom itt”. Es ez annyi tdrsadalmi értéket ad
nekik, hogy szerintem sokan magadtdl értetéddnek veszik.

2. hangszoré

Teljesen. Hogy 6szinte legyek, amikor a fiamat készitettem fel egy interjura a multban, az
igehirdetései nem tul beszédesek. Es azt hiszem, ldttam, hogy ez eltdntoritja 6t az interju
folyamatdtdl és a tobbi dologtdl. Széval olyan dolgokat néztiink, mint példdul a konnyen
olvashatdsdg, ahol van képi dbrdzolds szavakkal. Nem volt a tanfolyamon, hanem csak abbdl
tanult, abbdl tanult, amit mdr tudott. Es taldn a képi dbrdzoldsrdl szélt, a kénnyen
olvashatésdgrol, egy soros 6sszefoglaldsrél arrél, hogy hol tartunk, hagyjuk az embereket
magukért beszélni. Ne tegyuk ket egy tipikus interjufolyamatnak ald éket, hagyjuk, hogy az
emberek kiprébdljdk magukat, és ldssdk, hogyan teljesitenek, mert meglepnek majd a
képességeikkel, ha kapnak rd lehetéséget. Mig ha megprébdlunk hétkdznapi embereket faragni
beléluk, az nem fog mikoédni. Nem mindig fog mukédni a neurodiverz tanuldk és a kilonb6zé
készségekkel rendelkezd tanuldk esetében. Széval azt hiszem, arrél van szé, hogy adjunk esélyt
az embereknek, megvédjuk éket, hdtrébb épjunk, hatrdljunk, és elrepiljenek, és aztdn tudjuk, kit
hivjunk, ha problémdjuk van. Ettél vagyok igazdn buszke, amikor felhivhatlak, ott leszel, ha
szukségem van rdd, de hagyj békén.

1. hangszéré

Es ez ad, felhatalmazza az embereket, hogy legyen énbizalmuk mindezt megtenni. Teljes
mértékben. Nos, Rosalind, hallottunk mdr a ragyogd tdrsadalmi vdltozdsokrél, amelyekhez
olyan programok vezethetnek, mint a My Voice, My Choice. Tisztdban vagyok minden olyan
oktatéval, aki Eurépa-szerte hallgat minket, vagy a gyakorlati szakemberekkel, hogy azt hiszem,
[rorszdgban nagyon jél megtanuljuk a hangunkat, és ez a program kilénésen nagyszer( példa
erre. Ha hallgatnak rdnk, és ez valami, amit el akarnak kezdeni csindlni vagy kiprébdlni, de nem
igazdn tudjdk, hol kezdjék, kilondsen azokkal az emberekkel, akiknek esetleg specidlis igényeik
vannak, és akik nincsenek hozzdszokva ahhoz, hogy meghallgassdk a hangjukat, vagy hogy
kifejezzék, mire van szlikséguk. Van valami tandcsod, hogy hol kezdjem ezt, vagy hogyan
tdmogassam a tanuldkat a megnyildsban?

2.hangszord

Legyetek nyitottak mindenre. Oké, azt hiszem, amit mondani prébdlok, az az, hogy volt egy
vdros, amely egyuttmUikodott veliink, de valdjdban nappali szolgdltatdsaink voltak. Négyen
dlitak mogattiink. Ott volt a Down-szindréma frorszdg. Ott volt az Inclusion {rorszdg. Nézzétek
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meg a érdekvédelmi ligynokségeket. Nézzétek meg, mit csindlnak. Nézzétek meg az
eréforrdsaikat. Mindenki hajlandé megosztani, tudod, mindenki hajlandé megosztani az
eréforrdsokat mdsokkal a tanuldink, vagy igazdbdl bdrki, a tanuldk dltaldnos javdra. Nagyon
szerencsések voltunk. Van néhdny igazdn szerencsés dolog a Waterford és Maxford ETB-ben. A
stratégidnkban a tanuldkézpontusdg lenne. Lenne egy tanulé az igazgatétandcsunkban. A
tanuldk lennének a vezetdink a didkszovetséglinkben, amelyet mukodtetiink. Lenne
szorongdskeltd képzésiink. Emellett tanuldi hangképzést is tartandnk a munkatdrsaink szdmdra.
Széval azt hiszem, ez az univerzdlis tervezéssel pdrosulva nagyon fontos. Most mdr kezdjuk
megérteni, hogy tébbféleképpen is kapcsolatba léphetlink a tanuldinkkal, és hogy nem
bolcsként kell a szinpadon belépniink, hanem inkdbb Utmutatéként. Tudod, mi facilitdlunk. Igen,
te egy facilitdtor vagy. Azért vagy itt, hogy a legjobbat hozd ki a tanuldidbdl, nem azért, hogy
informdcidkat drassz rdjuk, tuddst drassz rdjuk. Lenyligozod ket a tuddsoddal. Arrdl van szé,
hogy hitelesen vezesd dt a tanuldkat a kévetkezé épésig, ldsd, hol tartanak, és ott taldlkozz
veluk, adj nekik eréforrdsokat, és tegyél fel kérdéseket is. Gondolom, tényleg meg kell kérdezni a
tanuldkat, tudod, néha van vdlasztdsi lehetéség. Lehet igy vagy ugy bevonddni, de néha muszdj,
amikor példdul képzést csindlsz, el kell jutnod egy hatdrhoz. Széval, tgy értem, és néha ldtod,
hogy a tanuldk eltdvolodnak, és meg kell kérdezned téluk, hogy miért vonulnak el, és hogyan
tudjuk ezt elérni? Mert ezt meg kell tenni, gondolom. Néha, tudod, ez nem hatdrtalan. Persze. Es
arrél van szé, hogy teret és elvdrdsokat kell biztosftani az embereknek. Es egy csoportban
egyuttmukodve csoportszerzédést és kolcsonos tiszteletet kell kialakitani, és nulla tolerancidt
kell tanusitani bdrmilyen rasszizmussal, szexizmussal vagy fogyatékossdggal élékkel szemben,
és nyitottnak kell lenni a visszajelzésekre.

1. hangszéré

Igen, teret ad egy strukturdlt kérnyezetben, azt hiszem, ezt lehetne mondani. Volt-e bdrmi, és
taldn tébb olyan dolog is, amit a tanuldidtdl tanultdl, ami nem jutott volna eszedbe, ha te
magad tervezted volna ezt a programot? Volt-e bdrmi, ami igazdn meglepett, és segitett a
program alakitdsdban?

2. hangszoré

lgen, azt hiszem, a legfontosabb dolog az, hogy az emberek kommunikdljanak egymdssal. Azt
hiszem, egyszer én is elrontottam valamit, és nagyon rosszul éreztem magam emiatt, de egy
fiatalember, akit tdmogattak a féiskoldra jutdsban, egyszer nem sikertlt, egyediul ment haza, és
én ezt elévettem, és azt mondtuk, hogy hagyhatjuk-e 6t békén, igy. Ez nagyon lehangolé volt, és
érezni lehetett, hogy megvdltozott a hangulat, és ez volt az. Es azt hiszem, a kommunikdiciés
rész volt az. Ha esetleg a happali szolgdlatokkal kellett volna kommunikdlnunk, ha tudtuk volna,
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jobb helyzetben lettiink volna. Széval azt hiszem, ez tényleg az, amikor valaki mds, amikor egy
nappali szolgdlatrél jon, nagyon fontos, hogy minden lehetséges informdcidval rendelkezziink.
Az is nagyon fontos, hogy a lehetd legtébb informdciét szerezzik be magdtél a tanuldtol. A
tanuld egy egyéniség. Egy csomo kultura veszi korul, és 6k, 6k, el fogjdk mondani neked. Tehdt
egyénileg kell letlni a tanuldkkal, hogy tudd, jé helyen vannak-e, és hogy a kurzuson akarnak
részt venni, és igazdbdl minden réluk szél, mert nem csak az ajtéban taldlkozunk veluk, és
megtanitjuk nekik a dolgokat. Arrél van szé, hogy felhatalmazzuk ket a sajdt életiikre. Es ez
igazdbdl minden tanuldval igy van, gondolom. Te, az emberek gy déntesz, hogy részt veszel
egy kurzuson, és ennek szabad déntésnek kell lennie. Es tudniuk kell, hovd tartanak a kurzus
végén, és tudniuk kell a sziikséges [épéseket. Es akkor felelésséget vdllalnak magukért, hogy
elérjék ezeket a lépéseket. Es ha nem sikeriil nekik, tdmogathatod Sket. De valdjdban nem azért
vagy ott, hogy diktdld az embereknek, hogy mit kell tennitik.

1. hangszéré

Ez egy kétirdnyu dolog. Ez egy beszélgetés, gondolom. Te tanulsz télik. Ok tanulnak téled. Es ez
az egyuttmUikddési rész nagyon fontos, ha a tanuldi hangrél van szé. Mesélj egy kicsit, Rosalind,
az Ain't the Star Awardsrél és arrdl, hogyan kell pdlydzni rd. Ugy hiszem, 2024-ben jelsltek a
Tanuléi Hang kategéridban.

2. hangszoérd

lgy van. Széval igen, feltételezem, hogy részt vettem a Tanuldi Tandcs munkdjdban, és hallottam
a Tanuldirdl, a Csillagdijakrdl. Es tudod, amit a teremben ldttam, az nagyon-nagyon hatdsos
volt. Ismétlem, teljesen rdkattantam, hogy elmenjek erre a kurzusra. Akkoriban dtadtam a
tutornak. A tutornak, két tutor volt a projekten, és miutdn megterveztem néhdny anyagot,
elkezdtem visszalépni. De igen, nem, széval megkérdeztem, hogy neveznénk-e erre? Es
megkérdeztem a tanuldkat is, hogy neveznénk-e erre, elmagyardztam egy kicsit a
Csillagdijakrél? Es azt mondtdk, hogy nagyon, nagyon érdekelné Sket. Széval feltételezem, hogy
sokat beszélgettiink arrél, hogy kik mennének, és hogyan képviselnének minket az interjukon.
Jeloltek minket, és bekerultlink a szukitett listdra. Két csoddlatos tanuldnk volt, és 6k kilondsen
igyekeztek, tul is tettek rajta. Azt hiszem, mindannyian azt mondtdk, hogy miért kellene
mennem, fantasztikus.

1. hangszéré
Egészséges verseny.

2. hangszoré
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O, dltaldban volt valami igazdn csoddlatos és hagyon tanulsdgos, és az egész a
felhatalmazdsrél szolt. Széval azt hiszem, leszUkitettik a listdt, és amikor egy nagyon révid
listdra jutottunk, két ember jott ki a kalapbdl. Széval ez nagyszer volt. Mindenesetre elmentiink
az interjura, és felmentlnk a vonatra. Ismét nagyon felemeld volt a jegyek megszerzése, a
helyek lefoglaldsa és hasonldk. Es nagyon kézel volt. Csoddlatos napunk volt. Sztdrokként
bdntak veltink, nagyszerl volt a kommunikdcié, és mds csoportokkal is taldlkoztunk az interju
sordn. Es jé volt mdsok elétt lenni, és taldn a kurzusunkra is reflektdlni, gondolom. Nagyon jét
tett a kurzussal kapcsolatos reflexids folyamatainknak. Széval igen, bekeriltiink a szlikitett
listdra. Elmentlink a dijdtaddra aznap. Az volt a legjobb élmény. Széval nagyon szerencsések
voltunk, mert egy dtlagos busz drdért kaptunk egy karaoke buszt. O, csoddlatos. Te is?

1. hangszéré
Széval egész uton felfelé készultél.
2. hangszoré

Igen, a készulédés sordn sokszor megdlltunk. Tudod, bementiink, megettik az ebédulnket. Igen,
mindenféle torténetmesélés volt, meg mindenféle szérakozds a buszon. Elmentulink a...igazdbdl
kiséréként mentem. Csak azért, mert én voltam a kisérd. Oké, nem kellett volna ott lennem, de
felosontam a buszra, és elmentem a dijdtadéra, és nagyon csoddlatos volt. Es amikor ott
voltam, Connor azt mondta, figyelj, ideértél, most mdr itt vagy, széval gyere be te is, mert
mindenki nagyon szeretett volna menni, és tudod, a helyek szdma elég korldtozott volt. Széval
nagyszerl éneklés és tdnc volt, és taldlkoztunk mds ETB tanuldkkal a Pathfinders-t6l és mds
oktatdkkal is. Es csoddlatosan éreztiik magunkat, és oriiltiink, hogy a tdrsaink megnyerték a
dijat. De nagyon orultlink a bizonyitvdnyainknak, mert gy éreztik, mindannyian gyéztesek
voltunk. Es ez nagyszerti volt. Es egy kellemes utunk volt vissza, Gjra énekeltiink, és megdlltunk
enni.

1. hangszéré

A jelslés valdban hatalmas teljesitmény. Es csoddlatos szdmotokra, hogy ezt az elismerést a
tanuld hangja kategdridban kaptdtok, mert ez valami, amit annyira jél csindltok a programban.
Rosalind, nagyon készondém, hogy ma csatlakoztatok hozzdnk a podcastban. Teljesen
fantasztikus volt. Ha valaki, aki hallgatja, tobbet szeretne megtudni a hangomrél, az én
vdlasztdsom. Van valahol, ahol ezt megtehetik?

2. hangszoré
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lgen, gondolom, mint hozzdférés-ellendr, fordulhatnak hozzdm. Jelenleg Wexfordban futtatunk
egyet. Széval, tudod, Waterforddal és Maxforddal k6zosen csindlunk egyet Waterfordban. A
kovetkezdé Wexfordban lesz, a Wexford College of Fesh-ben. Ezek a srdcok mdr majdnem készen
vannak, és halljuk a visszajelzéseket. Nagy az érdeklédés irdntuk, hogy folytassdk, és taldn egy
teljes 6sztondijat adjanak, vagy tovdbbi tanulmdnyokat végezzenek ezen a tertleten. Széval
nagyon sikeres volt. Az emberek boldogok, nagyszerti visszajelzések. Es tudod, a tébb tébbrél
szol.

1. hangszéré

Ragyogo.

2. hangszord

Igen.

1. hangszéré

Es remélhetéleg ez valami olyasmi lesz, amit orszdgszerte megismételnek.
2. hangszoré

Ragyogo.

1. hangszéré

Kétségteleniil. Rosalind Threadgold, nagyon készéném az idejét. © a Waterford Wexford ETB
Hozzdférési és Befogaddsi Tisztviseldje. Es ha szeretne tébbet meghallgatni az Enhance
podcastjainkbdl, vagy tdobbet megtudni a projektrol, ldtogasson el az enhancelearnervoice.com
oldalra.
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DB the European Union Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) dlidspontjdt. Sem az Eurépai Unid,

sem az EACEA nem teheté feleldssé értiik.



