
План заходів 

з формування психологічної готовності 

 випускників до ЗНО, НМТ 

  

№ 

п/п 

Зміст роботи Термін 
виконання 

Хто виконує 

1. 

  

Допомога батькам у професійному 
самовизначенні їх дитини 

Протягом 
року 

Психолог 

Кл. керівник 

  

2 

  

  

  

  

Психологічна допомога випускникам, 
їх батькам у період підготовки до ЗНО, 
МНТ. Надання порад. Виготовлення 
пам’яток учням, батькам. 

  

Протягом 
року 

  

  

  

  

Психолог 

Кл. керівник 

  

  

  

3. 

  

  

  

Готуємось до НМТ. Бесіди із 
випускниками та їх батьками. 

  

  

Грудень 

  

  

  

Психолог 

  

  

4. 

  

Тренінгове заняття «Моє успішне 
майбутнє» 

  

Грудень 

  

Психолог 

  



5. 

  

  

Розвивальна робота з учнями з метою 
професійної орієнтації. 

  

Січень 

  

  

Психолог 

  

  

6. 

  

  

  

 Тренінгові заняття з учнями 
«Готуємось до  НМТ» (формування 
впевненості та профілактика стресів 
перед іспитами). 

  

Березень 

  

  

  

Психолог 

  

  

  

7. 

  

  

Просвітницьке заняття  з професійного 
спрямування «Знайти себе – це 
важливо» 

  

Березень 

  

  

Психолог 

  

  

8. 

  

  

«Скласти іспит – це ж дуже просто» 
Тренінгове заняття. 

  

Квітень 

  

  

Психолог 

  

  

9. 

  

  

Я обираю професію 
(профорієнтаційний урок для учнів 
9-11 кл.) 

  

Травень 

  

  

Психолог 

  

  

10. 

  

  

Консультування учнів випускних 
класів з 

питань НМТ 

  

Протягом 

року 

  

Учителі-пре
дметники 

  

11 

  

Підготовка до НМТ. Надання  
рекомендацій учням 11 класу. 

  

Протягом 
року 

  

Учителі-пре
дметники 

  



  

12 

  

Консультування батьків з питань 
професійного вибору їх дітей 

Протягом 
року 

Психолог 

Кл. керівник 

  

  

  

 


