
План заходів 

з формування психологічної готовності 

 випускників до НМТ 

  

п 

Зміст роботи Термін 
виконання 

Хто виконує 



помога батькам у професійному 
мовизначенні їх дитини 

ихологічна допомога випускникам, їх 
тькам у період підготовки до МНТ. 
дання порад. Виготовлення пам’яток 
ням, батькам. 

туємось до НМТ. Бесіди із випускниками 
їх батьками. 

енінгове заняття «Моє успішне 
йбутнє» 

звивальна робота з учнями з метою 
офесійної орієнтації. 

ренінгові заняття з учнями «Готуємось до  
МТ» (формування впевненості та 
офілактика стресів перед іспитами). 

освітницьке заняття  з професійного 
рямування «Знайти себе – це важливо» 

Скласти іспит – це ж дуже просто» 
ренінгове заняття. 

обираю професію (профорієнтаційний 
ок для учнів 9-11 кл.) 

ротягом року 

  

ротягом року 

  

  

Грудень 

  

  

Грудень 

  

Січень 

  

  

Березень 

  

  

  

Березень 

  

  

Квітень 

  

  

Травень 

  

Психолог 

Кл. керівник 

  

Психолог 

Кл. керівник 

  

  

Психолог 

  

  

Психолог 

  

Психолог 

  

  

Психолог 

  

  

  

Психолог 

  

  

Психолог 

  

  



нсультування учнів випускних класів з 

тань НМТ 

дготовка до НМТ. Надання  рекомендацій 
ням 11 класу. 

нсультування батьків з питань 
офесійного вибору їх дітей 

  

Протягом 

року 

  

ротягом року 

  

ротягом року 

Психолог 

  

  

чителі-предмет
ники 

  

чителі-предмет
ники 

  

Психолог 

Кл. керівник 

  

  

 


