
1. INTRODUCCIÓN 
Platón 
Platón – ateniens​
e (428 – 348/347 a. C.)​
Primer autor del cual conservamos todas sus obras exotéricas (Diálogos). A través de los diálogos, 
conducidos por Sócrates, se trata de llegar a la verdad del concepto gracias a la mayéutica (del verbo 
“*maieuo”: dar a luz”, “ayudar a nacer”), haciendo avanzar paso a paso los interlocutores en el 
conocimiento de la verdad. 

La teoría de las ideas 
Con la teoría de las ideas, Platón establece un DUALISMO ONTOLÓGICO.  
Divide el mundo en dos ámbitos o niveles: el “mundo sensible” en que viven los hombres, sometido a la 
degradación y donde todo son opiniones y el “mundo inteligible” que es la esencia inmaterial, el modelo o 
Forma pura de las cosas. 
Estos dos mundos estén en relación de DEPENDENCIA ONTOLÓGICA, pues las cosas sensibles dependen 
de las ideas para existir. 

Relación ideas y objetos sensibles 
Las ideas son los modelos, independientes, habitan el mundo de las ideas, solo hay una de cada cosa y no se 
pueden percibir si no es por la razón. Son el nivel máximo de realidad y sin ellas no existiría el mundo 
sensible, pero no dependen de él. Son eternas y no sufren cambio ni muerte. 
Por su parte, las cosas sensibles son copias y dependen de las ideas, por eso son inferiores. Son múltiples y 
en diferentes niveles de perfección según su cercanía con la idea que les da forma. Son finitas y creadas, 
condenadas a la generación y corrupción. La materia las condena al caos. 

Conocer es recordar 
La forma de conocer las ideas no es con los sentidos corporales, sino que ninguno hacerlo con el intelecto. 
Aquello más importante del hombre es tener cura de su alma, porque tan solo ella nos permite llegar a las 
Ideas (“Fedón”). 
La idea de Bien está a la cumbre del mundo de las Ideas: da sentido a todas las otras y las “ilumina”: el Bien 
es el único acceso posible al conocimiento y se descubre a través del perfeccionamiento intelectual. El Bien 
define desde el punto de vista moral el modelo de todas las cosas y es el objetivo a lograr. La filosofía 
platónica es un idealismo objetivo. 
 
Aristóteles 
ARISTÓTELES (s. IV a C.)​
TEORÍA DE LA REALIDAD​
La Realidad es una suma de COSAS en contínuo cambio.​
Una COSA es un compuesto de MATERIA y de FORMA.​
¬ Materia = aquello de lo que algo está hecho.​
¬ Forma = las propiedades o cualidades específicas (de “especie”) de la cosa (por ejemplo, para una gallina 
son cacarear, poner huevos, aletear, etc.).​
¬ Según Aristóteles, cuando algo muere, sólo queda la materia.​
¬ El cambio en los objetos de la naturaleza no es más que un cambio de forma.​
¬ Por tanto, la materia tiene la posibilidad de adquirir cualquier forma sucesivamente. Es decir, la materia 
posee todas las formas (todas las propiedades específicas propias de todos los objetos). 
De modo que las cosas pueden SER o bien EN ACTO, o bien EN POTENCIA.​
El cambio en la naturaleza no es más que la transformación de la materia de un estado de posibilidad (ser 
algo en potencia) a un estado de realidad (ser algo en acto). 
Ahora bien, una cosa, por ejemplo una escultura, puede llegar a ser lo que es en acto debido a cuatro causas:​
Causa material: la materia de la que está hecha (el mármol).​
Causa formal: su forma, lo que representa (foma de caballo).​
Causa eficiente o agente: quien la construye o fabrica (el escultor).​
Causa final: la finalidad para la que ha sido construída (exposición en una plaza pública). 
El sistema filosófico de Aristóteles es teleológico.​
Es decir, atribuye una finalidad a las cosas de las que está compuesta la Realidad. Pero esto sólo se puede 
admitir desde una perspectiva estrictamente religiosa. 



Durante la Edad Media, Santo Tomás (s. XIII) realizará una adaptación de la filosofía aristotélica al 
cristianismo en la que reinterpretará al Dios cristiano como causa eficiente del mundo para hacer 
compatibles cristianismo y filosofía aristotélica. Así, el cristianismo podrá “justificarse filosóficamente”. 
 

2. ANTROPOLOGÍA 
Platón 

Partes del alma 

El alma tiene dos partes y el estado ideal también las tendrá. Son parte irracional y racional (pues 
en todos nosotros se aunan sabiduría e ignorancia). 

La parte racional es la superior y se basa en la razón y logos. 

La parte irracional es pasional, de aquello que te mueve a actuar sin conocimiento. La parte 
irracional se divide en dos: 

•​ Alma irascible: relativa al valor, la pasión y el ánimo. Te mueve a actuar pasionalmente. 
•​ Alma apetifiva: parte relativa a los deseos y apetitos. Te mueve el placer. 

Platón dice que en una persona debe gobernar la parte racional para evitar el vicio. Pues si 
gobierna la parte irracional caerás en la temeridad o en la adicción. 

En este sentido, Platón sigue a su maestro, Sócrates, quien plantea el intelectualismo moral. 
Teoría ética que sostiene que el conocimientobes virtud y que el mal equivale a la ignorancia. 

Para actuar bien y alcanzar la virtud y evitar las malas acciones la única  vía es conocer y para 
ello deberá contemplar las ideas eternas e inmutables, pues son las únicas fuentes válidas de 
conocimiento (las cosas sensibles solo ofrecen doxa, opiniones). 

Teoría reminiscencia (anámnesis)​
Para Platón las ideas son entes qué existen separados de nuestro mundo, de ahí surge el problema del acceso 
a las ideas.​
¿cómo podemos conseguir conocimiento de entes que están más allá de nosotros? 
Conocer es recordar​
Una de sus sentencias más famosas es la de que conocer es recordar.​
Platón relata como un niño es capaz de obtener conocimiento por si mismo, esta capacidad demuestra que ya 
tenía este conocimiento dentro de él. 
La anamnesis​
Si todo aprendizaje se basa en recordar se abre una nueva posibilidad. Puede que nuestra alma posea 
conocimiento anterior al nacimiento.​
Los seres humanos tenemos dos partes Alma y cuerpo. El cuerpo forma parte de este mundo pero el alma es 
distinta. Se encuentra aprisionada en el cuerpo pero no muere ni nace con él. 
Las almas de los seres humanos existen en un espacio cercano a las ideas. No se sabe el motivo, pero esas 
almas sufren el proceso del nacimiento y son encerradas en El Mundo sensible. El trauma es demasiado 
fuerte para las almas que sufren un shock y olvidan por completo la referencia a las ideas. 
 
Aristóteles 
3. Jerarquía de los seres vivientes.​
3.1. Postulado básico: el término vida no es unívoco, sino análogo,” ya que tiene distintos sentidos:​
3.2. Funciones de la vida vegetativa, sensible y racional:​
a) Las únicas capacidades que posee el alma vegetativa son la nutrición y la reproducción, funciones 
comunes a todos los seres vivientes:​
b) El segundo grado de vida se caracteriza por la sensación y la locomoción.​
Por la sensación es capaz de distinguir las cualidades de las cosas, por el apetito tiende a conseguir lo 



agradable o se aparta de lo desagradable:​
Además de estos sentidos, algunos poseen el poder de moverse en el espacio.​
c) El grado superior y la función más elevada es propia del hombre, se trata de la capacidad de pensar y 
entender. 
 

3. ÉTICA 
Platón 
En este sentido, Platón sigue a su maestro, Sócrates, quien plantea el intelectualismo moral. 
Teoría ética que sostiene que el conocimientobes virtud y que el mal equivale a la ignorancia. 

Para actuar bien y alcanzar la virtud y evitar las malas acciones la única  vía es conocer y para 
ello deberá contemplar las ideas eternas e inmutables, pues son las únicas fuentes válidas de 
conocimiento (las cosas sensibles solo ofrecen doxa, opiniones). 

En política el Bien se identifica con la Justicia. Platón define al diálogo “La República”, la esencia misma de 
la justicia. Describe la génesis de la Ciudad y después elabora en detalle el plan de una ciudad ideal en que 
sabiduría (Hombres de Oro), valor (Hombres de Plata) y templanza (Hombres de Bronce) se funden en un 
todo; de la unión de estas tres virtudes nace la Justicia. 
Platón muestra que el equilibrio de la Ciudad es parecida al del individuo. La Justicia significa, tanto para el 
hombre como para la Ciudad, que cada cual resto a su lugar y hace aquello que conviene y que deriva de su 
naturaleza (de su “alma”). Platón divide el hombres en tres tipos: gobernantes (dominados por el intelecto 
–la razón), guardianes (dominados por el corazón –la voluntad) y obreros (dominados por el vientre –los 
apetitos, las pasiones). Una ciudad justa (“kalípolis”) tiene que ser gobernada por un Filósofo-rey que ha 
dedicado su vida en el estudio de la idea de Bien y que, por lo tanto, la conoce en profundidad. 
 
Aristóteles 
El discípulo de Platón no es tan respetuoso como éste lo fue de Sócrates, Platón era amigo de Aristóteles, 
pero más amiga suya era la verdad, por eso el hijo de médicos de la Estagira se distancia del mismo. 
Teleología y ética 
El fin o telos de la vida humana es la felicidad. Hay cosas que hacemos por alguna otra razón, cómo trabajar 
para ganar dinero o hacer ejercicio. Pero hay cosas que creemos porque nos hacen felices por sí mismas. La 
finalidad de la felicidad no es otra que ella misma. 
 La palabra para definir la felicidad en griego es eudaimonia, que puede traducirse tanto como felicidad o 
prosperidad. Es el buen daimon, demonio. Pese a que parezca azaroso, se puede lograr por medio de la 
virtud. 
¿Qué son las virtudes? 
Virtud (arete) Son aspectos del carácter de una persona que facilitan alcanzar la felicidad. Así, son 
capacidades gracias a los cuales ejecutamos bien nuestras funciones y estamos en un buen estado. 
el problema es si nacemos con ellas o cómo las adquirimos.  
Nadie nace inherente y totalmente virtuoso. Pero sí que nacemos con la capacidad para obtener las virtudes. 
Todas las personas cuentan con estados naturales de virtud: tenemos un carácter por naturaleza desde el 
nacimiento. 
 
¿Cuándo hemos adquirido realmente estas virtudes? 

 la parte más difícil de la ética de las virtudes es que para Aristóteles la media o justo medio es lo que determina la 
virtud. existen dos extremos en cualquier emoción y la virtud se equilibra entre ellos. 

 por ejemplo la valentía se ve acompañada en un extremo por la temeridad y por el otro, Por la cobardía.  

 La armonía se basa en el equilibrio de los dos extremos. Uno es deficiente y el otro, el exceso.  

La vida ociosa 



Aristóteles dice que nos volvemos virtuosos haciendo cosas virtuosas. La virtud no existe por 
naturaleza, sino por hábito. Nos volvemos justos al hacer cosas justas y debemos practicar 
cualquier virtud.  
El hábito facilita el ejercicio de la virtud, pero también el vicio.  
Por lo tanto, la vida humana será un ejercicio de hábitos capaces de dotarnos de la felicidad. 
¿En qué consiste la felicidad humana? 
Pese a ello, la felicidad se alcanzará ejerciendo tu fin natural, aquello que te es propio.  
El ser humano es el animal racional, único capaz de la vida contemplativa. Tal es su telos, fin.  
La felicidad consistirá en el ocio, la reflexión pura por si misma, sin otros fines.  
La sabiduría, entonces, es el fin de la vida y la filosofía, y no otros bienes como la gloria o los 
bienes. 

4. POLÍTICA 
Platón 
Política y antropología de Platón​
Presupuestos de la política platónica​
Tomás Calvo señala 2 presupuestos del pensamiento de platón son: 

●​ Correlación estructural entre alma y estado. 
●​ Especialización funcional. 

La República tiene la estructura del alma, dice que es una alma en caracteres grandes (mayúsculas). 
Partes del alma​
El alma tiene dos partes y el estado ideal también las tendrá. Son parte irracional y racional (pues en todos 
nosotros se aunan sabiduría e ignorancia).​
La parte racional es la superior y se basa en la razón y logos.​
La parte irracional es pasional, de aquello que te mueve a actuar sin conocimiento. La parte irracional se 
divide en dos: 

●​ Alma irascible: relativa al valor, la pasión y el ánimo. Te mueve a actuar pasionalmente. 
●​ Alma apetifiva: parte relativa a los deseos y apetitos. Te mueve el placer. 

Platón dice que en una persona debe gobernar la parte racional para evitar el vicio. Pues si gobierna la parte 
irracional caerás en la temeridad o en la adicción (en star wars Yoda hablaría del apego y dejarse guiar por el 
miedo o las pasiones). 
Partes de la república​
El estado o república debe separar tres estamentos al igual que el alma separa tres partes. Cada persona tiene 
una tendencia natural a una de las tres partes del alma. Por eso se separan tres estamentos (como en 
divergente pero bien planteado): 

●​ Campesinos y comerciantes: domina la parte apetitiva (su virtud es la templanza). 
●​ Guardianes: una clase separada que protégé la polis de cualquier amenaza, gobierna la parte irascible 

en ellos y ellas (su virtud es la fortaleza). 
●​ Gobernante, filósofo rey: aquellos que alcanzan el conocimiento y que por lo tanto son virtuosos 

según el intelectualismo moral de Sócrates (su virtud es la sabiduria). 
Para que la polis sea justa debe estar gobernada por la parte racional, es como un auriga que controla dos 
corceles que tiran en direcciones distintas. Solo el gobierno de la razón permitirá seguir un rumbo seguro (la 
justicia es que la sabiduria gobierne a las demás partes). 
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