
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   
повышения квалификации «Аромапсихология» 

 
Наименование программы «Аромапсихология» 

 
Направленность программы  Психология 

 
Объём (в академических 
часах) 

210 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные 
технологии без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  
 

210 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте 
от 18 лет, имеющие среднее профессиональное или 
высшее образование и желающие изучать эфирные 
масла. 
 

Форма итоговой аттестации  Итоговое тестирование 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

По результатам освоения программы повышения 
квалификации и успешного прохождения итоговой 
аттестации выдаётся удостоверение о повышении 
квалификации установленного образца. 
 

Содержание программы 1. Основы Аромапсихологии. Базовые знания об 
эфирных маслах и их воздействие на человека-23 ак.ч 
2. Психосоматика важных систем организма и 
возможность исцеления с помощью эфирных масел-29 
ак.ч. 
3. Полный разбор 36 эфирных масел, коррекция 
психосоматики, астрологические предпосылки 
использования – 90 ак.ч. 
4. Составление аромаплатья – 6 ак.ч. 
5. Аромапсихология – 60 ак.ч. 
6. Итоговая аттестация – 2 ак.ч. 
 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная профессиональная 
программа повышения квалификации  (далее – 
образовательная программа) по направлению 
подготовки Психология  разработана и реализуется в 
АНО ДПО «Академия осознанного мышления» (далее 
– Академия) с целью 
формирования/совершенствования учащимися знаний 
об аромамаслах, их свойствах и способах применения. 
В результате освоения настоящей образовательной 
программы выпускники будут знать: 



- основы Аромапсихологии. Базовые знания об 
эфирных маслах и их воздействие на человека. 
- психосоматику важных систем организма и 
возможность исцеления с помощью эфирных масел. 
Уметь: 
- делать полный разбор 36 эфирных масел, коррекция 
психосоматики, астрологические предпосылки 
использования. 
- составлять аромаплатье. 
По каждому предмету (дисциплине, модулю) 
образовательной программы разработана рабочая 
программа.  
Модуль 1 – Основы Аромапсихологии. Базовые знания 
об эфирных маслах и их воздействие на человека 
Модуль 2– Психосоматика важных систем организма и 
возможность исцеления с помощью эфирных масел 
Модуль 3 – Полный разбор 36 эфирных масел, 
коррекция психосоматики, астрологические 
предпосылки использования 
Модуль 4 - Составление аромаплатья 
Модуль 5 - Аромапсихология 
Программа повышения квалификации обеспечена 
комплектом ресурсов, необходимых для ее реализации. 
Оценка качества программы повышения квалификации 
по программе «Аромапсихология» включает текущий 
контроль знаний, промежуточную и итоговую 
аттестацию обучающихся.​
Итоговая аттестация проводится в форме итогового 
тестирования. 

 

 


