Recept 9

HORKA COKOLADA SE ZAZVOREM A

KORENIM
2-4 porce
INGREDIENCE:

e 0,81 mléka e 0,5 CL mleté skofice nebo 1
e 4 CL kakaa tyéinka celé skofice
e 4 CL cukru (tftinovy, kokosovy) e 6 tobolek kardamomu
e 4 CL hotké &okolady (na drobno e 6 hiebickl

nakrajené) e V4 ¢l mletého zazvoru

4 CL kukufiéného $krobu e pll hvézdi¢ky badyanu

Spetka soli

kousek Cerstvého zazvoru,
nakrajeny na drobno

POSTUP:

Do rendliku nalijeme 2/3 mléka (cca 0,5 litru) , prfidame po 4 Cajovych lzickach kakaa,
trtinového cukru, kukuricneho skrobu a nakrajené horke cokolady (coz jsou asi 3-4
kosticky).

Celé koreni lehce rozdrtime v hmozdifi nebo opatrné trochu nasekame ostrym nozem
na prkenku, aby se uvolnily silice.

Do rendliku pridame nadrcené koreni, mleté koreni, nadrobno nakrajeny zazvor a
Spetku soli.

Napoj pomalu zahfivame a porad michame metlickou, aby se mléko nepripalilo a
nevzkypélo. Kdyz se zaCne varit, pomalu stahneme ohen na minimum a za staleho

michani nechame dveé minuty povarit.

Pote vypneme a prilijeme zbylou ¥s mléka (cca 300 ml). Tim se ham horka cokolada
ochladi, zabrani tvorbé skraloupu a mizeme jej hned pit.
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