
 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ  
ПРАВИТЕЛЬСТВА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 
3 февраля 2022 года                                                                                № 8-рзп 

Иркутск 

Об утверждении Межведомственного плана мероприятий ​
по профилактике суицидов и суицидального поведения 

несовершеннолетних в Иркутской области на 2022-2025 годы 
 
В целях организации совместной деятельности органов 

государственной власти и учреждений Иркутской области по вопросам 
профилактики суицидальных проявлений несовершеннолетних в Иркутской 
области, руководствуясь частью 4 статьи 12 Закона Иркутской области ​
от 12 января 2010 года № 1-оз «О правовых актах Иркутской области и 
правотворческой деятельности в Иркутской области»: 

1. Утвердить Межведомственный план мероприятий по профилактике 
суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних в Иркутской 
области на 2022-2025 годы (прилагается). 

2. Настоящее распоряжение подлежит официальному опубликованию. 
 
 

 В.Ф. Вобликова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УТВЕРЖДЕН 
распоряжением заместителя ​
Председателя Правительства 
Иркутской области 
от 3 февраля 2022 года № 8-рзп 

 
МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДОВ ​

И СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ​
НА 2022 - 2025 ГОДЫ 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок реализации Форма реализации Ответственные исполнители 

1. Информационно-аналитические мероприятия по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних 
1.1 Разработка и утверждение в 

государственных образовательных 
организациях Иркутской области, 
учреждениях социального обслуживания, 
муниципальных образованиях Иркутской 
области планов (программ) профилактики 
суицидов и суицидального поведения 
обучающихся на 2022-2025 годы 

III квартал 2022 года Отчет о разработке 
планов (программ) 
профилактики 
суицидов и 
суицидального 
поведения 
обучающихся ​
на 2022-2025 годы 

Министерство образования 
Иркутской области (далее – 
министерство образования), 
министерство социального 
развития, опеки ​
и попечительства Иркутской 
области (далее – министерство 
социального развития), 
министерство культуры ​
и архивов Иркутской области 
(далее – министерство 
культуры), 
министерство спорта 
Иркутской области (далее – 
министерство спорта), 
министерство здравоохранения 
Иркутской области (далее – 
министерство 
здравоохранения), 
органы местного 
самоуправления 



муниципальных образований 
Иркутской области, 
осуществляющие управление в 
сфере образования (далее - 
органы местного 
самоуправления) ​
(по согласованию) 

1.2 Изучение и принятие мер, направленных на 
устранение профессиональных дефицитов у 
руководящих и педагогических работников 
образовательных организаций по вопросам 
профилактики, психокоррекции суицидов и 
суицидального поведения обучающихся 

III квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Программы (планы) 
органов местного 
самоуправления по 
устранению 
профессиональных 
дефицитов 

Министерство образования, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

1.3 Формирование (обновление) банка 
диагностических методик, методических 
ресурсов, направленных на профилактику 
суицидов и суицидального поведения 
несовершеннолетних 

постоянно Банк 
диагностических 
методик на базе 
Государственного 
казенного 
учреждения 
Иркутской области 
«Центр 
психолого-педагогич
еской, медицинской и 
социальной помощи, 
профилактики, 
реабилитации и 
коррекции» (далее - 
ГКУ «ЦПРК») 

Министерство образования, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
ГКУ «ЦПРК» 

1.4 Формирование единого реестра организаций 
(учреждений) социальной сферы, 
общественных организаций, служб доверия, 
осуществляющих деятельность на 
территории Иркутской области, 
оказывающих психологическое 
сопровождение и реабилитационную 

IV квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Размещение реестра в 
открытом доступе 

Комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите 
их прав Иркутской области 
(далее – КДН и ЗП ИО), 
министерство социального 
развития, 
министерство образования, 



помощь несовершеннолетним, их семьям, 
оказавшимся в кризисной (депрессивной) 
ситуации (далее - реестр) 

министерство 
здравоохранения, 
министерство по молодежной 
политике Иркутской области 
(далее – министерство по 
молодежной политике), 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

1.5 Разработка методических материалов для 
классных руководителей и социальных 
педагогов по вопросам профилактики 
детских суицидов, буллинга, конфликтов, 
насилия в детских коллективах 

II-III квартал 2022 
года, далее - ежегодно  

Отчет ​
в министерство 
образования 
Иркутской области 
(июнь, декабрь 
ежегодно) 

Государственное автономное 
учреждение Иркутской 
области «Центр 
психолого-педагогической, 
медицинской и социальной 
помощи» (далее - ГАУ 
«ЦППМиСП»), 
министерство образования 

1.6 Организация мероприятий по 
популяризации на территории Иркутской 
области телефонов доверия и 
информационного портала «Я – родитель» 
для родителей и специалистов, работающих 
с семьей и детьми 

Ежегодно  Отчет о реализации ​
в министерство 
образования 
Иркутской области 
(июнь, декабрь 
ежегодно) 

ГАУ «ЦППМиСП», 
министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
министерство 
здравоохранения, 
министерство по молодежной 
политике, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
медицинские организации, 
расположенные на территории 
Иркутской области ​
(по согласованию) 

1.7 Внедрение в деятельность образовательных 
организаций, расположенных на территории 
Иркутской области, примерных алгоритмов 

III квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 



действий руководящих и педагогических 
работников в случае выявления признаков, 
свидетельствующих о суицидальной угрозе, 
а также в случае завершенного суицида, 
утвержденных министерством образования 

образовательные организации 
(по согласованию), 
ГКУ «ЦПРК» 

1.8 Размещение на ведомственных сайтах 
информации (методических рекомендаций, 
памяток, буклетов) по вопросам 
профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних 

I квартал 2022 года, 
далее - ежегодно  

Методические 
рекомендации, 
наглядные 
материалы, 
размещенные на 
сайтах 

Министерство образования, 
министерство 
здравоохранения, 
министерство социального 
развития, 
министерство по молодежной 
политике, 
КДН и ЗП ИО, 
ГАУ «ЦППМиСП» 

1.9 Информирование несовершеннолетних, в 
том числе подопечных, о доступности 
получения психологической помощи в 
образовательных организациях, о детских 
телефонах доверия, а также о 
гарантированной конфиденциальности при 
получении такой помощи 

II квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство социального 
развития, 
министерство образования, 
министерство 
здравоохранения, 
министерство культуры, 
министерство спорта, 
комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите 
их прав муниципальных 
образований Иркутской 
области (далее - КДН и ЗП 
МО), 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

2. Мероприятия, направленные на раннее выявление суицидального поведения несовершеннолетних, психолого-педагогическую и 
медико-социальную помощь, коррекцию, социально-психологическую реабилитацию несовершеннолетних 

2.1 Проведение мероприятий по профилактике 
суицидального поведения 
несовершеннолетних и жестокого 

постоянно Отчет 1 раз в 
полугодие 

Министерство социального 
развития, 
ГАУ «ЦППМиСП», 



обращения с детьми в рамках деятельности 
«Школ приемных родителей», созданных в 
государственных учреждениях Иркутской 
области 

учреждения, на базе которых 
функционируют «Школы 
приемных родителей» 

2.2 Осуществление мониторинга социальных 
сетей с целью выявления противоправной 
информации, содержащей признаки 
правонарушений. Организация 
межведомственного взаимодействия с 
Главным управлением Министерства 
внутренних дел Российской Федерации по 
Иркутской области 

постоянно Отчет 1 раз в квартал Министерство по молодежной 
политике, 
министерство образования, 
Главное управление 
Министерства внутренних дел 
Российской Федерации ​
по Иркутской области ​
(по согласованию) 

2.3 Организация индивидуальной 
психокоррекционной помощи, разработка 
индивидуальных образовательных 
маршрутов, сопровождение обучающихся 
«группы риска» и их родителей (законных 
представителей) 

постоянно Отчет органов 
местного 
самоуправления о 
реализации 
мероприятия в адрес 
ГАУ «ЦППМиСП» 

Органы местного 
самоуправления  
(по согласованию), 
ГАУ «ЦППМиСП»  
 

2.4 Организация проведения 
психолого-педагогической коррекции, 
социальной реабилитации и сопровождения 
несовершеннолетних в рамках работы 
интернет-чата «Я могу тебе помочь!» и 
онлайн-консультирование через приложение 
«Jivosite» в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

постоянно Отчет 1 раз в 
полугодие 

ГАУ «ЦППМиСП», 
министерство образования 
 

2.5 Организация работы по оказанию 
бесплатной психологической помощи 
гражданам в рамках работы службы 
круглосуточного телефона доверия ​
(8-800-350-00-95) 

постоянно Отчет 1 раз в 
полугодие 

Министерство по молодежной 
политике, 
Областное государственное 
казенное учреждение «Центр 
профилактики наркомании» 

2.6 Оказание выездной экстренной 
психолого-педагогической помощи и 
поддержки несовершеннолетним, 

по заявкам органов 
местного 
самоуправления, 

Отчет о реализации 
мероприятий 

ГКУ «ЦПРК», 
ГАУ «ЦППМиСП», 
министерство образования 



совершившим попытку суицида, а также 
одноклассникам, родственникам и друзьям 
суицидентов, несовершеннолетним, 
находящимся в остром пресуициде, в 
состоянии депрессии (по заявкам 
образовательных организаций) 

общеобразовательных 
организаций 

2.7 Развитие в образовательных организациях, 
расположенных на территории Иркутской 
области, а также организациях для 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, служб примирения 
(медиации), включая подготовку кадров для 
осуществления данного направления, 
разработку методической базы, 
распространение лучших практик 

ежегодно 
в течение учебного 
года 

Отчет 1 раз в 
полугодие 

Органы местного 
самоуправления (по 
согласованию), 
министерство образования, 
министерство социального 
развития 
 

2.8 Организация и проведение мероприятий (в 
том числе диагностических), направленных 
на раннее выявление и коррекцию 
несовершеннолетних, имеющих сложности в 
общении со сверстниками, склонными к 
нарушению общепринятых норм поведения 

ежегодно 
в течение учебного 
года 

Отчет 1 раз в 
полугодие 

Министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
ГКУ «ЦПРК», 
ГАУ «ЦППМиСП», 
министерство 
здравоохранения, 
Главное управление 
Министерства внутренних дел 
Российской Федерации ​
по Иркутской области ​
(по согласованию), 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

3. Методическое сопровождение сотрудников органов и организаций, осуществляющих деятельность в сфере профилактики суицидов 
и суицидального поведения несовершеннолетних 

3.1 Организация мероприятий по 
переподготовке и повышению квалификации 
педагогических, медицинских работников, 

постоянно  Отчет в 1 раз в 
полугодие 

Министерство образования, 
министерство 
здравоохранения, 



специалистов организаций системы 
социального обслуживания населения, в том 
числе организаций для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, по 
вопросам выявления и профилактики 
суицидального поведения 
несовершеннолетних 
 

министерство социального 
развития, 
ГАУ ДПО «ИРО», 
ГКУ «ЦПРК», 
ГАУ «ЦППМиСП», 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
медицинские организации, 
расположенные на территории 
Иркутской области ​
(по согласованию) 

3.2 Актуализация работы «Клуба классных 
руководителей» для оказания методической 
помощи, обмена опытом работы по 
различным направлениям профилактической 
деятельности, в том числе по проблемам 
суицидального поведения 
несовершеннолетних 

I квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 
 

Информация в адрес 
КДН и ЗП ИО ​
о результатах 
исполнения 
мероприятия 

Министерство образования, 
ГАУ ДПО ИРО, 
ГКУ «ЦПРК», 
КДН и ЗП ИО 

3.3 Проведение методических мероприятий (в 
том числе выездных), стажировочных 
площадок для заместителей руководителей 
по воспитательной работе, 
педагогов-психологов образовательных 
организаций, расположенных на территории 
Иркутской области 

ежегодно Информация на сайте 
ГАУ «ЦППМиСП» 

ГАУ «ЦППМиСП», 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
министерство образования, 
Уполномоченный по правам 
ребенка в Иркутской области 

3.4 Проведение областной межведомственной 
научно-практической конференции по 
актуальным вопросам суицидологии для 
специалистов медицинских организаций, 
расположенных на территории Иркутской 
области 

II квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 
 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство 
здравоохранения 

3.5 Проведение семинара-совещания для 
координаторов межведомственных 
муниципальных групп «Совершенствование 

I квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

ГАУ «ЦППМиСП», 



межведомственного взаимодействия в 
системе профилактики суицидального 
поведения несовершеннолетних» 

органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
министерство образования 

3.6 Включение раздела «Психология, 
профилактика суицидов» в курс 
профессиональной переподготовки по 
дополнительной профессиональной 
программе «Физическая культура и спорт». 
«Тренер». «Тренер-преподаватель» 

II квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Программа 
мероприятия и отчет 
о его реализации 

Министерство спорта, 
Областное государственное 
бюджетное учреждение 
«Ресурсно-методический центр 
развития физической культуры 
и спорта Иркутской области», 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

3.7 Проведение семинара по вопросам 
профилактики суицидов среди 
несовершеннолетних в рамках проведения 
областной педиатрической конференции 

I квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Программа 
мероприятия и отчет 
о его реализации 

Министерство 
здравоохранения 

3.8 Проведение круглого стола по 
взаимодействию с социально 
ориентированными некоммерческими 
организациями по вопросам разработки и 
реализации проектов и мероприятий, 
направленных на профилактику 
суицидальных проявлений в среде 
несовершеннолетних 

II квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Отчет ​
о мероприятиях, 
ссылки ​
на информацию, 
размещенную ​
на сайтах 

Управление Губернатора 
Иркутской области  
и Правительства Иркутской 
области по связям ​
с общественностью ​
и национальным отношениям, 
социально ориентированные 
некоммерческие организации 
(по согласованию), 
министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
министерство здравоохранения 

3.9 Проведение совещания с представителями 
социально ориентированных 
некоммерческих организаций по вопросу 
реализации в 2022 году социальных 
проектов (грантов), направленных на 

I, IV квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Отчет  
о мероприятиях, 
ссылки  
на информацию, 
размещенную  

Управление Губернатора 
Иркутской области ​
и Правительства Иркутской 
области по связям ​



профилактику суицидальных проявлений в 
среде несовершеннолетних 

на сайтах с общественностью ​
и национальным отношениям, 
социально ориентированные 
некоммерческие организации 
(по согласованию), 
министерство образования 

4. Организация работы с родителями (законными представителями) несовершеннолетних по профилактике суицидального поведения 
4.1 Проведение в образовательных 

организациях, расположенных на 
территории Иркутской области, 
родительских лекториев по вопросам 
профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних 

в течение учебного 
года 

Отчет 1 раз в квартал Министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
министерство спорта, 
министерство 
здравоохранения, 
министерство культуры, 
ГАУ «ЦППМиСП», 
ГКУ «ЦПРК», 
ГАУ ДПО «ИРО», 
Уполномоченный по правам 
ребенка в Иркутской области, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

4.2 Организация и проведение психологического 
тестирования кандидатов в приемные 
родители (опекуны) 

II, IV квартал 2022 
года, далее - ежегодно 

Аналитическая 
информация за 
истекший период 

Министерство социального 
развития, 
ГАУ «ЦППМиСП» 

4.3 Проведение областного родительского 
собрания по проблеме профилактики 
суицидального поведения 
несовершеннолетних, коррекции 
детско-родительских отношений 

II, IV квартал 2022 
года, далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

ГКУ «ЦПРК», 
ГАУ «ЦППМиСП», 
министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
министерство спорта, 
министерство 
здравоохранения, 
министерство культуры, 



Уполномоченный по правам 
ребенка в Иркутской области, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

4.4 Оказание содействия «замещающим 
родителям» по вовлечению 
несовершеннолетних во внеурочную и 
досуговую занятость 

ежегодно  
в течение учебного 
года 

Отчет о реализации 
мероприятий 1 раз в 
полугодие 

Министерство социального 
развития, 
министерство образования, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

4.5 Организация и проведение мероприятий, 
направленных на формирование 
традиционных семейных ценностей  

ежегодно  
в течение учебного 
года 

Отчет о реализации 
мероприятий  

Министерство по молодежной 
политике 

5. Организация работы с несовершеннолетними по профилактике суицидального поведения 
5.1 Проведение мероприятий, направленных на 

пропаганду семейных ценностей, ценности 
жизни в образовательных организациях, 
расположенных на территории Иркутской 
области 

ежегодно  
в течение учебного 
года 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
министерство культуры, 
министерство спорта, 
министерство 
здравоохранения, 
КДН и ЗП МО, 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

5.2 Проведение мероприятий с 
несовершеннолетними, приуроченных к 
Международному дню детского телефона 
доверия 

II квартал 2022 года, 
далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство социального 
развития, 
министерство образования, 
министерство 
здравоохранения, 
министерство культуры, 
министерство спорта, 
КДН и ЗП МО, 



органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

5.3 Проведение диспансеризации пребывающих 
в стационарных учреждениях для 
детей-сирот и детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, социально опасном 
положении, диспансеризации детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, 
в том числе усыновленных (удочеренных), 
принятых под опеку (попечительство), в 
приемную или патронатную семью, 
профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних, в том числе при 
поступлении в образовательные организации 
и в период обучения в них с оценкой 
физического и психического здоровья 
детского населения 

ежегодно 
(по плану-графику 
проведения 
диспансеризации) 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство 
здравоохранения, 
медицинские организации, 
расположенные на территории 
Иркутской области ​
(по согласованию), 
министерство образования, 
министерство социального 
развития 

5.4 Проведение мероприятий, направленных на 
снижение эмоциональной нагрузки, 
конфликтности среди обучающихся 

II, IV квартал 2022 
года, далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
образовательные организации 
(по согласованию), 
общественные организации ​
(по согласованию) 

5.5 Проведение мероприятий по вовлечению 
несовершеннолетних в деятельность детских 
и молодежных общественных объединений. 
Популяризация добровольчества 
(волонтерства) 

постоянно 
в течение учебного 
года 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство по молодежной 
политике, 
министерство образования, 
министерство спорта, 
министерство социального 
развития, 
министерство культуры, 
КДН и ЗП МО, 
ГКУ «ЦПРК», 



органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

5.6 Использование ресурса «Зеленой комнаты» 
для коррекции эмоционального состояния 
несовершеннолетних, находящихся в 
состоянии пресуицида 

постоянно 
в течение учебного 
года 

Отчет о реализации 
мероприятий 

Министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
ГАУ «ЦППМиСП», 
ГКУ «ЦПРК» 

6. Мониторинг реализации мероприятий, направленных на профилактику суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних 
6.1 Диагностика и анализ психоэмоционального 

состояния обучающихся и воспитанников 
государственных и муниципальных 
образовательных организаций, 
воспитанников учреждений социальной 
защиты населения Иркутской области 

постоянно в рамках 
проводимых 
мероприятий 

Отчет о проведении 
мониторинга 

ГАУ «ЦППМиСП», 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию) 

6.2 Анализ и обобщение практик деятельности 
муниципальных межведомственных групп 
по межведомственному взаимодействию по 
противодействию жестокому обращению, 
насилию в отношении несовершеннолетних 
и суицидальному поведению 
несовершеннолетних в Иркутской области 

II, IV квартал 2022 
года, далее - ежегодно 

Аналитическая 
информация за 
истекший период 

ГАУ «ЦППМиСП», 
органы местного 
самоуправления  
(по согласованию), 
министерство образования, 
министерство социального 
развития, 
министерство спорта, 
министерство 
здравоохранения, 
КДН и ЗП МО, 
 

6.3 Анализ функционирования муниципальных 
межведомственных групп в части 
сопровождения мероприятий по 
профилактике суицидального поведения 
детей и подростков в муниципальных 
образованиях Иркутской области  

II, IV квартал 2022 
года, далее - ежегодно 

Аналитическая 
информация за 
истекший период 

ГАУ «ЦППМиСП», 
органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
министерство образования 

6.4 Анализ работы органов местного 
самоуправления в части организации 

II, IV квартал 2022 
года, далее - ежегодно 

Отчет о реализации 
мероприятий 

ГАУ «ЦППМиСП», 



мероприятий по профилактике 
суицидального поведения детей и 
подростков в муниципальных образованиях 
Иркутской области  

органы местного 
самоуправления ​
(по согласованию), 
министерство образования 

6.5 Мониторинг внедрения в образовательных 
организациях профилактических программ 
по формированию жизнестойкости 
обучающихся 

IV квартал 2022 года, 
далее – ежегодно 
 
 

Отчет о проведении 
мониторинга 

ГАУ «ЦППМиСП», 
министерство образования 
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