" Miejskie eksploracje i sadzenie roslin "

Praktyczna nauka przez do$wiadczenie

Ogrdd spoteczno$ciowy, ogréd na dachu lub inne odpowiednie miejsce do uprawy w

mieScie
® Zrozumienie, czym jest rolnictwo miejskie.
® Poznanie praktycznych technik sadzenia, w
tym sposobow przygotowania gleby,
sadzenia nasion lub sadzonek oraz
pielegnacji rosngcych roslin.
. e Rozwiniecie Swiadomo$ci kwestii
60 minut

Srodowiskowych i roli rolnictwa miejskiego
w promowaniu bioréZnorodnosSci.

® Poczucie mozliwos$ci podjecia dziatan na
rzecz zrownowazonego Zycia poprzez
uprawe wiasnej Zywnosci, wspieranie
lokalnych systemow zywnoS$ciowych i
promowanie zarzgdzania Srodowiskiem w
swoich spofecznos$ciach.

15-20 uczestnikow

»Miejskie eksploracje i sadzenie ro$lin " to interaktywne i edukacyjne zajecia, podczas
ktérych uczestnicy poznajg koncepcje rolnictwa miejskiego, angazujg sie w praktyczne
czynnoSci sadzenia i uczg sie o zrownowazonych praktykach ogrodniczych. Dzieki
dyskusjom z przewodnikiem i praktycznemu do$wiadczeniu uczestnicy zdobywajg wiedze
na temat rolnictwa miejskiego, rozwijajg umiejetnoSci ogrodnicze i zwiekszajg
Swiadomos$¢ ekologiczng, przyczyniajac sie jednoczeSnie do zdrowszej i bardziej
zrownowazonej spofecznoSci.

e Materialy do sadzenia: Nasiona lub sadzonki, ziemia doniczkowa, doniczki lub
pojemniki, konewki.

e Materialy edukacyjne: Plakaty lub ulotki na temat rolnictwa miejskiego,
zrownowazonych praktyk ogrodniczych i pielegnacji roslin.

e Narzedzia ogrodnicze: kielnie, rekawice ogrodnicze i wszelkie inne narzedzia
niezbedne do sadzenia i prac ogrodniczych.

Dziatanie to zaangazuje uczestnikow poprzez praktyczne sadzenie ro$lin, dyskusje z
przewodnikiem i sesje edukacyjne, aby zapozna¢ ich z praktykami rolnictwa miejskiego i
zwiekszy¢ Swiadomos¢ ekologiczng.

1. Wprowadzenie (5 minut):

® Zbierz wszystkich uczestnikow i przedstaw krétkie wprowadzenie do rolnictwa miejskiego,




wyjasniajgc jego znaczenie w miastach oraz korzysci dla Srodowiska i spotecznosci..
® Omow cele aktywno$ci i rosliny, ktére bedg sadzié.
2. Eksploracja i dyskusja (10 minut):

o Wybierz sie na wycieczke z przewodnikiem po miejscu uprawy miejskiej, podkreslajac
rézne aspekty, takie jak podniesione t6zka, obszary kompostowania i systemy nawadniania.

e Zachecaj uczestnikéw do zadawania pytanh i angaZzowania si€ w dyskusje na temat tego, co
zaobserwowali.

3. Praktyczne sadzenie roslin (30 minut):

® Podziel uczestnikoéw na mate grupy i przydziel kazdej z nich stanowisko sadzenia.

® Przekaz instrukcje dotyczgce sadzenia wybranych nasion lub sadzonek w doniczkach lub
pojemnikach.

e Pomagaj uczestnikom w razie potrzeby, demonstrujgc prawidtowe techniki sadzenia i
podkreslajac znaczenie dbania o rosliny.

4. Sesja szkoleniowa (10 minut):

® Zbierz wszystkich uczestnikéw na krétkg sesje edukacyjna.

o Uzyj plakatéw lub materiatéw informacyjnych, aby oméwi¢ takie tematy, jak korzySci
ptyngce z rolnictwa miejskiego, zréwnowazone praktyki ogrodnicze i wskazowki dotyczgce
uprawy zywnosci na matych przestrzeniach.

e Zachec uczestnikow do podzielenia sie swoimi przemy$leniami i doSwiadczeniami z
sadzenia.

5. Refleksja i zakoAczenie (5 minut):

® Zbierz uczestnikéw w kregu na krétkg sesje refleks;ji.

® Popros kazdego uczestnika o podzielenie si¢ jedng rzeczg, ktérej sie nauczyt lub ktéra mu
sie podobata.

® Podziekuj wszystkim za udziat i podkre$| znaczenie dalszego odkrywania i angaZowania sie

w praktyki rolnictwa miejskiego.

Whioski:
Podsumuj kluczowe punkty oméwione podczas warsztatéw, podkres$| znaczenie indywidualnych dziatah w

promowaniu zréwnowazonego rozwoju i podziekuj uczestnikom za ich zaangazowanie.

Refleksja i samoocena uczestnikow

Uczestnicy bedg zachecani do samooceny swojego zrozumienia koncepcji kompostowania i recyklingu oraz
zastanowienia sie, w jaki sposéb mogg wdrozyC te praktyki w swoim codziennym Zyciu. Uczestnicy
otrzymajg arkusz refleksji, w ktérym bedg mogli zanotowaC swoje kluczowe wnioski i plany dziatania

dotyczgce przyjecia bardziej zréwnowazonych nawykow.







