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Тема: Положення рук і пальців під час роботи гачком. Перша петля. Повітряні 
петлі, ланцюжок з повітряних петель, робоча петля. 

Правила в'язання гачком 

• Набірний край складається з ланцюжка повітряних петель, що є основою 
усіх в’язаних виробів (нульовий ряд). 

• Коли підраховують набрані петлі, ніколи не враховують петлю, що 
знаходиться на гачку, та початковий вузол. 

• Перед вив’язуванням нового ряду роботу повертають зліва направо: 
остання петля нижнього ряду стає першою петлею нового ряду. 

• З'єднання стовпчиків з основою або з попереднім рядом називається 
прикріпленням. 

• Вив'язування кожного наступного ряду починають з повітряних петель 
підйому (повороту) для того, щоб усі ряди за висотою були однаковими і край 
виробу не стягувався. Їх кількість залежить від стовпчиків, які будуть у цьому 
ряді. 

Отже, тепер необхідно навчитися користуватися гачком. Основним у цій 
справі є правильне й зручне тримання гачка в руці, що дасть можливість тобі не 
втомлюватися, а отримувати задоволення від цього виду рукоділля. 

Як правильно тримати гачок 

В’язальний гачок можна взяти як олівець або як ніж. Зазвичай вибирають 
той спосіб, який здається зручнішим і легшим. Який би спосіб ти не вибрала, 
головне, щоб гачок зручно лежав у руці й ти легко могла ним в’язати. 

•Якщо ти лівша, тримай гачок лівою рукою. 

 

Спосіб 1. «Олівець». Візьми гачок за щічки двома пальцями (великим і 
вказівним) і поклади сам гачок на середній палець. 



 

Спосіб 2. «Ніж». Візьми гачок за щічки великим і вказівним пальцями, начебто 
ти тримаєш ніж. 

 

Способи тримання гачка для лівші 

Перша петля - це старт, і без неї не можна почати в’язання. Майбутній 
виріб багато в чому залежить від того, як ти вив’яжеш першу петлю. Вона не 
повинна бути ні надто тугою (щоб не ускладнювати вив’язування наступної 
петлі), ні надто вільною (це призведе до спотворення речі на самому початку 
роботи). 

• Спробуй різні варіанти тримання гачка, тоді сама зрозумієш, як тобі 
зручніше. 

Як зв'язати першу петлю 

1. Обгорни ниткою за годинниковою стрілкою вказівний і середній пальці 
лівої руки, залишаючи 15 см хвостика на долоні. Хвостик від клубка має вільно 
звисати за місцем перехрещення нитки зверху петлі. 

 

2. Просунь великий і вказівний пальці правої руки крізь петлю, захопи 
нитку від клубка і протягни крізь петлю. 



 

3. Зніми петлю з лівої руки, обережно протягни за вільний кінець. 
Виходить доволі велика петля, закрита вузлом. 

 

4. Одягни петлю на гачок і потягни за хвостик від клубка, доки петля не 
затягнеться на гачку, але не дуже щільно. 

 

• УВАГА: нитка, що йде від клубка, називається робочою ниткою! 

 



Послідовність в’язання першої петлі лівшею 

• Спробуй зв’язати першу петлю. 

В’язати вироби розпочинають з ланцюжка, який утворюється з повітряних 
петель. Він не входить до рахунку рядів візерунка і позначається як нульовий 
ряд. Усі повітряні петлі в ланцюжку повинні бути однаковими, бо інакше він 
вийде нерівним. 

Якщо в описі першого ряду візерунка написано «в’яжуть стовпчик у п’яту 
петлю ланцюжка», то це означає, що треба відрахувати від петлі на гачку чотири 
петлі ланцюжка і ввести гачок у наступну (п’яту) петлю. 

Візьми гачок зручним для тебе способом у праву руку, а пряжу для 
в’язання - в ліву. (Якщо ти лівша, то всі прийоми виконуй навпаки.) Ліва рука 
відповідає за подачу і натяг пряжі. Контроль натягнення нитки забезпечує 
зручність і рівномірну щільність в’язання. Кінець нитки (потім місце 
вив’язування) утримуй великим і вказівним або великим і середнім пальцями. 
Нитку накинь на вказівний палець, проведи серединою долоні. Можна 
додатково провести пряжу між безіменним пальцем і мізинцем або обмотати 
нитку навколо мізинця. 

• УВАГА: остання петля, що знаходиться на гачку, називається ведучою 
(робочою) і в розрахунок петель не входить! 

Як зв'язати повітряну петлю та ланцюжок із повітряних петель 

1. Уведи гачок у початкову петлю, захопи та витягни нитку. Вийшла повітряна 
петля. 

 

2. Повтори ще кілька разів - вийде ланцюжок із повітряних петель. 

 



 

Виконання лівшею ланцюжка з повітряних петель 

Як порахувати петлі у ланцюжку з повітряних петель 

Для в’язання виробів тобі треба знати кількість петель у зв’язаному 
ланцюжку. На одному боці (лицьовому) видно V-подібні петельки, які й 
необхідно лічити. Однак згадай правила: не рахується петля на гачку і не 
рахується вузол (але рахується петля з вузла). Спробуй лічити петлі, кожного 
разу пропускаючи гачок через петлю. Потім поверни ланцюжок іншим боком 
(виворітним). Тут у кожній V-подібній петлі на виворітному боці є невелика 
шишечка. 

 

Ланцюжок з повітряних петель 

• Спробуй зв’язати ланцюжок із повітряних петель. 

Залежно від візерунка під час виконання стовпчиків можна захоплювати 
обидві стінки петлі чи тільки задню або тільки передню стінку як у лицьових, 
так і у виворітних рядах. Ці варіанти введення гачка у полотно, що вив’язується, 
створюють різні візерунки. Тобі, як початківцю, я рекомендую виконувати 
в’язання, захоплюючи гачком обидві стінки петлі. 

Що можна виготовити з повітряних петель 

●​ Намисто з бісеру 



 

●​ Картина з ланцюжків повітряних петель 

 

У в’язанні гачком найчастіше застосовуються такі три прийоми, як 
повітряна петля, стовпчик без накиду, стовпчик із накидом. Усі інші прийоми 
в’язання ґрунтуються на варіаціях із використанням цих основних видів. 

З ними ми будемо знайомитися на наступних заняттях. 


