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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА  
ДО  НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 

ДОБРЕНСЬКОГО ЛІЦЕЮ 
БАШТАНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 
НА 2023/2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК  

 
Тип закладу ліцей з початковою школою та гімназією 
Орієнтовна кількість класів: 1-4 кл. – 4;  5-9 кл. – 5;  10-11 кл. – 2. 
Орієнтовна кількість учнів:   1-4 кл. –  63;  5-9 кл. –  76; 10-11кл. – 24. 
Режим роботи закладу: 
- мова навчання – українська ; 
- режим  навчання – п’ятиденний; 
- початок занять – о 8.30; 
- тривалість уроків відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту»; 
- тривалість перерв відповідно до санітарно-гігієнічних норм.  
Форма здобуття освіти:  
- інституційна (очна (денна), дистанційна); 
- індивідуальна (екстернатна, сімейна (домашня), педагогічний патронаж). 
Гранична наповнюваність класів встановлюється відповідно до Закону України “Про 
загальну середню освіту”. 
Факультативні, індивідуальні та групові заняття проводяться після основних занять з 
обов’язковою перервою за окремим розкладом. 
 Вивчення іноземної мови (англійської) – з  1-го класу. 
 
 

Структура 2023/2024 навчального року 
Відповідно до підпункту 2 пункту 21 розділу Х “Прикінцеві та перехідні положення” 

Закону України “Про повну загальну середню освіту”, Постанови Кабінету Міністрів України 
від 28 липня 2023 р. № 782 “Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні” 
тривалість 2023/2024 навчального року з 1 вересня 2023 р. до 28 червня 2024 року.  

Структура навчального року, тривалість навчального тижня, дня, занять, відпочинку між 
ними, інші форми організації освітнього процесу, встановлюються закладом загальної 
середньої освіти у межах часу, передбаченого освітньою програмою. 

Тривалість канікул протягом навчального року не може бути меншою 30 календарних днів. 
Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  
1 Вересня – День знань 

−​ І семестр - з 01 вересня по 29 грудня; 

−​ ІІ семестр – з 15 січня по 31 травня. 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули:  

−​ осінні з 30 жовтня по 05 листопада; 

−​ зимові з 30 грудня по 14 січня; 

−​ весняні з 25 березня по 31 березня. 

Відповідно до  статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту», навчальний рік 
закінчується проведенням державної підсумкової атестації здобувачів освіти. 



 

 
 

 

           Розподіл годин інваріантної та варіативної складових 
 

Навчальний план Добренського ліцею охоплює інваріантну складову, сформовану на 
державному рівні, та варіативну складову, де передбачені години на вивчення окремих 
предметів інваріантної складової лише для здобувачів освіти 5-6 класів НУШ та 10-11 
профільних класів. Для 1-4, 7-9 класів у 2023/2024 навчальному році варіативна складова не 
передбачена у зв’язку з недофінансуванням. 

Повноцінність загальної   середньої   освіти   забезпечується реалізацією як 
інваріантної,  так і варіативної частин навчального плану. З метою забезпечення виконання 
Державного стандарту освіти забезпечено викладання предметів інваріантної складової, що 
визначені Типовими освітніми  навчальними програмами для кожного класу. 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлено відповідно до вимог 
Закону України «Про загальну середню освіту» з урахуванням санітарно-гігієнічних норм. 

 
           Навчальні плани на 2023/2024 навчальний рік  розроблено: 
 
 🔰 для 1-4 класів 
    ✅Державний стандарт початкової освіти (2018 зі змінами) 
               https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-%D0%BF#Text 
✅Типові освітні програми, розроблені під керівництвом Савченко О.Я., затверджені 

наказом МОН України від 12.08.2022 року №743 http://surl.li/ddlqj 
 

  🔰 для 5-6 класів 
✅Державний стандарт базової середньої освіти (постанова Кабінету Міністрів України від  

30 вересня 2020 р. № 898) 
               https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF#Text 
    ✅Типова освітня програма (наказ МОН від 19.02.2021 № 235) 
               https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21#Text 
 
  🔰 для 7-9 класів 
✅Державний стандарт базової середньої освіти (постанова Кабінету Міністрів України від  

23 листопада 2011 р. № 1392). Втрата чинності з 01.09.2026 р.) 
               https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF#Text   
✅Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня», затвердже- 

ної наказом МОН від 20.04.2018 № 405 
              https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0405729-18#Text 
 
  🔰 для 10-11 класів 
✅Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти (постанова Кабінету  

Міністрів України від 23 листопада 2011 р. № 1392) 
              https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF#Text 
✅Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня», затвердже- 

ної наказом МОН від 20.04.2018 № 408  (у редакції наказу МОН від 28.11.2019 №1493 зі  
змінами, внесеними наказом МОН від 31.03.2020 № 464) 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-%D0%BF#Text
http://surl.li/ddlqj
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0405729-18#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF#Text


 https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0408729-18#Text 
 

 
 

 
 

Навчальний план 
початкової освіти (1-2 класи) з українською мовою навчання 

(за Типовою освітньою програмою, розробленою під керівництвом Савченко О.Я., 
затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 року № 743) 

 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин 

на тиждень 

1 кл. 2 кл. 

Мовно-літературна  

Інтегрований курс «Українська 
мова. Навчання грамоти» 7 - 

Українська мова 
- 7 Читання 

Іншомовна Англійська мова 2 3 
Математична Математика 4 4 
Природнича, громадянська й 
історична, cоціальна, 
здоров’язбережувальна галузі) 

Інтегрований курс «Я 
досліджую світ» 
  

3 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 1 
Інформатична Інформатика - 1 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього 19+3 21+3 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, 
курсів за вибором, проведення  індивідуальних консультацій  та 
групових занять: 

 - - 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 22 
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

19 
+3 

21 
+3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0408729-18#Text


 
 
 

 
 
 

Навчальний план 
початкової освіти (3-4 класи) з українською мовою навчання 

(за Типовою освітньою програмою, розробленою під керівництвом Савченко О.Я., 
затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 року № 743) 

 

Освітні галузі Предмети 

Кількість годин на 
тиждень   

3 кл. 4 кл. 
 

Мовно-літературна  
Українська мова  

7 7 
Літературне читання  
Англійська  мова 3 3 

Математика Математика 5 5 

Природнича,  громадянська, історична , 
соціальна, здоров'язбережувальна галузі) 

Інтегрований курс 
 «Я досліджую світ» 
 

3 3 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Технологічна  Дизайн і технології 1 1 
Інформатична  Інформатика 1 1 
 Фізкультурна  Фізична культура 3 3 
Усього 22+3 22+3 

Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

Додаткові години  
 

         - 
 
- 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня  
23 

  
23 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 
складових 

22 
+3 

 22 
+3 

  
  
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Навчальний план 
для індивідуальної форми навчання 

початкової освіти (3-4 класи) з українською мовою навчання 
(за Типовою освітньою програмою, розробленою під керівництвом Савченко О.Я., 

затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 року № 743) 
 

Освітні галузі Предмети 

Кількість годин на 
тиждень  у 4 класі 
Типовий 

план 
Індивід. 
навчання 

Мовно-літературна  
Українська мова  3.5 2 
Літературне читання  3.5 2 
Англійська  мова 3 1 

Математика Математика 5 2 

Природнича,  громадянська, історична , 
соціальна, здоров'язбережувальна галузі) 

Інтегрований курс 
 «Я досліджую світ» 
 

3 1 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 0.5 
Образотворче мистецтво 1 0.5 

Технологічна  Дизайн і технології 1 0.5 
Інформатична  Інформатика 1 0.5 
 Фізкультурна  Фізична культура 3 зв. 
Усього 22+3 10 

Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

Додаткові години  
 

         - 
 
- 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня  
23 

  
10 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 
складових 

22 
+3  10 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Навчальний план для 5-6 класів 
складено відповідно до Типової освітньої програми для 5-6 класів, затвердженою 

наказом Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021 р. № 235 на основі Типової 
освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти 

 
 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин  

на тиждень  
5 клас 6 клас 

Мовно-літературна  

Українська мова 4 4 
Українська література 2 2 
Зарубіжна література 1.5 1.5 
Англійська  мова 3.5 3.5 

Математична Математика 5 5 

Природнича Пізнаємо природу 2 2 
Географія - 2 

Соціальна і 
здоров’я-збережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека 
та добробут» 1 1 

Етика 0.5 0.5 

Громадянська та історична Інтегрований курс «Досліджуємо 
історію і суспільство» 1 2 

Технологічна Технології 2 2 
Інформатична Інформатика 1.5 1.5 

Мистецька Образотворче мистецтво 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 
Усього   26+3 29+3 
Додаткові години для 
вивчення предметів 
освітніх галузей, 
вибіркових освітніх 
компонентів, проведення 
індивідуальних 
консультацій та групових 
занять 

Зарубіжна література 0.5 0.5 

Інтегрований курс «Досліджуємо 
історію і суспільство» 1 - 

Етика 0.5 0.5 

Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету 
(без урахування поділу на 
групи) 

 28 30 

Гранично допустиме  
навчальне навантаження учнів  28 30 

Всього годин (без фізичної культури + фізична 28 30 



культура; без урахування поділу класів на групи) +3 +3 
 
 
 
 

 
 

Навчальний план для 7-9 класів 
складено відповідно до Типової освітньої програми закладів загальної середньої 

освіти для 5-9 класів з українською мовою навчання, затвердженою наказом МОН 
України від 20.04.2018 року № 405 

                                                                                                         

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин  

на тиждень 
7 клас 8 клас 9 клас 

Мови і літератури 

Українська мова 2.5 2 2 
Українська література 2 2 2 
Англійська  мова 3 3 3 
Зарубіжна література 2 2 2 

Суспільствознавство 
Історія України 1 1.5 1.5 
Всесвітня історія 1 1 1 
Основи правознавства - - 1 

Мистецтво 
Музичне мистецтво 1 - - 
Образотворче мистецтво 1 - - 
Мистецтво - 1 1 

Математика Алгебра 2 2 2 
Геометрія 2 2 2 

Природознавство 

Біологія 2 2 2 
Географія 2 2 1.5 
Фізика 2 2 3 
Хімія 1.5 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 
Інформатика 1 2 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 
Фізична культура 3 3 3 

Разом   28+3 28.5+3 30+3 
Додатковий час 
на предмети, 
факультативи, 
індивідуальні 
заняття, консультації 

 
 

 - 
  

- - 

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 33 33 

Всього годин 28 
+3 

28.5 
+3 

30 
+3 

 
 

 



 

 

 
 

Навчальний план для 7 класу 
для індивідуальної форми навчання 

складено відповідно до Типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти для 5-9 класів з українською мовою навчання, затвердженою наказом МОН 

України від 20.04.2018 року № 405 
 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на 

тиждень   
Типовий  

план 
Індивід. 
навчання 

Мови і літератури 

Українська мова 2.5 2 
Українська література 2 1 
Англійська  мова 3 1 
Зарубіжна література 2 1 

Суспільствознавство Історія України 1 1 
Всесвітня історія 1 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 0,5 
Образотворче мистецтво 1 0,5 

Математика Алгебра 2 1 
Геометрія 2 0,5 

Природознавство 

Біологія 2 1 
Географія 2 1 
Фізика 2 0,5 
Хімія 1.5 0,5 

Технології Трудове навчання 1 0,5 
Інформатика 1 0,5 

Здоров’я і фізична культура Основи здоров’я 1 0,5 
Фізична культура 3 зв. 

Разом   28+3 14 
Додатковий час на предмети, 
факультативи, індивідуальні 
заняття, консультації 

 
 

 - 
  

- 

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 14 

Всього годин 28 
+3 14 

 

 

 

 



 

 

 

Додаток 7 
Навчальний план ​

для 10-11 класів з українською мовою навчання 
складений за Типовим навчальним планом закладів загальної середньої освіти, 

наказ МОН від 20.04.2018 № 408  (у редакції наказу МОН від 28.11.2019 №1493 зі 
змінами, внесеними наказом МОН від 31.03.2020 № 464 «Про внесення змін до типової 

освітньої програми ЗЗСО ІІІ ступеня») 
                                                                                                                    

Навчальні предмети 
Профіль - філологічний (українська мова) 

 Кількість годин  
на тиждень 

10 клас  11 клас 
Базові предмети     
Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 
Зарубіжна література 1 1 
Англійська  мова 2 2 
Історія України 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 
Громадянська освіта 2 - 
Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3 3 
Біологія і екологія 2 2 
Географія 1,5 1 
Фізика і астрономія 3 4 
Хімія 1,5 2 
Фізична культура 3 3 
Захист України 1,5 1,5 
Вибірково-обов'язкові предмети   
Інформатика 1,5 1,5 
Технології 1,5 1,5 
  Разом 27+3 26+3 
Додаткові години на профільні предмети, окремі базові 
предмети, спеціальні курси, факультативні курси та 
індивідуальні завдання: 
Українська мова 

 
 
2 
 

 
 
2 
 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові 
предмети, спеціальні курси, факультативні курси та 
індивідуальні завдання: 
- Історія України 

0,5 0,5 

Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33 33 

Всього годин 29.5 
+3 

28.5 
+3 

 



 

 

 
 

           Розподіл навчальних годин інваріантної складової навчального плану у 1-4 
класах здійснюється за за Типовою освітньою програмою, розробленою під 
керівництвом Савченко О.Я., затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 року № 
743) “Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-2 та 3-4 класів 
закладів загальної середньої освіти та визнання такими, що втратили чинність, деяких 
наказів Міністерства освіти і науки України”. 
           Розподіл навчальних годин інваріантної складової навчального плану у 5-6 
класах здійснюється за Типовою освітньою програмою для 5-6 класів, затвердженою 
наказом Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021 р. № 235 «Про затвердження 
типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти». 
            Розподіл навчальних годин інваріантної складової навчального плану у 7-9 
класах здійснюється за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІ 
ступеня, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 405 
«Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної  середньої освіти ІІ 
ступеня». 
           Розподіл навчальних годин інваріантної складової навчального плану у 10-11 
класах здійснюється за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти 
ІІІ ступеня, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 408 
«Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної  середньої освіти ІІІ 
ступеня» (10-11 класи),  наказом  Міністерства освіти і науки України від 28.11.2019 р. 
№1493 «Про внесення змін до типової освітньої програми закладів загальної  середньої 
освіти ІІІ ступеня». 
           Враховуючи освітні потреби учнів, кадрове забезпечення та матеріально-технічну базу, 
заклад прийняв рішення  про розподіл додаткових годин для базових предметів 
українська мова для філологічного профілю – 10 кл. - 2 год., 11 кл. - 2 год., історія 
України 10 кл. – 0.5 год., 11 кл. - 0.5 год.   
       У навчальному плані зазначено кількість тижневих годин на вивчення базових предметів  
для досягнення рівня очікуваних результатів навчання учнів згідно з державними вимогами 
Державного стандарту. 
      Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом, також забезпечується 
вибірково-обов’язковими предметами («Інформатика», «Технології», «Мистецтво»), що 
вивчаються на рівні стандарту. Із запропонованого переліку учні обрали два предмети 
– Інформатику та Технології . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
      У 2023/2024 навчальному році визначено такий порядок викладання предметів 
інваріантної  складової робочого навчального плану, на які виділено не цілу (дробову: 0.5; 1.5  
тощо) кількості годин: 

 

№ 
з/п 

Назва 
навчального 

предмету 
інваріантної 

складової 

Клас 

Кількість годин за 
робочим 

навчальним 
планом 

Кількість годин 

І семестр ІІ семестр 

1 Англійська мова 
 5 3.5 3 4 

2 Інформатика  
 5 1.5 2 1 

3 Англійська мова 
 6  3.5 4 3 

4 Інформатика  
 6 1.5 1 2 

5 Українська мова 
 7 2.5 3 2 

6 Хімія 
 7 1.5 2 1 

7 Історія України 
 8 1.5 2 1 

8 Історія України 
 9 1.5 1 2 

9 Географія 
 9 1.5 2 1 

10 Хімія  
 10 1.5 1 2 

11 Історія України 
 10    1.5 1 2 

12 Географія 
 10 1.5 1 2 

13 Захист України 
 10 1.5 2 1 

14 Інформатика 
 10 1.5 2 1 

15 Технології 
 10 1.5 1 2 

16 Захист України 
 11 1.5 1 2 

17 Інформатика 
 11 1.5 1 2 



18 Технології 
 11 1.5 2 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


