
  

PLANIFICACIÓN CURRICULAR. 

PASO 1.- IDENTIFICACIÓN DE NECESIDADES E INTERÉS DE LOS ESTUDIANTES 

COMPETENCIAS NECESIDADES INTERESES 

�​ Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

●​Realizar secuencias de movimientos 

coordinados aplicando la alternancia 

de sus lados corporales de acuerdo a 

su utilidad. 

●​Mejorar la coordinación general para 

garantizar el nivel de complejidad y 

progresión. 

�​ Asume una vida 

saludable. 

●​Replantear sus habitos saludables, 

higiene y alimentación tomando 

en cuenta los cambios físicos 

propios de su edad en la practica 

de actividades físicas. 

●​Mejorar sus habitos alimenticios 

saludables y nutritivos. 

●​Mejorar su activación y relajación 

antes, duranrte y después de 

lapractica de actividadaes fisicas 

�​ Interactúa a través 

de sus habilidades 

sociomotrices. 

●​Asumir una actitud de liderazgo 

para afrontar los desafíos propios 

de la práctica de actividades 

físicas, experimentando el placer 

y disfrute que ellos representan. 

 

●​Contar con programas de 

actividades físicas  para mejorar 

las capacidades físicas, deportivas 

y su apariencia física, teniendo en 

cuenta el sentido de acuerdos, 

tolerancia, participación que 



  

favorezca la creatividad, el 

respeto y la buena convivencia. 

 


