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                                                                             __________  Наталія ТКАЧУК  
 

Пояснювальна записка 
до робочого плану Сарненської гімназії №3 

Сарненської міської ради Сарненського району 
на 2024-2025 навчальний рік 

Тип закладу – загальноосвітній; 
Орієнтовна кількість класів – 1-4 кл. – 9 класів; 5-9 кл. – 11 класів; 
Орієнтовна кількість здобувачів освіти: 1-4кл. – 175  здобувачі освіти;5-9 кл. – 
208 +2 здобувачі освіти;(383+2=385) 
Режим роботи закладу: 

-​ Мова навчання – українська; 
-​ Режим навчання –п`ятиденний; 
-​ Початок занять – 08 год 15 хв; 
-​ Тривалість уроків у початковій та основній школі відповідно до ст.16 

Закону  України  «Про загальну середню освіту»; 
-​ Тривалість  перерв відповідно до чинного Положення про загальноосвітній  

навчальний  заклад  ( постанова Кабінету  Міністрів України від 27.08.2010 
року №778 

Навчальний план Сарненської гімназії №3 Сарненської міської ради 
Сарненського району (далі – гімназії №3) на 2024-2025 навчальний рік 
розроблений  на виконання законів України «Про освіту», «Про загальну 
середню освіту», чинних Державних стандартів початкової, базової та повної  
загальної середньої освіти, Положення про загальноосвітній навчальний заклад. 
          При складанні робочого навчального плану адміністрація  гімназії 
користувалася Типовими навчальними планами на 2024-2025  навчальний рік: 

-​ для 1-Б,2-В та 3-А класів - Програмою початкової освіти створеною під 
науковим керівництвом А. Д. Цимбалару для 1-4 класів закладів загальної 
середньої освіти « Світ чекає крилатих»; 

-​ для 1-А, 2-А, 2-Б класів –Типовими освітніми програмами для закладів 
загальної середньої освіти (1-4 класи), розробленою під керівництвом 
О.Я.Савченка – Нова українська школа, затвердженою Колегією 
Міністерства освіти і науки України  від 08.10.2019 року  № 1272.  

-​ для 3-4 класів –Типовими освітніми програмами для закладів загальної 
середньої освіти (3-4 класи), розробленою під керівництвом О.Я.Савченко 
Нова українська школа, затвердженою Колегією Міністерства освіти і 
науки України наказ Міністерства освіти і науки України від 08.10.2019 
року № 1273.  

-​ для 5 - 7 класів - Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти II ступеня, затвердженою наказом МОН України 
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від 19.02.2021 року №235( в редакції наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 
року) 

-​ для 8,9 класів – складена за Типовими освітніми програмами закладів 
загальної середньої освіти ІІ ступеня, затвердженими наказом Міністерства 
освіти і науки України від 20.04.2018 № 405. 

-​ для 7-А класу індивідуального навчання складено за Типовою освітньою 
програмою для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти II ступеня, 
затвердженою наказом МОН України від 19.02.2021 року №235 (в редакції 
наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 року) 

-​ для 7-В класу індивідуального навчання (педагогічний патронаж) складено 
за Типовою освітньою програмою спеціальних закладів загальної 
середньої освіти ІI ступеня для дітей з особливими освітніми потребами 
затвердженою  МОН від 07.12.2021 року № 1317 
                                         Мережа класів 

№ Клас Кількість класів Кількість здобувачів освіти 
1 1 2 46      (А-22, Б-24) 
2 2 3 40      (А-13, Б-15, В-12) 
3 3 2 42      (А-15, Б-24 +3 інклюзія)  
4 4 2 47      (А-23, Б-23 + 1 інклюзія)  
5 5 2 37      (А-17+1 інклюзія, Б -18+1 

інклюзія)  
6 6 2 42      (А-19, Б-23) 
7 7 3 61 +2 (А-23+1, Б-19,В-19+1 ) 
8 8 2 39      (А-17, Б-22) 
9 9 2 29      (А-13, Б-16) 

Всього:                                  20 385 
Типові навчальні плани  початкової школи складені на виконання Закону 

України  «Про загальну середню освіту» з метою впровадження  Державного 
стандарту початкової  загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 21 лютого 2018 р. №87  «Про затвердження Державного 
стандарту початкової  загальної освіти». На основі Типового навчального плану 
початкової  школи  гімназія №3 склала  навчальний план  з конкретизацією 
варіативної складової, врахувавши індивідуальні  освітні потреби  здобувачів 
освіти. 

     Додаткові години на вивчення предметів інваріативної  складової, курсів за 
вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 
розподілені так: 

     З метою здійснення диференційованого підходу до навчання учнів: 
     Додаткова година на проведення індивідуальних консультацій та групових 

занять (українська мова та математика) ( 1 година, 1-2класи). 
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      З метою поглиблення  знань із православної культури, виховання 
моральних і етичних норм, базуючись на прикладах з Біблії, розширити світогляд 
дитини щодо цінностей життя визначено  у курсі за вибором «Основи 
християнської етики» в  3-4 класах(1 година).  

 
  

                    Години варіативної складової в початковій школі 
 

Додаткові години на 
вивчення предметів 

інваріантної 
складової, курсів за 

вибором та 
групових занять 

Назва 
предмету 

                     К-сть год. на тиждень у класах 

1-А 1-
Б 2-А  2-Б 2-В 3-А 3-Б 4-А 4-Б 

Дод.год. на вивч. 
курсів за 
вибором 

Основи 
християнської 

етики 

- - - - - 1 1 1 1 

Дод.год. на 
провед. 

групових занять 

Укр.мова та 
матем 

1 1 1 1 1 - - - - 

     Типові навчальні плани загальноосвітніх навчальних закладів ІІ ступеня 
розроблені на виконання Закону України «Про загальну середню освіту» та 
постанови Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 №1329 «Про затвердження  
Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти» та  пункту 5 
постанови Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 року № 898 «Про 
деякі питання державних стандартів повної загальної середньої освіти» 
відповідно до Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ 
ступеня (наказ Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021 № 235) з 
навчанням українською мовою. 

     На основі Типового навчального плану загальноосвітніх навчальних 
закладів ІІ ступеня гімназія №3 склала робочий  навчальний план з 
конкретизацією варіативної складової, врахувавши індивідуальні освітні потреби 
здобувачів освіти. 

     З метою поглиблення знань із православної культури, виховання моральних 
і етичних норм, базуючись на прикладах з Біблії, розширити світогляд дитини 
щодо цінностей життя визначено курс за вибором  «Основи християнської 
етики» у 8 класах (Протокол №6 від 21 липня 2022 року засідання експертної 
комісії з громадянської освіти, правознавства, етики та курсів морального 
спрямування) Державної наукової установи «Інститут модернізації змісту 
освіти»)                                                                                                                                      
         Години навчального навантаження для переросподілу між освітніми 
компонентами у 5-7 класах розподілені так: 
 

4 

 



Години 
навчального 

навантаження для 
переросподілу 
між освітніми 
компонентами 

Назва 
предмету 

К-сть год. на тиждень у класах 

   5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 7-В 

 Українська 
література 

0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 0,5 

Зарубіжна 
література 
 

0,5 0,5 1 1 1 1 1 

Друга іноземна 
мова(польська) 

2 2 2 2 2 2 2 

Математика 1 1 1 1 - - - 

Алгебра  - - - - 0,5 0,5 0,5 

Геометрія      - - - - 0,5 0.5 0,5 

Інтегрований 
курс 
«Пізнаємо 
природу» 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 

Історія України. 
Всесвітня 
історія 

     - - 1 1 - - - 

Історія України - - - - 0,5 0,5 0,5 

Всесвітня 
історія 

- - - - 0,5 0,5 0,5 

Громадянська 
освіта 

- - 0,5 0,5 - - - 

Технології  1 1 1 1 - - - 

Образотворче 
мистецтво 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музичне 
мистецтво 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Етика 1 1 1 1 - - - 

   Всього разом  7,5 7,5 9,5 9,5 6,5 6,5 6,5 

 
          8-9 класи 
        Додаткові години розподілені між різними освітніми галузями, ураховуючи 
особливості організації освітнього процесу в закладі освіти й індивідуальні 
освітні потреби здобувачів освіти;            

8 клас 
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Додатковий час  на проведення факультативного курсу «Основи 
християнської етики» - 1  год. 
Додатковий час для підсилення предметів:  

-​ українська мова – 1 год.; 
-​ математика – 1 год.; 
-​ історія України – 0,5 год. 

9 клас 
Додатковий час для підсилення предметів:  

-​ українська мова – 1 год.; 
-​ математика – 0,5 год.; 
-​ історія України  – 0,5 год. 

                         Години варіативної складової  в основній школі 
 

 
 

     

Назва 
предмету 

К-сть год. на тиждень у класах 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 7-В 8-
А 

8-Б 9-А 9-Б 

Дод.год.на 
факультативи 

та курси за 
вибором 

Основи 
християнсь
кої етики 

- - - - - - - 1 1 - - 

Додатковий час 
для підсилення 

предметів 

Українська 
мова   

- - - - - - - 1 1 1 1 

Математика: 
алгебра, 
геометрія 

- - - - - - - 1 1 0,5 0,5 

Історія 
України 

- - - - - - - 0,
5 

0,5 0,5  0,5 

   Всього разом  - - - - - - - 3,
5 

3,5   2    2 

 
                                 Поділ класів на групи 
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Предмет 

 

Клас 
 
 

Кількість учнів у 
класі 

Кількість учнів у група
 

1 2 
Інформатика  2-А 13 ( 1 сімейна) - - 

2-Б         15(1 сімейна) - - 
2-В         12(1 сімейна) - - 
3-А         15( 1 сімейна)            -          - 



 
 

При визначенні граничного навантаження здобувачів освіти враховані 
санітарно-гігієнічні норми та нормативна тривалість уроків  

у 1 класі – 35хв;  
у 2-4 класах – 40 хв;  
5-9 класах – 45 хв. 
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3-Б         27(7 сімейна) 10 10 
4-А         23(3 сімейна) 10 10 
4-Б         24           12 12 
5-А         18(1 сімейна) 9 8 
5-Б 19( 2 сімейна) 8 8 
6-А 19( 2 сімейна) 9 8 
6-Б 23( 2 сімейна) 11 10 
7-А   24( 1 інд.форма)        

(5 сімейна) 
9 9 

7-Б        19(1 сімейна) 9 9 
7-В 19+1(інд.форма),        

(1 сімейна) 
9 8 

8-А 17( 2 сімейна) - - 
8-Б 22 11 11 
9-А 13(2 сімейна) - - 
9-Б          16( 1 сімейна) - - 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Додаток 1 
                  складений відповідно до таблиці 1 

                                                                                          освітньої програми          
«Світ  чекає крилатих»          

( науковий керівник          
                                                                                                       А. Д. Цимбалару) для 1-4 класів 

                                                                                                             закладів загальної середньої  
                                                                                                     освіти (лист ДСЯО від 22.09.2020 

№ 01/01-23/1115);       
           

 
Розподіл навчального часу 

для початкової школи з навчанням українською мовою 
1 клас 
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Назва 
освітньої галузі 

         Назва предмета                      Клас 

 1 – Б клас 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК  
Мовно-літературна** Українська мова (мова 

навчання) 
7 

Англійська мова*** 
 (мова вивчення)  

2 

Математична Математика 5 
Природнича  
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Громадянська та історична 

Всесвіт 3 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Фізкультурна 

Фізична культура* 3 

Мистецька  
Інформатична 
Технологічна 

Арт-технології та 
інформатика (ІКТ)  

2 

Усього  19+3 
ВАРІАТИВНИЙ СКЛАДНИК 



 
*Години фізичної культури при визначенні гранично допустимого навантаження учня не враховуються, 
але обов’язково фінансуються. 
** Заклади загальної середньої освіти, в яких з 2 класу передбачається вивчення іншої мови (крім 
української та англійської), здійснюють це за рахунок однієї години варіативного складника та ще 
однієї години або з предмета арт-технології та інформатика (ІКТ), або з предмета математика (за 
вибором закладу загальної середньої освіти). 
*** Заклади загальної середньої освіти, в яких з 2 класу передбачається 3 години англійської мови, 
здійснюють це за рахунок однієї години варіативного складника. 
 

 
Додаток 2 

                                            складений відповідно до  
Типової освітньої програми,  

розробленої під керівництвом  
Савченко О. Я. 

                      (Наказ Міністерства освіти і науки 
  України від 08.10.2019 року № 1272) 

Розподіл навчального часу 
для початкової школи з навчанням українською мовою 

1-2 класи 
Назва освітньої галузі 
 
                                        класи 

Кількість годин на тиждень у класах 
 

1-А 2-А 2-Б 
                                                 Інваріативний складник 
Мовно-літературна , в тому числі: 9 10 10 
Українська мова 7 7 7 
Іноземна мова(англійська) 2 3 3 

 
Математична 4 4 4 
Я досліджую світ*  3 3 3 
Технологічна 1 1 1 
Інформатична   1 1 
Мистецька** 2 2 2 
Фізкультурна *** 3 3 3 
Усього 22 24 24 

Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, 
курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 
групових занять  

1 1 1  

Групові заняття 
 ( українська мова, математика) 

1 1 1 
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Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 
курсів за вибором,  проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 
учня 

20 

Загальнотижнева кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без урахування поділу класів на 
групи) 

23 



Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

23 25 25 

Гранично допустиме тижневе/ 
річне навчальне навантаження 
учня  

20/700 22/770 22/770 

 
* Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого предмета: мовно-літературна 
- 2; математична-1; природнича, технологічна, інформатична, соціальна і здоров’язбережна громадянська та 
історична – разом 4 для 1 класу, 5 – для 2 -4 класу **Інтегрований предмет або окремі предмети «Образотворче 
мистецтво» і «Музичне мистецтво» ***​ Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 
визначення гранично допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються. 

                                    
 
                                                                                                                                                                                    

           
 
 

Додаток 3 
                  складений відповідно до таблиці 1 

                                                                                                                   освітньої програми «Світ чекає           
                                                                                                                   крилатих»  ( науковий керівник          

                                                                                                                   А. Д. Цимбалару) для 1-4 класів 
                                                                                                                   закладів загальної середньої  

                                                                                                                   освіти (лист ДСЯО від  
                                                                                                                   22.09.2020 № 01/01-23/1115);       

           
Розподіл навчального часу 

для початкової школи з навчанням українською мовою 
2-В класу                                                            
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Назва 
освітньої галузі 

   Кількість годин на тиждень у класах 
              

Назва предмета 2 – В клас 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК  
Мовно-літературна** Українська мова (мова навчання) 7 

Англійська мова(мова вивчення)  3 
Математична Математика 5 
Природнича  
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Громадянська та історична 

Всесвіт 3 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Фізкультурна 

Фізична культура* 3 

Мистецька  
Інформатична 
Технологічна 

Арт-технології та інформатика (ІКТ)  3 

Усього  21+3 
ВАРІАТИВНИЙ СКЛАДНИК 



 
 

              *Години фізичної культури при визначенні гранично допустимого навантаження учня 
не враховують, але обов’язково фінансують. 

** Заклади загальної середньої освіти, в яких з 2 класу передбачено вивчення іншої 
мови (крім української та англійської), здійснюють це за рахунок однієї години варіативного 
складника та ще однієї години або з предмета арт-технології та інформатика (ІКТ), або з 
предмета математика (за вибором закладу загальної середньої освіти 

 
 
 
 
 
 
 
 

Додаток 4 
                  складений відповідно до таблиці 1 

                                                                                                                   освітньої програми «Світ чекає           
                                                                                                                   крилатих»  ( науковий керівник          

                                                                                                                   А. Д. Цимбалару) для 1-4 класів 
                                                                                                                   закладів загальної середньої  

                                                                                                                   освіти (лист ДСЯО від  
                                                                                                                   22.09.2020 № 01/01-23/1115);       

           
Розподіл навчального часу 

для початкової школи з навчанням українською мовою 
3-А класу                                                            
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Назва 
освітньої галузі 

   Кількість годин на тиждень у класах 
              

Назва предмета 3 – А клас 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК  
Мовно-літературна** Українська мова (мова навчання) 7 

Англійська мова(мова вивчення)  3 
Математична Математика 5 
Природнича  
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Громадянська та історична 

Всесвіт 3 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Фізкультурна 

Фізична культура* 3 



 
*Години фізичної культури при визначенні гранично допустимого навантаження учня не враховують, 
але обов’язково фінансують. 
** Заклади загальної середньої освіти, в яких з 2 класу передбачено вивчення іншої мови (крім 
української та англійської), здійснюють це за рахунок однієї години варіативного складника та ще 
однієї години або з предмета арт-технології та інформатика (ІКТ), або з предмета математика (за 
вибором закладу загальної середньої освіти). 

 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                           

  Додаток 5 
                                            складений відповідно до  

                              Типової освітньої програми, 
розробленої під керівницьвом 

Савченко О.Я.  
(Наказ Міністерства освіти і науки 

  України від 08.10.2019 року № 1273) 
           

                         Розподіл навчального часу 
для початкової школи з навчанням українською мовою 

3-4 класів 
Назва освітньої галузі 
 
                                         
                                       класи 

Навчальні  предмети 

Кількість годин на тиждень 
 у класах 

 
      3-Б   4-А 4-Б 

                                                ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Мовно-літературна: Українська мова та 
література 7 7 7 

 Іноземна мова                
( англійська) 3 3 3 

     
Математична Математика 5 5 5 
Я досліджую світ                            
(природнича, громадянська й 
історична, соціальна галузі) 

Я досліджую світ 3 3 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 1 1 
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Мистецька  
Інформатична 
Технологічна 

Арт-технології та інформатика (ІКТ)  4 

Усього  22+3 
ВАРІАТИВНИЙ СКЛАДНИК 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, курсів за 
вибором,  проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

1 

Основи християнської етики 1 
Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження учня 23/805 
Загальнотижнева кількість навчальних годин, що фінансуються з 
бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

26 



Інформатична  Інформатика 1 1 1 
Мистецька Музичне мистецтво 

2 2 2 Образотворче 
мистецтво 

Фізкультурна * Фізична культура 3 3 3 
Усього  22+3    22+3 22+3 
                                               ВАРІАТИВНИЙ СКЛАДНИК  
Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять  

         1        1 1  

Основи християнської етики          1        1 1 
Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

       26       26 26 

Гранично допустиме тижневе/ 
річне навчальне 
навантаження учня  

    23/805   23/805 23/805 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення    гранично 
допустимого навантаження учня 

           
 

 
 

Додаток 6 
                                            складений відповідно до 

      Типової освітньої програми для 5-9 класів   
                                                       закладів загальної середньої освіти, затвердженої  
                                                         наказом МОН України №235 від 19.02.2021 року 
                                                  ( в редакції наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 року) 

                                                     Розподіл навчального часу 
           для основної школи з навчанням українською мовою 
                                         для 5 - 6 класів                                                                      
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  Кількість годин на 
тиждень в класах 

      Назва освітньої галузі Перелік предметів     5-А      5-Б      6-А       6-Б 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 4 4 
Українська література 1,5 1,5       1,5 1,5 
Зарубіжна література       1 1 1 1 

Іноземна(англійська) мова 3,5 3,5 3,5 3,5 
  Математична Математика 4         4 4 4 
Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 
1,5 1,5 1 1 

Географія - -      1       1 
Соціальна і здоров’я- 
збережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я,безпека та 

добробут» 

1 1 1 1 



 

* Години, передбачені для громадянської освіти, враховуються до годин предмету « Історія України»                 

 
Додаток 7 

                                            складений відповідно до 
      Типової освітньої програми для 5-9 класів   

закладів загальної середньої освіти,  
                                  затвердженої наказом МОН України №235 від 19.02.2021 року 

                       (в редакції наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 року)  
 

                                                          Розподіл навчального часу 
для основної школи з навчанням українською мовою 

                                             для 7 класів                                                                       
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Громадянська та історична Вступ до історії та 
громадянської освіти 

1 1 - - 

Історія України. 
Всесвітня історія* 

- -     1,5 
     

    1,5 
     

Технологічна Технології 1 1 1 1 
Інформатична Інформатика 1 1 1 1 
Мистецька Образотворче мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музичне мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 
Фізична культура Фізична культура 2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 
Години навчального навантаження для переросподілу між 
освітніми компонентами: 

7,5 7,5 9,5 9,5 

 Українська література 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Зарубіжна література 0,5 0,5 1 1 
 Друга іноземна мова( польська)-  вибірковий освітній компонент 2 2 2 2 
 Математика 1 1 1 1 

   Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 0,5 0,5 0,5 0,5 
   Історія України. Всесвітня історія* - - 1,5 1,5 
 Етика (вибірковий освітній компонент) 1 1 1 1 
 Технології 1 1 1 1 
 Образотворче мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Музичне мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 
Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються 
з бюджету(без урахування поділу на групи) 

31 31 34 34 

  Гранично допустиме навантаження учнів 28 28 31 31 
Усього ( без фізичної культури + фізична культура, без 
урахування поділу класів на групи) 

28+3 28+3 31+3 31+3 

Освітні                       галузі Навчальні предмети Кількість 
тижд

   7-А 7
Мовно-літературна 

   
Українська мова​  3 
Українська література 1,5     1
Зарубіжна література       1      1
Іноземна мова (англ.) 3,5 3

Математична 
  

Алгебра 2.5 2
Геометрія 1,5 1



* 

Години, передбачені для громадянської освіти, враховуються до годин предмету « Історія України»                    

 
 

Додаток 8 
                                                                                     складений відповідно до таблиці 10 

                                                                     Типової освітньої програми 
                                                                                     (наказ Міністерства освіти і науки 

                                                                               України від 20.04.2018 №405) 
                                         Розподіл навчального часу 
        для основної школи з навчанням українською мовою 
               і вивченням двох іноземних мов 8-9-ті класи 

Освітні галузі Предмети             Кількість годин на тиждень у класах 

8-А 8-Б 9-А      9-Б 
Мови і літератури Українська мова  2 2 2 2 

Українська література 2 2 2 2 
Перша іноземна мова 2 2 2 2 
Друга іноземна 
мова(польська) 

2 2 2 2 

Зарубіжна література 2 2 2 2 
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Природнича                         Біологія 2 
Географія 2 
Фізика 2 
Хімія 1 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна                     

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека 
та добробут» 

1 

Громадянська та історична               Історія України* 1 
Всесвітня історія 0,5 0

 Інформатична                         Інформатика 1 
 Технологічна               Технології 1 
 Мистецька                      Образотворче мистецтво 0,5 0

Музичне мистецтво 0,5 0
Фізична культура                     Фізична культура 2 

Хореографія 1 
Години навчального навантаження для переросподілу між освітніми 
компонентами: 

 6,5 6

Українська література  0,5 0
Зарубіжна література 1 
Друга іноземна мова( польська)- вибірковий освітній компонент 2 
Алгебра 0,5 0
Геометрія 0,5 0
Історія України 0,5 0
Всесвітня історія 0,5 0
Образотворче мистецтво 0,5 0
Музичне мистецтво 0,5 0
Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету(без 
урахування поділу на групи) 

35 

Гранично допустиме навчальне навантаження (без фізичної культури) 32 
Усього ( без фізичної культури + фізична культура,без урахування поділу класів на 
групи) 

32+3 32



Суспільство-знавст
во 

Історія України 1,5 1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 1 1 

Основи правознавства  -        - 1 1 
Мистецтво Музичне мистецтво - - - - 

Образотворче мист. - - - - 
Мистецтво 1 1 1 1 

Математика Математика - - - - 
Алгебра 2 2 2 2 
Геометрія 2 2 2 2 

Природознавство Природознавство - - - - 
Біологія 2 2 2 2 
Географія 2 2 1,5 1,5 
Фізика 2 2 3 3 
Хімія 2 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 1 
Інформатика 2 2 2 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 
Фізична культура 2 2 2 2 
Хореографія 1 1 1 1 

Разом 29,5+3 29,5+3 31+3   31+3 
Додатковий час для підсилення 
предметів,  на факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

3,5 3,5         2 2 

Додатковий час на проведення 
факультативів: 

    

Основи християнської етики 1 1 - - 
Додатковий час для підсилення предметів:     
Українська мова 1 1   1 1 
Математика  1 1   0,5 0,5 
Історія України 0,5 0,5   0,5 0,5 
Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

33+3 33+3     33+3 33+3 

Гранично допустиме тижневе/ річне 
навчальне навантаження учня 

33 33 33 33 

 
 

«ЗАТВЕРДЖУЮ» 
                                                                                                                                             Директор 

Сарненської  гімназії №3 
Сарненської міської ради 

                                                                                                             Сарненського району 
   __________Наталія ТКАЧУК 

                                                             
 

 Додаток 9 
                                            складений відповідно до 

      Типової освітньої програми для 5-9 класів   
закладів загальної середньої освіти,  

                      затвердженої наказом МОН України №235 від 19.02.2021 року 
           (в редакції наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 року)  
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                           Навчальний план 

індивідуального навчання (педагогічний патронаж) 
учениці 7-А класу Сарненської гімназії №3 

Сарненської міської ради Сарненського району 
КОЛДУН Вікторії Вікторівни  

                                  ( довідка ЛКК від 15.08.2024р.№ 38 ) 
                                                  на 2024-2025 н.р. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                   Наталія ТКАЧУК                            Погоджено                Віктор КОЛДУН 

 
«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

                                                                                                                                             Директор 
Сарненської  гімназії №3 
Сарненської міської ради 

                                                                                                                         Сарненського району 
   __________Наталія ТКАЧУК 

 
                                                                                                                                           Додаток 10 

складений відповідно до Типової  освітньої програми  
                                                         спеціальних закладів загальної середньої освіти ІI  
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Освітні                       галузі Навчальні предмети Кількість годин н
тиждень 

             7-А 
Мовно-літературна 

   
Українська мова​  1 
Українська література 1 
Зарубіжна література 1 
Іноземна мова (англ.) 1 

Математична 
  

Алгебра 1 
Геометрія 1 

Природнича                         Біологія 1 
Географія 0,5 
Фізика 1 
Хімія 0,5 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна                     

Інтегрований курс «Здоров’я, 
безпека та добробут» 

0,5 

Громадянська та історична                 Історія України 0,5 
Всесвітня історія 0,5 
Громадянська освіта 0,5 

 Інформатична                         Інформатика 0,5 
 Технологічна               Технології 0,5 
 Мистецька                      Образотворче мистецтво 0,5 

Музичне мистецтво 0,5 
Години навчального навантаження для переросподілу між освітніми 
компонентами: 

 

Друга іноземна мова( польська)-вибірковий освітній компонент 1 
Усього  14 



                                                               ступеня для дітей з особливими освітніми потребами 
(додаток 13),затвердженою МОН від 07.12.2021 року № 1317 р.  

          
                            Навчальний план 

індивідуального навчання (педагогічний патронаж) 
учня 7-В класу Сарненської гімназії №3 

Сарненської міської ради Сарненського району 
ПЕТРУКА Назарія Ігоровича  

( висновок від 18.12.2019р. № ІРЦ-85378/2019/63215 ) 
на 2024-2025 н.р. 

            

     Директор                   Наталія ТКАЧУК                 Погоджено                Оксана ПЕТРУК 

 
Додаток 11 

                                            складений відповідно до  
Типової освітньої програми,  

розробленої під керівництвом  
Савченко О. Я. 

                      (Наказ Міністерства освіти і науки 
  України від 08.10.2019 року № 1272) 
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        Назва освітньої галузі                   Перелік предметів           Кількість годин 

Мовно-літературна Українська мова 2 
Українська література 2 

Математична Математика 1 
 Природнича Географія 1 

            Фізика і хімія в побуті 1 
  Соціальна і 
  здоров’язбережувальна 

               Інтегрований курс 
 «Здоров’я, безпека та добробут» 

0,5 

Громадянська та історична Історія України  2 

Технологічна 
 

Технології 1 

Інформатична Інформатика 0,5 

  Мистецька Інтегрований курс 
«Мистецтво» 

3 

Усього  14 
Психолого-педагогічні та 
корекційно-розвиткові 
послуги. 
                 Заняття: 

  

 з практичним психологом 1 
 з логопедом 1 
 з дефектологом 2 
 з реабілітологом 2 



                                   Розподіл навчального часу 
для початкової школи з навчанням українською мовою 

                                    3 - Б класу інклюзивного навчання для  
      ЗУБЧИНСЬКОЇ Катерини Миколаївни 

      (висновок від 15.12.2022р.№ ІРЦ-85378/2022/379273)  
на 2024 – 2025 н.р 

 
               

Додаток 12 
                                            складений відповідно до  

Типової освітньої програми,  
розробленої під керівництвом  

Савченко О. Я. 
                      (Наказ Міністерства освіти і науки 

  України від 08.10.2019 року № 1272) 
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Назва освітньої галузі 
 
                                         
                                                                     Класи 

Навчальні  предмети 

Кількість годин 
на тиждень 

 у класах 
           3-Б 

                                                                   Інваріативний складник 

Мовно-літературна: Українська мова та 
література 

7 
 

 Іноземна мова(англ.)                3 
 

Математична Математика 5 
 

Я досліджую світ ( природнича, громадянська й 
історична, соціальна галузі) Я досліджую світ 3 

 
Технологічна Дизайн і технології 1 

 
Інформатична  Інформатика 1 
Мистецька Музичне мистецтво                2 

 Образотворче мистецтво 
Фізкультурна  Фізична культура 3 

 
Усього  22+3 

            Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять  

                  1  

Основи християнської етики                 1 
Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

      
26 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 
послуги. 
                       Заняття: 

  

           з практичним психологом  1 
           з логопедом  2 
           з реабілітологом  1 
Гранично допустиме тижневе/ річне навчальне 
навантаження учня  

            23/805 



                                   Розподіл навчального часу 
для початкової школи з навчанням українською мовою 

                                    3 - Б класу інклюзивного навчання для 
     ПУПКО Ангеліни Вікторівни 

   (висновок від 01.02.2023р.№ ІРЦ-85378/2023/385066) 
                                                        на 2024-2025 н.р. 

               
               

 

Додаток 13 
                                            складений відповідно до  

Типової освітньої програми,  
розробленої під керівництвом  

Савченко О. Я. 
                      (Наказ Міністерства освіти і науки 

  України від 08.10.2019 року № 1272) 
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Назва освітньої галузі 
 
                                         
                                                                     Класи 

Навчальні  предмети 

Кількість годин 
на тиждень 

 у класах 
           3-Б 

                                                                 Інваріативний складник 

Мовно-літературна: Українська мова та 
література 

7 
 

 Іноземна мова(англ.)                3 
 

Математична Математика 5 
 

Я досліджую світ ( природнича, громадянська й 
історична, соціальна галузі) Я досліджую світ 3 

 
Технологічна Дизайн і технології 1 

 
Інформатична  Інформатика 1 
Мистецька Музичне мистецтво                2 

 Образотворче мистецтво 
Фізкультурна  Фізична культура 3 

 
Усього  22+3 

            Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять  

                  1  

Основи християнської етики                 1 
Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

      
26 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 
послуги. 
                       Заняття: 

  

           з практичним психологом  1 
           з логопедом  2 
           з реабілітологом  1 
Гранично допустиме тижневе/ річне навчальне 
навантаження учня  

            23/805 



                                   Розподіл навчального часу 
для початкової школи з навчанням українською мовою 

                                    3 - Б класу інклюзивного навчання для 
     ГАЙДИМА Костянтина Володимировича 

   (висновок від 04.04.2024р.№ ІРЦ-85378/2024/499814) 
                                                   на 2024-2025 н.р. 

 
               
               

Додаток 14 
                                                                                                                                      складений відповідно до  

Типової освітньої програми,  
розробленої під керівництвом  

Савченко О. Я. 
                      (Наказ Міністерства освіти і науки 

  України від 08.10.2019 року № 1273) 
21 

 

Назва освітньої галузі 
 
                                         
                                                                     Класи 

Навчальні  предмети 

Кількість годин 
на тиждень 

 у класах 
           3-Б 

                                                                   Інваріативний складник 

Мовно-літературна: Українська мова та 
література 

7 
 

 Іноземна мова(англ.)                3 
 

Математична Математика 5 
 

Я досліджую світ ( природнича, громадянська й 
історична, соціальна галузі) Я досліджую світ 3 

 
Технологічна Дизайн і технології 1 

 
Інформатична  Інформатика 1 
Мистецька Музичне мистецтво                2 

 Образотворче мистецтво 
Фізкультурна  Фізична культура 3 

 
Усього  22+3 

            Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять  

                  1  

Основи християнської етики                 1 
Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

      
26 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 
послуги. 
                       Заняття: 

  

           з практичним психологом  1 
           з логопедом  1 
           з дефектологом  2 
Гранично допустиме тижневе/ річне навчальне 
навантаження учня  

            23/805 



Розподіл навчального часу 
для початкової школи з навчанням українською мовою 

4 - Б класу інклюзивного навчання для 
ВАЛЬКОВЦЯ  Володимира Михайловича  

(висновок від 27.12.2019р.№ ІРЦ-85378/2019/67580) 
                                                 на 2024-2025 н.р. 
                                                                                                                                        

 
 
 
 

 
 
 
 

Додаток 15  
                                            складений відповідно до 

      Типової освітньої програми для 5-9 класів   

22 

 

Назва освітньої галузі 
 
                                         
                                       Класи 

Навчальні  предмети 

Кількість годин на 
тиждень 
 у класах 

              4-Б 
                                                              Інваріативний складник 
Мовно-літературна: Українська мова та література 7 
 Іноземна мова(англ.)                   3 
   
Математична Математика 5 
Я досліджую світ ( природнича, громадянська й 
історична, соціальна галузі) Я досліджую світ 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 
Інформатична  Інформатика 1 
Мистецька Музичне мистецтво 2 

Образотворче мистецтво 
Фізкультурна * Фізична культура 3 
Усього  22+3 

Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять  

 1  

Основи християнської етики  1 
Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

 26 

Психолого-педагогічні та 
корекційно-розвиткові послуги. 
                  Заняття: 

  

           з практичним психологом  1 
           з логопедом  2 
Гранично допустиме тижневе/ річне 
навчальне навантаження учня  

            23/805 



                                                       закладів загальної середньої освіти, затвердженої  
                                                         наказом МОН України №235 від 19.02.2021 року 
                                                  ( в редакції наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 року) 

 
 

                                   Розподіл навчального часу 
для основної школи з навчанням українською мовою 

5-А класу інклюзивного навчання для 
СОЛОВЕЙ Маргарити Олегівни 

(згідно додатку до висновку від 26.12.2019р. № ІРЦ-85378/201967269) 
                                                    на 2024-2025 н.р. 
 

 

Додаток 16  
                                            складений відповідно до 
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  Назва освітньої галузі    Перелік предметів Кількість годин на 
тиждень 

  5-А 
Мовно-літературна Українська мова 4 

Українська література 1,5 
Зарубіжна література 1 

Іноземна(англійська) мова 3,5 
  Математична Математика 4 
Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 
1,5 

Соціальна і здоров’я- 
Збережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я,безпека та добробут» 

1 

Громадянська та історична Вступ до історії та 
громадянської освіти 

1 

Технологічна Технології 1  
Інформатична Інформатика 1  
Мистецька Образотворче мистецтво 0,5  

Музичне мистецтво 0,5 
Фізична культура Фізична культура 2 

Хореографія 1  
Години навчального навантаження для переросподілу між 
освітніми компонентами: 

7,5  

 Українська література 0,5  
 Зарубіжна література 0,5  
 Друга іноземна мова( польська)-вибірковий освітній компонент  
 Математика 1  

   Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 0,5  
 Етика(вибірковий освітній компонент) 1  
 Технології 1  
 Образотворче мистецтво 0,5  
 Музичне мистецтво 0,5 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги. 
                  Заняття: 
           з практичним психологом 
           з логопедом 

 
 

2 
2 

3
1

  Гранично допустиме навантаження учнів 28+3 
 



      Типової освітньої програми для 5-9 класів   
                                                 закладів загальної середньої освіти, затвердженої  
                                                 наказом МОН України №235 від 19.02.2021 року 
                                           ( в редакції наказу МОН № 1120 від 09.08.2024 року) 

 
                                          Розподіл навчального часу 

для початкової школи з навчанням українською мовою 
5-Б класу інклюзивного навчання для 
ШАРПИЛА Вадіма Олександровича 

(висновок про повторну психолого – педагогічну оцінку                                 від 
01.09.2020р. № ІРЦ-85378/2020/141509) 

                                                   на 2024-2025 н.р. 
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  Кількість годин на   
тиждень 

      Назва освітньої галузі   Перелік предметів 5-Б 
Мовно-літературна Українська мова 4 

Українська література 1,5 
Зарубіжна література 1 

Іноземна(англійська) мова 3,5 
  Математична Математика 4 
Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 
1,5 

Соціальна і здоров’я- 
збережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я,безпека та добробут» 

1 

Громадянська та історична Вступ до історії та 
громадянської освіти 

1 

Технологічна Технології 1  
Інформатична Інформатика 1  
Мистецька Образотворче мистецтво 0,5  

Музичне мистецтво 0,5 
Фізична культура Фізична культура 2 

Хореографія 1  
Години навчального навантаження для переросподілу між 
освітніми компонентами: 

7,5  

 Українська література 0,5  
 Зарубіжна література 0,5  
 Друга іноземна мова( польська)-вибірковий освітній компонент 2  
 Математика 1 

   Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 0,5  
 Етика( вибірковий освітній компонент) 1  
 Технології 1  
 Образотворче мистецтво 0,5  
 Музичне мистецтво 0,5 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги. 
                  Заняття: 
           з практичним психологом 
           з логопедом 
           з дефектологом 
           з реабілітологом 

 
 
2 
2 
1 
1 

3
1

  Гранично допустиме навантаження учнів 28+3 
 


