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1.Порассуждайте почему легкая атлетика не исчезла из мира спорта? 

2.Посмотрите видео ролик и обратите внимание на выполнение техники  

 Ссылка на видео ролик 

3.Выберите на свое усмотрение упражнение для улучшения физических качеств в 
спринтерском беге и продемонстрируйте его. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DIHAC_907Vs

