Tema 2. IloBopoTH Ha JHKaAX Yy pyci

Bci moBopotu minsThCS 3a HampsIMKOM pyxy (Man. 2.1): nogopom oo cxuny (a);
nosopom 6io cxuny (0); nosnuii nosopom (B).

Jist  3MiHEHHS HAMpSMKY PyXy
3aCTOCOBYIOTh PI3HOMAaHITHI criocoOu

HOBOpOTiB: MCPCCTYIIaHHAM, «ILJIYTOM),

yIopoM, 13 ymopa 1 Ha MapajiellbHUX
mkax. Po3mistHEMO TeXHIKYy Nepliux

JIBOX CIHOCOOIB MOBOPOTY, OO BOHHU

€ OCHOBHUMH JUJIs1 3100yBayiB OCBITU —
B 3MaraHHsx, Typu3Mi Ta TIiJI 4Yac

poryJsistHoK [13]. Man. 2.1 Buou nogopomis

2.1. IloBoOpoT MepecTynaHHAM

[ToBOpOT «mepecTymaHHsIM» — OIWH 3 JIE€BUX
NOBOPOTIB JIMKHUX TOHKaX. BiH 3acTOCOBYEThCS SIK Ha
CXWJI1, TAaK 1 Ha PIBHUHHUX BIJPi3Kax MICIsl BUKOUYBaHHS 31
CXUJTYy Mailke Mpu OyIb-sIKOMY CTaH1 CHITOBOT'O TIOKPOBY.

[ToBoport «TIepeCcTymaHHIM MTOYHNHAETHCS
SK 3 BHYTPIIIHBO1, TakK 13 30BHIMHKOI Jiki. [loBOpoT
13 30BHIIIHBOI  JIMDKI  Mai’ke HE BHUKOPHUCTOBYETHCS.

[ToBOpOT 3 BHYTPINIHBOT JIMXKI — 11€ €AMHHUHA 13 CIIOCOOIB

MIOBOPOTY, L0 TPUCKOPIOE PYXHU.
Man. 2.2 [losopom nepecmynanHsam

[Ipu BUKOHaHHI HHOTO MOBOPOTY HOTM B KOJIHHUX cyrio0ax 3irHyTI 1 Mijg 4ac
MOBOPOTY HE BHUMPAMISIOTHCSA. [l 301IbLIEHHS KyTa MOBOPOTY MOAIOHI MEepecTyHaHHS
HEOOX1THO BHUKOHYBaTH JEKiIbka pasiB. KpiM mMOmTOBXy HOrow, mjisg 301IbIICHHS

MIBUAKOCTI BAKOPUCTOBYIOTh OIHOYACHE BIAIUTOBXYBaHHS Naduisamu. (Man. 2.2).



Memoouxa HaguanHs nogopomy «nepecmynanHHimy.

BuBueHHS MOBOPOTY «mepecTynaHHsAM» CIIiJl TOYMHATH HA PIBHUHI 3 MIATOTOBYMX
BITPAB:

1. ImiTaliss MOBOPOTY, «IEpecTymaHHSM» Ha KpoKax (HABKOJIO CBO€i OCI BIIBO
(BmpaBo).

2. ImiTarist TOBOpoTy cTprOKkaMu (HABKOJIO CBOET OC1) BITIBO 1 BITPaBO.

3. BukoHaHHs MOBOPOTY CKOB3aHHSAM (HABKOJIO CBOET OC1) BII1BO, BIIPABO.

4. BUKOHaHHS IOBOPOTY B OJJHY CTOPOHY.

5. BukoHaHHs MOBOPOTY 1 BIIiBO, 1 BIpaBo (3ir3ar).

6. BukoHaHHs MOBOPOTY Ha CXWJI1 B JIIBUM 1 npaBuit Oik (3ir3ar) [6].
Tunoesi nomunku nio 4ac nosopomy:

— BUKOHAHHS TOBOPOTY Ha MPSIMUX HOTaX;

— Bara TiJla HeZJOCTaTHhO MTEPEHOCUTHLCS HA BHYTPIIIHIO JINKY;

— M Yac BIAIITOBXYBaHHS 30BHIIIHS JMKa HE KaHTYEThCs abo ciadko
KaHTY€EThCS;

- B MOMEHT IIOBOPOTY TYJIyO BUIPSMIISIETHCA.

2.2. lloBopoT «ymopom»

BukoHyeTbcsi Ha cxuigax cepelHbOl KPYTU3HHM, MPU HETNIUOOKOMY CHITOBOMY
MOKPHUB1 1 JOCUTh BHUCOKIM MIBUAKOCTI. J[J1 BUKOHaHHS
MOBOPOTY, HANpUKIaA, B JIBUH OIK, HEOOXiJTHO
MOTNEPEIHRO TEPEHECTH Bary Tija Ha JIIBY HOTY; MpaBy
JMKY, BUIBHY BIJl Baru TuIa, CTaBISATh B IOJIOKEHHS
«ymopa» — IIUATKy JIHXKI BIJBOASITH BOIK, HOCOK JIMIXKI
BUBOJUTHCS Brepen Ha 10-15cM 1 Juka KaHTYeThCS
Ha BHYTpIIHE pedpo. st BUKOHAHHS TTOBOPOTY Bary Tijia

HEOOX1JTHO YaCTKOBO MEPEHECTH Ha JIMKY, SIKa 3HAXOIUThCS

B «ymnopi» (mipaBy). (man. 2.3)

Man. 2.3 [losopom «ynopom»



Memoouxa HaguanHs nOBOPOMY «YNOPOMN.

VY4HiI JAOCHUTH JIETKO 3aCBOIOIOTH 1€l cmocid moBopoTy. CroyaTky BHUKOHYIOTBHCS
IMITaIliliH1 BIIpaBU HAa PIBHOMY MICII:

1. Imitamisa BiABeACHHS MpaBoi (JIIBOT) HOTH B MOJOXKEHHS «YIOpa» 3 BUBEACHHSIM
HOCKa ki Ha 10-15¢m Boiepen.

2. Te x, 3 3aBaHTAXCHHSM HOTH, SIKa BUBE/ICHA B «yIOp» Baroro Tijia.

3. BUKOHaHHS TOBOPOTY «ymopom» 3 5-6 OIroBUX KpOKIB a00 OJAHOYACHUX
BIJIIIITOBXYBAHHS MAJMIISIMU Ha PIBHUHI BIIPaBo (BIBO).

4. BukoHaHHs OBOPOTY Ha MOJOTUX CXWJaX B MpaBii 1 JiBii OIK.

5. BukoHaHHS MOBOPOTY Ha CXHJIAX CEPEIHBOT KPYTH3HU BITPaABO 1 BITIBO [11].
Tunogi nomunku nio yac no8OPoOmy:

— MaJIid KyT BIJBEJICHHS 11" SITKU JIUXKI;

— BIJICYTHE a00 cllabKke KaHTyBaHHS JIMXKI;

— HEI0CTATHbO BUCYHYTHUI BHepe]] HOCOK JIMXKI;

— MaJio IEPEHOCUTHCS Bara Tijia Ha 30BHIIIHIO JIHKY.

2.3. lloBopoT «1iryrom»
3acTOCOBY€EThCS Ha CXWJIaX CEpeIHbOI KPYTH3HH, Ha CXWJIaX 3 PI3HUM CHITOBUM
HOKPHBOM.

BukoHy049M MOBOPOT, IMKHUK (TIPUHAMAE TONOKEHHS TalbMyBaHHs «uryrom». 11[o0
HOBEPHYTHU BIIIBO, JIMKHUK 3a PaxyHOK HE3HAYHOIO
CKpy4yBaHHS TynyOa BOIK IOBOPOTY
Ta BIJ/IaBIIOBAHHSAM HOTOIO, MPOTHJIEKHOIO TMOBOPOTY,
TOOTO MpaBOl0, BUKOHYE I[OBOPOT B JIBY CTOPOHY.
Hocku nwx mnoBuHHI OyTH Ha OJHOMY pIBHI, pPyKHU
3HAXOATHCS TOTEepeay TyllyOa, MaHIl KIJIbIIMA Ha3a/l.

SIKIIO MIBUIKICTH HEOOX1JHO IIOracHUTH, TO IIJ dYac

MOBOPOTY KaHTYIOTh JIMDKI Ha BHYTpIilIHI pebpa (Man.

2.4). Man. 2.4 Ilosopom «niyeom»



Memoouxa HaguanHs NOBOPOMY «NIY2OM»

BuBueHHSI MOBOPOTY «ILTyrOM» 3IIMCHIOETHCS Y BIAMOBIIHIM IOCIIIOBHOCTI.
CriouaTKy cCiii TOBTOPUTH TadbMyBaHHIO «ruryrom». llicis moxa3y 1 po3’siCHEHHS
BUKJIaJa4a 3/100yBa4i OCBITH BUKOHYIOTH IT1ITOTOBY1 BIIPABH:

I. Ctosum Ha pIBHOMY MiCIi — NOPHUIMAIOTh MOJIOKEHHS «IUIyra» 1 IMITYIOTh
BiJIZTaBIFOBAHHS HOTOIO MIPU TTOBOPOTI BIIIBO, TTOTIM BIIPABO.

2. BukoHaHHsI TTOBOPOTY 3 5-6 OIrOBUX KPOKIB a00 OJIHOYACHUX BiJAIITOBXYBaHb
MaJIUISIMU, CIIOYATKY B JIIBy CTOPOHY, a IOTIM BIIPaBY.

3. BukoHaHHS MOBOPOTY Ha MOJIOTOMY CXWJII B JIiBiii, a MOTIM B IIpaBui OiK.

4. BukoHaHHS TIOBOPOTY HA CXWJIaX CEPEAHbOI KpyTu3Hu [11].

Jlis  yIOCKOHAJEHHS TEXHIKM JOLIBHO BHUKOHYBaTH TOBOPOTH, OO0 TKIKai0uu
PO3CTaBJICH] HA CXWJII Iparopili a0 MajIuIll.

Tunogi nomunku nio yac nOBOPoOmy:

— HOTY PO3TMHAIOTHCS B KOJIIHHUX CYITI00ax, a Tyly0 HaXWISIEThCS BIIEPET;

— IIUPOKE TIOJIOKCHHSI HOCKIB JIMK (B IIBOMY BHITAJIKy YTPYIHIOETHCS
BUKOHAHHS TOBOPOTY);

— IPOCTEKYETHCS 3HaYHE OOKOBE 31CKOB3YBaHHS;

- MAJII BUXOASATH KUIBIIMU BIIEPE.



