
ใบงานที ่1: ความหมายของพฒันาการ 

คำชีแ้จง: ตอบคำถามและเตมิคำใหค้รบเพือ่ทบทวนความเขา้ใจใน
เรือ่งความหมายของพฒันาการ 

1.เตมิคำในชอ่งวา่ง: 

พัฒนาการหมายถงึ ____________ ของอวยัวะระบบตา่งๆ และตวั
บคุคล ทำใหเ้พิม่ ____________ ของบคุคลใหท้ำหนา้ทีต่า่งๆ ไดอ้ยา่งม ี
____________ สงูขึน้ 

พัฒนาการชว่ยใหบ้คุคลสามารถทำสิง่ที ่____________ และ 
____________ ยิง่ขึน้ได ้ตลอดจนการเพิม่ ____________ ใหมแ่ละ
ความสามารถในการ ____________ ในภาวะใหมข่องบคุคลนัน้ 

2.ตอบคำถามส ัน้ๆ: 

1.พัฒนาการของบคุคลเกีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงในดา้นใดบา้ง? 
(ระบ ุ3 ดา้น) 

2.ทำไมการศกึษาพัฒนาการของเด็กปฐมวยัจงึสำคญั? 

3.เขยีนบรรยายส ัน้ๆ: 

อธบิายถงึความสำคญัของการเพิม่ทกัษะใหมแ่ละความสามารถใน
การปรับตวัในภาวะใหมข่องบคุคล 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ใบงานที ่2: พฒันาการดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยั 

คำชีแ้จง: อา่นเนือ้หาและทำตามคำแนะนำในขอ้ทีก่ำหนด 

1.เตมิคำในชอ่งวา่ง: 

สว่นสงูของเด็กปฐมวยัจะเพิม่ขึน้ประมาณปีละ ____________ 
เซนตเิมตร 

น้ำหนักของเด็กปฐมวยัจะเพิม่ขึน้ประมาณปีละ ____________ - 
____________ กโิลกรัม 

2.จบัคู:่ 

จับคูล่กัษณะของพัฒนาการดา้นรา่งกายกบัคำอธบิายทีถ่กูตอ้ง: 

(1) สว่นสงูและน้ำหนัก 

(2) สดัสว่นของรา่งกาย 

(3) พัฒนาการของกลา้มเนือ้ทีใ่ชใ้นการเคลือ่นไหว 

A. การเปลีย่นแปลงจากศรีษะไปสูล่ำตวัและขยายออกจากสว่นกลางไปสู่
สว่นนอก​
B. การควบคมุการใชก้ลา้มเนือ้ใหญแ่ละกลา้มเนือ้เล็ก เชน่ การวิง่ การกระ
โดด​
C. เพิม่ขึน้ประมาณปีละ 6.5 เซนตเิมตรและน้ำหนักประมาณปีละ 1.5 - 2 
กโิลกรัม 

3.ตอบคำถาม: 



1.ทำไมการเลีย้งดทูีเ่หมาะสมถงึมผีลตอ่สว่นสงูและน้ำหนักของเด็ก
ปฐมวยั? 

2.การพัฒนาการของกลา้มเนือ้ทีใ่ชใ้นการเคลือ่นไหวในเด็กปฐมวยั
มคีวามสำคญัอยา่งไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่3: ความสามารถตามอายขุองเด็กปฐมวยั 

คำชีแ้จง: ตอบคำถามและทำกจิกรรมทีเ่ก ีย่วขอ้ง 

1.เตมิคำในชอ่งวา่ง: 

เด็กอาย ุ3-4 ปีสามารถยนืดว้ยขาขา้งเดยีวไดโ้ดยไมเ่กาะไดน้าน 
____________ วนิาท ี

เด็กอาย ุ4-5 ปีสามารถวาดรปูหนา้คนและแขนขาได ้เริม่ 
____________ ตวัอกัษร และใช ้____________ ตดักระดาษ 

2.จบัคู:่ 

จับคูค่วามสามารถของเด็กกบัอายทุีเ่หมาะสม: 

(1) อาย ุ3-4 ปี 

(2) อาย ุ4-5 ปี 

(3) อาย ุ5-6 ปี 



A. ฟันแทซ้ีแ่รกเริม่โผลข่ึน้มา, ใชห้อ้งน้ำไดโ้ดยไมต่อ้งชว่ยเหลอื​
B. รับลกูบอลทีโ่ยนใหไ้ด,้ กระโดดขาเดยีวได​้
C. ใชก้รรไกรตดักระดาษในแนวเสน้ตรง, เขยีนรปูสีเ่หลีย่มตามแบบได ้

3.เขยีนบรรยายส ัน้ๆ: 

อธบิายถงึการสง่เสรมิพัฒนาการดา้นรา่งกายของเด็กอาย ุ4-5 ปีและ 
5-6 ปี ดว้ยการทำกจิกรรมทีเ่หมาะสม 

 


