
ЯДС 14.02.22 

Тема. Як ти ростеш і змінюєшся. 

Мета.  ознайомитися з особливостями росту й розвитку; зі змінами, які 
відбуваються з нашим тілом коли ми ростемо, розглянути фактори, які 
впливають на гармонійний ріст і розвиток; сприяти усвідомленню  
необхідності ведення здорового способу життя; прищеплювати інтерес до 
занять фізичною культурою і спортом; виховувати  ціннісне ставлення до 
власного здоров’я та стимулювати бажання дбати про нього. 

1.Опрацюй матеріал підручника на ст..90-91.Дай відповіді на запитання.  

2.Переглянь презентацію. 

 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ti-rostesh-i-zminyueshsya-173137.html?fbclid
=IwAR258vVn9OiSH06IhW-SUhze7cg0AQZ9NiNXjGJRw7LCj8ZnD4jLmqes8
Mo  

3.Виконай завдання у зошиті на цю тему. 

4.Д.з.Виміряй свій ріст та масу тіла. 
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