
ΑΡΧΗ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ. Ὁ 
Ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, …Λαός· Ἀμήν. 
[(ἄν δι’ οἱονδήποτε λόγον δέν προηγηθῆ τοῦ 
Ὄρθρου το Μεσονυκτικόν, τότε ὁ ἱερεύς μετά 
το Εὐλογητός, λέγει το «Βασιλεῦ Οὐράνιε».) 
Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. Βασιλεῦ 
Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς 
Ἀληθείας,...).] ὁ Ἀναγνώστης·  Ἀμήν. Ἅγιος ὁ 
Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος ἐλέησον 
ἡμᾶς (γ’). Δόξα Πατρί καί Υἱῷ καί Ἁγίῳ 
Πνεύματι· καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.Παναγία Τριάς ἐλέησον ἡμᾶς. 
Κύριε ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα 
συγχώρησον τάς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε ἐπίσκεψαι 
καί ἴασαι τάς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· 
Κύριε, ἐλέησον. Δόξα Πατρί καί Υἱῷ καί Ἁγίῳ 
Πνεύματι· καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου. Γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν 
οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν 
ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ὀφειλέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς 
πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
Ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία … 
……………………………………………. 
ὁ Ἀναγνώστης· Ἀμήν. Σῶσον, Κύριε, τὸν 
λαόν σου,…(ή ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ) 
…………………………………………… 
στην Διακαινήσιμο δεν λέμε τον 
εξάψαλμο. ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ 
ΘΩΜΑ Μετὰ τὸ Εὐλογητός ἀπὸ τὸν 
Ἱερέα, ψάλλουμε, Ἦχος πλ. α΄. Χριστὸς 
ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ θάνατον 
πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, ζωὴν 
χαρισάμενος.(γ΄), ΔΟΞΑ ΠΑΤΡΙ…ΚΑΙ ΝΥΝ 
ΚΑΙ ΑΕΙ…ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΡΙΑΣ… χῦμα, 
Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν Σου… 
……………………………………………… 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ (δεν την διαβάζουμε σε 
χαρμόσυνη περίοδο π.χ. Χριστούγεννα, Θεοφάνεια, Διακαινήσιμο. 
Στον Όρθρο του Μεγάλου Σαββάτου εξάψαλμος χωρίς βασιλική 
ακολουθία ούτε θυμίαση με κατζιον, και  στον Όρθρο της Μεγάλη 
Πέμπτης πρωί στις ενορίες παραλείπεται η βασιλική ακολουθία, οι 
Ωρες έχουν καταργηθει)). 

Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄). Δόξα Πατρί καί Υἱῷ καί Ἁγίῳ 
Πνεύματι· καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. Δεῦτε, 
προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ 
ἡμῶν. 
Καὶ τοὺς Ψαλμούς· Ψαλμὸς ΙΘ΄ (19) Ἐπακούσαι 
σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως· ὑπερασπίσαι σου τὸ 
ὄνομα τοῦ Θεοῦ Ἰακώβ.  Ἐξαποστείλαι σοι 
βοήθειαν ἐξ ἁγίου καὶ ἐκ Σιὼν ἀντιλάβοιτό 
σου. Μνησθείη πάσης θυσίας σου, καὶ τὸ 
ὁλοκαύτωμά σου πιανάτω. Δῴη σοι Κύριος κατὰ τὴν 
καρδίαν σου, καὶ πᾶσαν τὴν βουλήν σου 
πληρώσαι. Ἀγαλλιασόμεθα ἐν τῷ σωτηρίῳ σου, καὶ 
ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν 
μεγαλυνθησόμεθα. Πληρώσαι Κύριος πάντα τὰ 
αἰτήματά σου· νῦν ἔγνων ὅτι ἔσωσε Κύριος τὸν 
χριστὸν αὐτοῦ. Ἐπακούσεται αὐτοῦ ἐξ οὐρανοῦ 
ἁγίου αὑτοῦ· ἐν δυναστείαις ἡ σωτηρία τῆς δεξιᾶς 
αὐτοῦ. Οὗτοι ἐν ἅρμασι καὶ οὗτοι ἐν ἵπποις, ἡμεῖς δὲ 
ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν 
ἐπικαλεσόμεθα. Αὐτοὶ συνεποδίσθησαν καὶ ἔπεσον, 
ἡμεῖς δὲ ἀνέστημεν καὶ ἀνωρθώθημεν. Κύριε, 
σῶσον τὸν Βασιλέα, καὶ ἐπάκουσον ἡμῶν, ἐν ᾗ ἂν 
ἡμέρᾳ ἐπικαλεσώμεθά σε. Ψαλμὸς Κ΄ (20) Κύριε, ἐν 
τῇ δυνάμει σου εὐφρανθήσεται ὁ Βασιλεύς, καὶ ἐπὶ 
τῷ σωτηρίῳ σου ἀγαλλιάσεται σφόδρα. Τὴν 
ἐπιθυμίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ ἔδωκας αὐτῷ, καὶ τὴν 
θέλησιν τῶν χειλέων αὐτοῦ οὐκ ἐστέρησας 
αὐτόν. Ὅτι προέφθασας αὐτὸν ἐν εὐλογίαις 
χρηστότητος· ἔθηκας ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ 
στέφανον ἐκ λίθου τιμίου. Ζωὴν ᾐτήσατό σε, καὶ 
ἔδωκας αὐτῷ μακρότητα ἡμερῶν εἰς αἰῶνα 
αἰῶνος. Μεγάλη ἡ δόξα αὐτοῦ ἐν τῷ σωτηρίῳ σου· 
δόξαν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐπιθήσεις ἐπ’ αὐτόν. Ὅτι 
δώσεις αὐτῷ εὐλογίαν εἰς αἰῶνα αἰῶνος· εὐφρανεῖς 
αὐτὸν ἐν χαρᾷ μετὰ τοῦ προσώπου σου. Ὅτι ὁ 

Βασιλεὺς ἐλπίζει ἐπὶ Κύριον, καὶ ἐν τῷ ἐλέει τοῦ 
Ὑψίστου οὐ μὴ σαλευθῇ. Εὑρεθείη ἡ χείρ σου πᾶσι 
τοῖς ἐχθροῖς σου· ἡ δεξιά σου εὕροι πάντας τοὺς 
μισοῦντάς σε. Ὅτι θήσεις αὐτοὺς εἰς κλίβανον 
πυρός, εἰς καιρὸν τοῦ προσώπου σου. Κύριος ἐν 
ὀργῇ αὐτοῦ συνταράξει αὐτούς, καὶ καταφάγεται 
αὐτοὺς πῦρ. Τὸν καρπὸν αὐτῶν ἀπὸ τῆς γῆς ἀπολεῖς, 
καὶ τὸ σπέρμα αὐτῶν ἀπὸ υἱῶν ἀνθρώπων. Ὅτι 
ἔκλιναν εἰς σὲ κακά, διελογίσαντο βουλάς, αἷς οὐ μὴ 
δύνωνται στῆναι. Ὅτι θήσεις αὐτοὺς νῶτον, ἐν τοῖς 
περιλοίποις σου ἑτοιμάσεις τὸ πρόσωπον 
αὐτῶν. Ὑψώθητι, Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου· ᾄσομεν 
καὶ ψαλοῦμεν τὰς δυναστείας σου. Δόξα... Καὶ 
νῦν...Ὁ Ἀναγνώστης· Ἀμήν. Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος 
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄). 
Δόξα... Καὶ νῦν... Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. …Ὁ 
Ἱερεύς· Ὅτι Σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία, καὶ ἡ δύναμις… 
……………………………………………… 
Ὁ Ἀναγνώστης·  Ἀμήν. Καὶ τὰ ἐφεξῆς 
Τροπάρια· Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, 
καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, 
νίκας τοῑς βασιλεύσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 
τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. Δόξα...Ὁ 
ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 
οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός· 
εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου τοὺς 
πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. Καὶ νῦν... 
Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, μὴ 
παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 
πανύμνητε Θεοτόκε· στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῶζε οὓς 
ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει αὐτοῖς 
οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες τὸν 
Θεόν, μόνη εὐλογημένη. Ὁ Ἱερεύς· 
Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεός, …Ὁ Ἀναγνώστης· 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄). Ὁ Ἱερεύς· Ἔτι 
δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. Ὁ Ἀναγνώστης· 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄). Ὁ Ἱερεύς· Ἔτι 
δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου και 
πατρός ἡμῶν (δεῖνος), καὶ πάσης τῆς ἐν 
Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. Ὁ 
Ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον (γ΄). Ὁ 
Ἱερεύς· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις,... Ὁ Ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. Ὁ 
Ἱερεύς· Δόξα τῇ ἁγία καὶ ὁμοουσίῳ, 
…Ἀναγνώστης.  Ἀμήν. Δόξα ἐν ὑψίστοις 
Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις 
εὐδοκία (ἐκ γ'). Κύριε, τὰ χείλη μου 
ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου (δίς). Ψαλμὸς 32  ΚΥΡΙΕ, τί 
ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; πολλοὶ 
ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ· 3 πολλοὶ λέγουσι 
τῇ ψυχῇ μου· οὐκ ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν 
τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 4 σὺ δέ, Κύριε, 
ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα μου καὶ ὑψῶν 
τὴν κεφαλήν μου. 5 φωνῇ μου πρὸς 
Κύριον ἐκέκραξα, καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ 
ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 6 ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ 
ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος 
ἀντιλήψεταί μου. 7 οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ 
μυριάδων λαοῦ, τῶν κύκλῳ 
συνεπιτιθεμένων μοι. 8 Ἀνάστα, Κύριε, 
σῶσόν με, ὁ Θεός μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας 
πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, 
ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 9 τοῦ 
Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου ἡ 
εὐλογία σου. Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς 37  ΚΥΡΙΕ, μὴ τῷ θυμῷ σου 
ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς 
με. 3 ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 
ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 4 οὐκ 
ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ὀργῆς σου· οὐκ ἔστιν 
εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 5 ὅτι αἱ 
ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν κεφαλήν μου, 
ὡσεὶ φορτίον βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ 
ἐμέ. 6 προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου, ἀπὸ προσώπου τῆς 
ἀφροσύνης μου· 7 ἐταλαιπώρησα καὶ 
κατεκάμφθην ἕως τέλους· ὅλην τὴν 
ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπορευόμην. 8 ὅτι 
αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων, 
καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου· 9 
ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα, 
ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας 
μου. 10 Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 
ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ 
σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 11 ἡ καρδία 
μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰσχύς 
μου, καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, καὶ 
αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 12 οἱ φίλοι μου 
καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας μου 
ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ ἔγγιστά μου 
ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 13 καὶ 
ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν μου, 
καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν 
ματαιότητας, καὶ δολιότητας ὅλην τὴν 
ἡμέραν ἐμελέτησαν. 14 ἐγὼ δὲ ὡσεὶ 
κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ 
ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ· 15 καὶ 
ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ ἀκούων, 
καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ 
ἐλεγμούς. 16 ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· 
σὺ εἰκακούσῃ, Κύριε, ὁ Θεός μου. 17 ὅτι 
εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί 
μου, καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ 
ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 18 ὅτι ἐγὼ εἰς 
μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ ἀλγηδών μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διαπαντός. 19 ὅτι τὴν 
ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ, καὶ 
μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 20 οἱ 
δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται 
ὑπὲρ ἐμέ, καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ 
μισοῦντές με ἀδίκως· 21 οἱ 
ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν 
ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 
ἀγαθωσύνην. 22 μὴ ἐγκαταλίπῃς με, 
Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 
23 πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, 
Κύριε ὁ Θεός μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 
23 πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. Ψαλμὸς 62 Ο ΘΕΟΣ ὁ 
Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω· Ἐδίψησέ σε 
ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ σάρξ μου, 
ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύδρῳ. 3 
οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ ἰδεῖν 
τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 4 ὅτι 
κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ 
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 5 οὕτως 
εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου καὶ ἐν τῷ 
ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 6 ὡς ἐκ 
στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ ψυχή 
μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ 
στόμα μου. 7 εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 
στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων 
εἰς σέ· 8 ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν 
τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου 



ἀγαλλιάσομαι. 9 ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου 
ὀπίσω σου, ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά 
σου. 10 αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν 
ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ 
κατώτατα τῆς γῆς· παραδοθήσονται εἰς 
χεῖρας ῥομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 
ἔσονται. 12 ὁ δὲ βασιλεὺς 
εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ Θεῷ· 
ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ, 
ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα. 
Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ, ὅτι 
ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 
τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι.  
Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου· ἐμοῦ 
δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. Δόξα... Καὶ 
νῦν... Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Δόξα σοι ὁ Θεὸς (γ΄) . Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Δόξα... 
Καὶ νῦν...Ψαλμὸς 87 ΚΥΡΙΕ  ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν 
νυκτὶ ἐναντίον σου· 3 εἰσελθέτω ἐνώπιόν 
σου ἡ προσευχή μου, κλῖνον τὸ οὖς σου 
εἰς τὴν δέησίν μου. 4 ὅτι ἐπλήσθη κακῶν 
ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ 
ἤγγισε· 5 προσελογίσθην μετὰ τῶν 
καταβαινόντων εἰς λάκκον· ἐγενήθην 
ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς 
ἐλεύθερος. 6 ὡσεὶ τραυματίαι 
καθεύδοντες ἐν τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης 
ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός σου 
ἀπώσθησαν. 7 ἔθεντό με ἐν λάκκῳ 
κατωτάτῳ, ἐν σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ 
θανάτου. 8 ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός 
σου, καὶ πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου 
ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐμέ. 9 ἐμάκρυνας τοὺς 
γνωστούς μου ἀπ᾿ ἐμοῦ· ἔθεντό με 
βδέλυγμα ἑαυτοῖς. Παρεδόθην καὶ οὐκ 
ἐξεπορευόμην· οἱ ὀφθαλμοί μου 
ἠσθένησαν ἀπὸ πτωχείας. Ἐκέκραξα 
πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, 
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· 11 μὴ 
τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ ἰατροὶ 
ἀναστήσουσι, καὶ ἐξομολογήσονταί σοι; 
12 μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ 
ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ 
ἀπωλείᾳ; 13 μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ 
σκότει τὰ θαυμάσιά σου, καὶ ἡ 
δικαιοσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμένῃ; 14 
κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ τὸ 
πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 15 
ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ; 16 πτωχός εἰμι ἐγὼ, καὶ ἐν κόποις 
ἐκ νεότητός μου· ὑψωθεὶς δὲ 
ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορήθην. 17 ἐπ᾿ ἐμὲ 
διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ φοβερισμοί σου 
ἐξετάραξάν με. 18 ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ 
ὕδωρ, ὅλην τὴν ἡμέραν, περιέσχον με 
ἅμα. 19 ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ 
πλησίον, καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 
ταλαιπωρίας. Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν 
νυκτὶ ἐναντίον σου. Εἰσελθέτω ἐνώπιόν 
σου ἡ προσευχή μου· κλῖνον τὸ οὖς σου 
εἰς τὴν δέησίν μου. Ψαλμὸς 102 ΕΥΛΟΓΕΙ, 
ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καί πάντα τὰ 
ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ· 2 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ 
ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις 
αὐτοῦ· 3 τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς 
ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς 
νόσους σου· 4 τὸν λυτρούμενον ἐκ 

φθορᾶς τὴν ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά 
σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς· 5 τὸν 
ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν 
σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ 
νεότης σου. 6 ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ 
Κύριος, καὶ κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 
7 ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωυσῇ, 
τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 8 
οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος·  οὐκ εἰς 
τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα 
μηνιεῖ· 10 οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν 
ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας 
ἡμῶν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 11 ὅτι κατὰ τὸ 
ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς 
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ 
τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 12 καθόσον 
ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν, 
ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 
13 καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους 
αὐτόν· ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 
ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 15 ἄνθρωπος, 
ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ, ὡσεὶ 
ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει· 16 
ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 
ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 
τόπον αὐτοῦ. 17 τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου 
ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ 
τοὺς φοβουμένους αὐτόν. Καὶ ἡ 
δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοῖς 
φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ 
μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ 
ποιῆσαι αὐτάς. 19 Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 20 
εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ ἄγγελοι 
αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες τὸν λόγον 
αὐτοῦ, τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν 
λόγων αὐτοῦ. 21 εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ 
αὐτοῦ, οἱ ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ· 22 
εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 
αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 
αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  
Ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον.  Ψαλμὸς 
142  ΚΥΡΙΕ, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 
μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ 
δικαιοσύνῃ σου· 2 καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς 
κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ 
δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 3 
ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· 
ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 
Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς 
αἰῶνος· καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά 
μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 5 
ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα 
ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν 
χειρῶν σου ἐμελέτων. 6 διεπέτασα πρὸς 
σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή μου ὡς γῆ 
ἄνυδρός σοι. 7 ταχὺ εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε, ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου. Μὴ 
ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 8 ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ 
τὸ ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 
Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν 
μου· 9 ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με 

τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 
Θεός μου. Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν 
ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου, Κύριε, ζήσεις με. Ἐν τῇ 
δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν 
ψυχήν μου, καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου 
ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. Καὶ 
ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν 
ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 
Εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου, καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 
δούλου σου. (δίς)  Τὸ Πνεῦμά σου τὸ 
ἀγαθὸν ὁδηγήσει μὲ ἐν γῆ εὐθεῖᾳ.  
Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). Ἡ 
ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι.  
Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα...  ὁ α’ 
χορὸς 
…………………………………………………….. 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημένος ὁ 
ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου.  
ὁ β’ χορὸς Στίχ, α'. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, καὶ 
ἐπικαλεῖσθε τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ.Θεὸς Κύριος, καὶ 
ἐπέφανεν ἡμῖν… 
ὁ α’ χορὸς Στίχ, β'. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ 
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. Θεὸς Κύριος, καὶ 
ἐπέφανεν ἡμῖν... 
ὁ β’ χορὸς Στίχ, γ'. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι 
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. Θεὸς Κύριος, καὶ 
ἐπέφανεν ἡμῖν...  
(ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ) 
………………………………………………………. 
στο Τριώδιο.Ἦχος (πλ. δ'), ὁ α’ χορός 
Στίχ. α'. Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου πρὸς σέ, ὁ 
Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά σου ἐπὶ τῆς γῆς. 
Ἀλληλούϊα.(τρίς). 
ὁ β’ χορός, Στίχ. β'. Δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες 
ἐπὶ τῆς γῆς. Ἀλληλούϊα.(τρίς). 
ὁ α’ χορός, Στίχ. γ'. Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον, καὶ 
νῦν πῦρ τοὺς ὑπεναντίους ἔδεται, Ἀλληλούϊα. (τρίς). 
ὁ β’ χορός, Στίχ. δ'. Πρόσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, πρόσθες 
αὐτοῖς κακά, τοῖς ἐνδόξοις τῆς γῆς. Ἀλληλούϊα. (τρίς). 
……………………………………………………… 
ΣΑΒΒΑΤΟΝ ΜΕ ΑΛΛΗΛΟΥΙΑ: Καὶ ψάλλομεν τετράκις εἰς ἦχον 
β’  τό,ὁ α’ χορὸς,  
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα.  
ὁ β’ χορὸς, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα.  
ὁ α’ χορὸς, Στίχ. Μακάριοι, οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου Κύριε. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα.  
ὁ β’ χορὸς, Στίχ. Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ 
γενεάν.Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
 
Ψαλμὸς Ν’ (50ος) , Ἐλεῆμον, Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου· 
ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς 
ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 
ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 
σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, 
ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ 
κρίνεσθαί σε. 
ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 
ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς 
σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 
ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ 
ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 
ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται 
ὀστέα τεταπεινωμένα. 
ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου 
καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 
καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα 
εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά 
σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 
ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ 
πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 
διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ 
ἐπιστρέψουσι. 
ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου· 
ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 
Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ 
τὴν αἴνεσίν σου. 
ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ 
εὐδοκήσεις. 
θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 
ἐξουδενώσει. 
ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιών, καὶ 
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη ῾Ιερουσαλήμ· 
τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 
ὁλοκαυτώματα· τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους.  
 
π. Γ. Θ.   https://www.youtube.com/user/KERMENI   ή frGe (βλέπε στις 
πληροφορίες: τα αρχεια μου -για δωρεάν κατέβασμα-, μπλογκ, facebook) 
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