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Cac mon an ngon méi ngay

D@i khi chung ta c6 khach hoac nguwoi than t¢i nha chqi nhwng vi mudn tiét kiém thoi gian cling nhw
dan do phai suy nghi sé phai lam cac moén an ngon moéi ngay gi chiéu da;ni, chinh vi thé ma chung ta
thuwdng sé 'ri nhau' di nha hang, nhwng thwe ra trong tam ly ai cling muén an bira com than mat tai

nha. Vay lam thé nao dé tiét kiém thoi gian ma lai khong phéi dén d6 suy ngi chon mén. Hay tham
khao cac moén ngon & dwdi day.

Dwéi day la cong thirc ché bién cac mén an ngon méi ngay, nhanh, gon, don
gian tai nha

1. Gaxao

- Rlra sach thit ga véi rwou. Bung néng dau, cho hdi, qué, hat tiéu, 6t kho, girng, hanh 14
vao phi thom.
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- X&o v6i Itra to thm 3p cho thém nwéc twong + dwdng, xao cho dén khi lén mau.

- Thém nudc x8i, nwoc xot ca chua, cot chanh, ddy nép va nau véi Iira nhd khoang 20p +
&t xanh, &t dd, muodi, tiéu dun vai Itra In dén khi can nwoc.

2. Canh bi dao thit bam

- Bi dao got v, rlra sach, cat khuc thanh tirng miéng vira an.

- Uép thit bam.

- Nau s6i khodng 500ml nudrc, nwérc s6i cho tir tir phan thit bam da wép dé thit tan ra, gidp
nuwdc ngot hon. Khi nwéc féi. thémvlén nffa thi cho PI (z’ao Ayéo, ném ném vira an roi canh Itra cho
canh dwoc chin té&i tranh dé bi ruc, an khéng ngon roi tat bép.

3. Swon heo sé6t chua ngot

- Swdn non mua vé rira sach véi mudi, tran so véi nwéc soi.

- Rera sach lai l4n 2, ran vang 2 mat cGa swon.

- B&m nhé hanh, t8i kho, phi thom, thém ca chua bdm nhd vao réi ddo déu + 1 thia cf nwédc
mam, 1 thia cf tiéu.

- Thém swon da ran & budc 2 vao rdi dao déu.

- DPay nép, dun nhé Itra d& swon ngdm gia vi. Ném ném gia vi sao cho vira miéng dé lam
ndi bat I&n vi chua, ngot dam da la thanh céng.

4. Chao thit bam trirng muébi
- Vo gao, nau chéo nhw binh thuwéng

- Chon thit nac, it m&, rtra sach v&i mudi, dé rdo, bam nhd. U'ép thit véi dwdng, hat ném,
hat tiéu, nwéc mam va tiéu

- Trirng mubi dap ra chén, ldng dé bd vao ndi chéo ludc rdi lay ra, tan nhd

- Chéo gan chin thi cho thit vao nau cting. Chéo thit va long dé trieng chin thi cho long tréng
vao khuay déu, ném gia vi roi tat bép thém hanh 14 + tiéu.

V@i cac goi y thwe don blra com gia dinh ngon da dwoc liét ké & trén, gia dinh ban sé luén dwoc
thwdng thirc nhitng bira com khac nhau. La nhitng mam com giau dinh dwéng, don gidn va tiét
kiém. Chinh vi vay ma viéc ndu an méi ngay sé tré thanh niém vui néu nhw ban hoc dwoc nhirng bi
kip tuyét voi. Chuc cac ban thanh céng véi viéc nir cdng gia chanh.
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