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Các món ăn ngon mỗi ngày 

Đôi khi chúng ta có khách hoặc người thân tới nhà chơi nhưng vì muốn tiết kiệm thời gian cũng như 
đắn đo phải suy nghĩ sẽ phải làm các món ăn ngon mỗi ngày gì chiêu đãi, chính vì thế mà chúng ta 
thường sẽ 'rủ nhau' đi nhà hàng, nhưng thực ra trong tâm lý ai cũng muốn ăn bữa cơm thân mật tại 
nhà. Vậy làm thế nào để tiết kiệm thời gian mà lại không phải đắn đó suy ngĩ chọn món. Hãy tham 
khảo các món ngon ở dưới đây. 

 

Dưới đây là công thức chế biến các món ăn ngon mỗi ngày, nhanh, gọn, đơn 
giản tại nhà 

1.​ Gà xào 

-          Rửa sạch thịt gà với rượu. Đung nóng dầu, cho hồi, quế, hạt tiêu, ớt khô, gừng, hành lá 
vào phi thơm. 
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-          Xào với lửa to tầm 3p cho thêm nước tương + đường, xào cho đến khi lên màu. 

-          Thêm nước xôi, nước xốt cà chua, cốt chanh, đậy nắp và nấu với lửa nhỏ khoảng 20p + 
ớt xanh, ớt đỏ, muối, tiêu đun với lửa lớn đến khi cạn nước. 

2.​ Canh bí đao thịt băm 

-          Bí đao gọt vỏ, rửa sạch, cắt khúc thành từng miếng vừa ăn. 

-          Ướp thịt bằm. 

-          Nấu sôi khoảng 500ml nước, nước sôi cho từ từ phần thịt bằm đã ướp để thịt tan ra, giúp 
nước ngọt hơn. Khi nước sôi thêm lần nữa thì cho bí đao vào, nêm nếm vừa ăn rồi canh lửa cho 
canh được chín tới tránh để bị rục, ăn không ngon rồi tắt bếp. 

3.​ Sườn heo sốt chua ngọt 

-          Sườn non mua về rửa sạch với muối, trần sơ với nước sôi. 

-          Rửa sạch lại lần 2, rán vàng 2 mặt của sườn. 

-          Băm nhỏ hành, tỏi khô, phi thơm, thêm cà chua băm nhỏ vào rồi đảo đều + 1 thìa cf nước 
mắm, 1 thìa cf tiêu. 

-          Thêm sườn đã rán ở bước 2 vào rồi đảo đều. 

-          Đậy nắp, đun nhỏ lửa để sườn ngấm gia vị. Nêm nếm gia vị sao cho vừa miệng để làm 
nổi bật lên vị chua, ngọt đậm đà là thành công. 

4.​ Cháo thịt bằm trứng muối 

-          Vo gạo, nấu cháo như bình thường 

-          Chọn thịt nạc, ít mỡ, rửa sạch với muối, để ráo, băm nhỏ. Ướp thịt với đường, hạt nêm, 
hạt tiêu, nước mắm và tiêu 

-          Trứng muối đập ra chén, lòng đỏ bỏ vào nồi cháo luộc rồi lấy ra, tán nhỏ 

-          Cháo gần chín thì cho thịt vào nấu cùng. Cháo thịt và lòng đỏ trứng chín thì cho lòng trắng 
vào khuấy đều, nêm gia vị rồi tắt bếp thêm hành lá + tiêu. 

Với các gợi ý thực đơn bữa cơm gia đình ngon đã được liệt kê ở trên, gia đình bạn sẽ luôn được 
thưởng thức những bữa cơm khác nhau. Là những mâm cơm giàu dinh dưỡng, đơn giản và tiết 
kiệm. Chính vì vậy mà việc nấu ăn mỗi ngày sẽ trở thành niềm vui nếu như bạn học được những bí 
kíp tuyệt vời. Chúc các bạn thành công với việc nữ công gia chánh. 
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