LATVIJAS INDIVIDUALAIS CEMPIONATS VIRVES VILKSANA
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevums

1.1. Popularizet veseligu dzivesveidu, motivét biit aktiviem.

1.2. Veicinat virves vilkSanas attistibu un popularitati Latvija - jaunieSu, junioru, picauguso sportam.
1.3. Paaugstinat sportistu meistaribu, veicinat komandas darba organizaciju.

1.4. Uzlabot cilvéku fizisko un garigo veselibu, noskaidrot spécigakos.

2. Laiks un vieta

2.1. Sacensibas notiks 2023. gada 29. aprili plkst. 11.00 Olimpiska Centra “Ventspils™ stadiona.
2.2. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam tiek publicéta timeklvietn€s www.lvvf.lv.

3. Vadiba

3.1. Sacensibas riko Biedriba “Latvijas virves vilkSanas federacija” registracijas numurs 40008023904;
e-pasts: latvia.towf(@gamail.com sadarbiba ar paSvaldibam un virves vilkSanas klubiem.

3.2. Sacensibu tiesneSi un sekretars:

3.2.1. Galvenais tiesnesis — Guntars Senfelds, Starptautiskas Virves vilksanas federacijas tiesnesis, tel.
26396244, algun@inbox.lv;

3.2.2. Galvenais sekretars — Q@irts Sl,(eperis, Nacionalas kategorijas sekretars, tel. 26032915,
girts.skeperis@gmail.com

3.2.3. Svérsanas tiesnesis — Aivars Brakmanis, Starptautiskas Virves vilkSanas federacijas tiesnesis, tel.
29229892, aivarsbrakmanis@inbox.lv

4. Sacensibu kartiba

Dalibnieku svérsana no plkst. 9.00 - 10.00 basketbola halle.
TESTU PROGRAMMA
Sacensibas notiks sekojosas svaru klas€s virieSiem:

viegla -lidz 70 kg
videja - Iidz 80 kg
smaga - Iidz 90 kg
supersmaga -virs 90 kg

Sacensibas notiks sekojosas svaru klas€s sievietem:

viegla - Iidz 50 kg
videja -Iidz 60 kg
smaga -lidz 70 kg
supersmaga -virs 70 kg

5. Sacensibu noteikumi
5.1. SPEKA PARBAUDE
Vilcgja riciba tris méginajumi, labakais rezultats tiek ieskaitits. Svars jaizvelk 3 m augstuma no
zemes. Svaru vilcgjs var brivi izvél&ties pieaugosa seciba. Svaru maina iesp&jama ik pa 0,5 kg.

5.2. IZTURIBAS PARBAUDE
Vilcgjs vienmérigi velk svaru /p&c sekojosas tabulas/ 3 m uz augsu, pec tiesnesa signala laiz zemg,
nepieskaroties zemeli, pec tiesnesa signala, atkal uz augsu. Tas tiek atkartots tik reizu, cik vilcgjs spg;j.
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VIRIESIEM

VILCEJA SVARS lidz 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 virs 110

SVARS VILKSANAI 70 72.5 75 77.5 80 82.5 85 87.5 90 92.5 95 97.5
SIEVIETEM

VILCEJA SVARS lidz 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 virs 90

SVARS VILKSANAI 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 77.5

“ENKURS” — Katras komandas enkuram tiek dota iesp&ja parbaudit savus spekus gan SPEKA, gan
IZTURIBAS parbaudg izmantojot starptautiskajiem virves vilk§anas noteikumiem atbilstoSu “enkura”
tveérienu.

Svaru maina notiek - + 0,5 kg vilkSanai uz katru vilcgja kilogramu - skatit Virves vilksanas sacensibu
noteikumu 43.punktu.

Abas parbaudes aizliegta: virves blok&Sana un sédosa pozicija, skrieSana vai kapSana pari vairakiem
pakapieniem gan pacelot, gan nolaiZot svaru. Par katru parkapumu vilcgjs sanem piezimi. Sapemot

treSo piezimi, vilcgjs tiek diskvalificéts dotaja meginajuma.

Aizliegts lietot apavus, kuri neatbilst virves vilk§anas sacensibu noteikumiem ara apstaklos

6. VERTESANA

VIRIESIEM

Speka parbaude vilcgjs sava svaru klas€ sapem 5 punktus péc tabulas :
vieglais svars - par katru kg virs 65 kg

vid€jais svars - par katru kg virs 75 kg

smagais svars - par katru kg virs 85 kg

supersmagais svars - par katru kg virs 95 kg

SIEVIETEM

Speka parbaude vilcgjs sava svaru klasé sanem 5 punktus p&c tabulas :
vieglais svars - par katru kg virs 45 kg

vid€jais svars - par katru kg virs 55 kg

smagais svars - par katru kg virs 65 kg

supersmagais svars - par katru kg virs 75 kg

Izturibas parbaudg vilcgjs sanem 10 punktus par katru pilnu metru, kada augstuma svars uzvilkts.
Summgjot iegiitos punktus, noskaidro labakos.
Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta vilcgjam ar vieglako svaru.

7. Organizatoriskie jautajumi

7.1. Katrs sacensibu dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu
pieteikuma (pielikums Nr.1). Organizatori neuzpemas atbildibu par personai nodaritajiem
materialajiem un fiziskiem zaud&jumiem un traumam.

7.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, veikt izmainas nolikuma, sacensibu
norisg, laika, vieta un telpa.

7.3. Publisko pasakumu laika ilustrativi makslinieciskiem mérkiem, publicitatei, marketingam un
intervijam, var tikt veikta fotograféSana, video vai audiovizuala fiksacija. Sacensibu dalibnieks



neiebilst, ka Biedribai “Latvijas virves vilkSanas federacija” ir tiesibas publiskot masu médijos un
socialajos tiklos pasakuma rezultatus un uznemtas fotogratijas, video vai audiovizualo fiksaciju.

7.4. Sacensibas tiek organiz€tas pamatojoties uz attieciga briza Covid-19 infekcijas ierobezoSanas
nosacijumiem valstT.

7.5. Komandu treneriem, spélétajiem, tiesneSiem sacensibu vieta nav atlauts ierasties alkohola
reibuma, narkotisko, psihotropo vielu iedarbiba, ka ar1 aizliegts sacensibu vieta pirms spélém un spélu
laika lietot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas, psihotropas vielas. Pamatojoties uz iepriek§ min&to
attiecigie komandu spéletaji tiek izslégti no visu kartu sacensibam.

7.6. Nolikums ir japarzina katram dalibniekam un ta nezinasana neatbrivo no taja atrunato noteikumu
izpildes.

7.7. Visi izdevumi saistiti ar sacensibam uz dalibnieku vai komandg&josas organizacijas rékina.



